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Casatoria, pilonul debutului parental:
evidente pentru politici familiale

Ecaterina GRIGORAS, doctor in sociologie

Mesaje cheie:
Fertilitatea scazuta nu reflecta lipsa dorintei de a avea copii. Idealul
familiei cu doi copii si intentiile reproductive raman ridicate.

Amanarea calendarului familial este un factor central al declinului
fertilitatii. Generatiile tinere intra mai tarziu in coabitare, se casatoresc
si devin parinti, reducand fereastra de realizare a intentiilor reproductive.

Coabitarea se extinde, dar casatoria ramane cadrul principal al
debutului parental. Nasterea primului copil are loc preponderent in
cadrul primei casatorii, indicand o transformare a calendarului marital
fara a indica o renuntare la modelul familial bazat pe casatorie.

Diferentele de gen si politicile insuficient adaptate limiteaza
realizarea intentiilor reproductive. Barbatii se casatoresc si devin tati
mai tarziu decat femeile, iar o proportie semnificativa nu intra in nicio
uniune pe parcursul vietii si nu au niciun copil. Politicile axate exclusiv pe
stimulente financiare nu raspund adecvat nevoii de sprijin pentru
formarea si stabilitatea familiala.
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Contextul demografic si provocarile actuale
Republica Moldova se confrunta cu un declin
demografic accentuat, determinat de fertilitatea
scazutd, migratia externa a populatiei tinere si
imbatranirea accelerata a populatiei. Rata totala
a fertilitatii (1,67 copii per femeie) ramane sub
nivelul de inlocuire a generatiilor, amplificand
riscurile de depopulare si dezechilibru in
structura populatiei. Amanarea formarii familiei
si cresterea varstei medii la prima nastere
reflecta transformari sociale similare celor din
alte tari europene cu fertilitate redusa. In acest
context, discrepanta dintre intentiile
reproductive declarate si fertilitatea realizata
indica existenta unor constrangeri structurale si
institutionale ce limiteaza capacitatea tinerilor
de a-si realiza intentiile reproductive. Aceste
evolutii contureaza un cadru demografic fragil,
ce reclama interventii de politica publica
orientate nu doar spre stimularea natalitatii, ci
si spre consolidarea conditiilor sociale ale
formarii familiei.

Introducere

Cercetarea tendintelor, tiparelor si
determinantilor fertilitatii la nivel agregat s-a
aflat constant in centrul agendei demografice,
intrucat fertilitatea si reproducerea sunt direct
legate de inlocuirea generatiilor si de
sustenabilitatea populatiilor. Nivelurile actuale
de fertilitate scazuta in majoritatea statelor
membre ale Uniunii Europene au amplificat
preocupadrile privind riscul unui declin
demografic accelerat si implicatiile sale
economice si sociale pe termen lung (Sobotka,
2020). Tranzitia fertilitatii si factorii care
contribuie la declinul acesteia raman o
prioritate atat pentru cercetarea demografica,
cat si pentru agenda politicilor publice.

Cadrele teoretice ale tranzitiei demografice
explicd mecanismele generale ale declinului
fertilitatii. In societitile contemporane, acest
declin nu poate fi atribuit exclusiv factorilor
economici sau schimbarilor de preferinte
individuale. El este strans legat de
transformarile dinamicii parteneriale si ale
parcursurilor de viata familiala. (Kuang,
Berrington, Vasireddy, & Kulu, 2025). Teoria

celei de-a doua tranzitii demografice, subliniaza
rolul amanarii formarii familiei, al extinderii
coabitarii, al cresterii instabilitatii uniunilor si al
diversificarii formelor de convietuire in
mentinerea fertilitatii sub nivelul de inlocuire
(Lesthaeghe, 2014).

Abordarea cursului vietii completeaza aceasta
perspectiva, evidentiind faptul ca, decizia de a
avea copii este conditionata de succesiunea si
sincronizarea evenimentelor-cheie ale vietii
adulte: intrarea intr-un parteneriat, stabilizarea
relatiei, obtinerea independentei economice si
accesul la resurse institutionale de sprijin al
familiei cu copii. Studiile empirice arata
constant ca, formarea si mentinerea unui
parteneriat stabil reprezinta un determinant al
tranzitiei catre statutul de parinte, in timp ce
instabilitatea relatiilor de cuplu, separarile
repetate sau intarzierea intrarii Intr-o uniune
reduc semnificativ probabilitatea realizarii
fertilitatii dorite (Compans, M.-C., Beaujouan, E.,
& Dutreuilh, C., 2022).

In societatile post-socialiste, inclusiv in Europa
Centrala si de Est, precum este si Republica
Moldova, aceste procese sunt amplificate de
incertitudinea economica, accesul limitat la
locuinte, precaritatea ocupationala si
slabiciunea serviciilor de sprijin familial, ceea ce
conduce la o discrepanta tot mai mare intre
normele familiale persistente (familia cu doi
copii) si comportamentele reproductive efective
(Heyes, 2025).

Restructurarea calendarului familial si
declinul fertilitatii

Republica Moldova, se confrunta cu un declin
constant al fertilitatii, In pofida mentinerii
idealului familiei cu doi copii si a aspiratiilor
declarate ale tinerilor de a deveni parinti.
Femeile si barbatii cu varste intre 15 si 49 de ani
isi doresc, mai mult de doi copii (2,45 in randul
femeilor si 2,39 in randul barbatilor), insa
numarul de copii realizat pana la sfarsitul vietii
reproductive ramane semnificativ sub acest
nivel (de 1,88 la femei si 1,59 la barbati)
(Gagauz, 2022).
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In acest context, dinamica calendarului familial
joacd un rol central. Desi, in comparatie cu tdrile
nordice, Republica Moldova continua sa se
caracterizeze printr-un debut relativ mai
timpuriu al parcursului familial, datele arata o
crestere constantda a varstei medii la
principalele evenimente de formare a familiei In
randul generatiilor mai tinere (Fig.1). Cresterea
varstei medii la primele evenimente de formare
a familiei - prima uniune, cdsdatorie si prima
nastere - reflectd procese de amanare
sistematica a calendarului familial, asociate cu
prelungirea perioadei de educatie, instabilitatea
economica si schimbarea normelor valorice
privind formarea cuplului si nasterea copiilor.
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Figura 1. Varsta medie la primele evenimente de
formare a familiei, generatiile de femei 1960-1984
Sursa: Calculat de autor in baza studiului GGS, 2020.

Aceste evolutii sugereaza o reconfigurare a
traiectoriilor de viatda, cu implicatii directe
asupra nivelului si calendarului fertilitatii,
precum si asupra potentialului de realizare a
intentiilor reproductive. Atat varsta la intrarea
intr-o uniune neinregistrata juridic, cat si varsta
la prima casatorie si la nasterea primului copil
inregistreaza un trend ascendent de la cohortele
nascute la inceputul anilor 1960 catre cele
nascute la inceputul anilor 1980. Aceasta
evolutie reflecta un proces de amanare graduala
a formarii familiei si a tranzitiei catre statutul de
parinte, in convergenta cu tendintele
demografice  observate in  majoritatea
societdtilor europene.

De la coabitare la casatorie: noi tipare ale
debutului familial

Una dintre tendintele caracteristice ale
transformadrii institutiei familiei In conditiile
contemporane este cresterea diversitatii
traiectoriilor cursului vietii. Partenerii nu
incheie Intotdeauna o casatorie oficiala si,
frecvent, prefera sa convietuiasca fara
inregistrarea juridica a uniunii. Extinderea
coabitarii si prelungirea intervalului dintre
formarea primei uniuni si inregistrarea oficiala
a casatoriei, sugereaza o amanare deliberata a
angajamentelor familiale formale (Chistruga-
Sinchevici, 2022).

Distributia populatiei dupa statutul marital
evidentiaza diferente de gen si un calendar
evident al tranzitiilor familiale. In randul
barbatilor, ponderea celor singuri este ridicata
la varstele tinere (51,7% la 20-29 ani) si se
diminueaza treptat odatda cu finaintarea in
varsti. In cazul femeilor, ponderea persoanelor
singure este mai redusa la varstele tinere, dar
creste semnificativ dupa 40 de ani, atingand
32,2% la 50-59 ani. Coabitarea atinge valori
maxime in grupa 20-29 de ani, atat in randul
barbatilor (14,6%), cat si al femeilor (15,9%),
conturandu-se ca o etapa intermediara a
parcursului familial (Tab. 1.).

Tabel 1. Distributia populatiei dupa starea maritala,
pe sexe (%)

Barbati
Statutul marital 22?)' 30-39 | 40-49 | 50-59
. ani ani ani
ani

Singur (inclusiv

divortat sau viduv) 517 25.4 32.8 26.9

in coabitare 14.6 12.6 9.6

Cisitorit 33.7 62.0 57.6 67.7

Total 100 100 100 100
Femei

Singura (inclusiv

divortata sau 20.8 14.6 22.3 32.2

vaduva)

in coabitare 15.9 11.8 7.9

Casatorita 63.3 73.5 69.9 61.6

Total 100 100 100 100

Sursa: Calculat de autor in baza studiului GGS, 2020.

Casatoria devine forma dominanta la varstele
adulte mijlocii, cu o consolidare mai timpurie In
randul femeilor comparativ cu barbatii. Astfel,
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peste 60% dintre femei sunt casatorite inca din
grupa de varsta 20-29 de ani (63,3%), proportie
care creste la 73,5% la 30-39 de ani, in timp ce
in randul barbatilor casatoria devine
predominanta abia dupa 30 de ani (62,0% la 30-
39 de ani si 67,7% la 50-59 de ani).

Aceste tipare au implicatii directe asupra
tranzitiei catre statutul de parinte si asupra
numarului total de copii nascuti pana la
incheierea vietii reproductive. Pana la varsta de
40 de ani, proportia femeilor care nu au avut
niciun copil este de 11,2%, In timp ce In randul
barbatilor este de 22%. Desi perioada
reproductiva a barbatilor este mai extinsa decat
a femeilor, o proportie de 18% dintre barbati nu
au niciun copil pana la varsta de 45 de ani.
Aceasta situatie este asociata cu faptul ca,
barbatii se casatoresc si devin tati cu trei ani mai
tarziu decat femeile (Grigoras, 2024).
Rezultatele evidentiaza necesitatea unor politici
familiale care sa tina cont de diferentele de gen
in calendarul vietii familiale si sa sprijine
realizarea intentiilor reproductive atat pentru
femei, cat si pentru barbati.

Extinderea populatiei adulte fara familie si
fara copii

Distributia numarului de wuniuni indica o
pondere non-neglijabila a populatiei care nu a
intrat intr-o uniune pana la varste apropiate de
40 de ani. In grupa de varstd 31-40 de ani, 17%
dintre barbati si 8,5% dintre femei nu au intrat
inca Intr-o uniune (Fig. 2), indicand diferente de
gen semnificative 1n calendarul formarii
cuplului.

Aceste dezechilibre reduc probabilitatea de a
deveni padrinti si contribuie la diminuarea
numadrului efectiv de copii pe parcursul vietii
reproductive.

Totodatd, cresterea ponderii femeilor si
barbatilor care nu au intrat in nicio uniune si nu
au avut copii pana la varsta de 40 de ani reflecta
inceputul unui proces de diversificare a
traiectoriilor familiale in Republica Moldova,
marcand o indepartare treptata de modelul
familial traditional si o varietate semnificativa a
traiectoriilor de viata.
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Figura 2. Distributia populatiei dupa numarul de
uniuni, pe sexe si grupe de varsta
Sursa: Calculat de autor in baza studiului GGS, 2020.

in  randul generatiilor mai tinere, se
inregistreaza o crestere a ponderii persoanelor
pentru care intervalul dintre intrarea in uniune
si inregistrarea oficiala a casatoriei depaseste
doi ani. Aceasta evolutie sugereaza cd, in
Republica Moldova, coabitarea functioneaza tot
mai frecvent ca o etapa de tranzitie catre
casatorie, si mai putin ca o alternativa
permanenta la aceasta. Tendinta este in
concordanta cu transformadrile observate in
societatile contemporane, unde extinderea
perioadei de coabitare reflecta amanarea
angajamentelor familiale formale si cresterea
flexibilitatii parcursurilor de viata, specifice
celei de-a doua tranzitii demografice
(Lesthaeghe, 2020). In acelasi timp, prelungirea
acestui interval, alaturi de cresterea duratei
dintre casatorie si nasterea primului copil,
indicd o restructurare a comportamentului
reproductiv, strans legata de insecuritatea
economica, accesul limitat la locuinte si insertia
profesionala tardiva a tinerilor, factori care
conduc la amanarea momentului de a deveni
parinte in pofida mentinerii unor aspiratii
reproductive relativ ridicate.

Casatoria - cadrul dominant al debutului
maternitatii

Tranzitia catre formarea unui cuplu si catre
nasterea unui copil se amana treptat,
caracteristic generatiilor mai tinere, dar ramane
puternic asociata cu stabilitatea unei singure
uniuni. Analiza probabilitatilor cumulative arata
ca, desi prima uniune continua sa se finalizeze
prin casatorie pentru majoritatea cohortelor,
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acest proces este deplasat treptat catre varste
mai inaintate in cazul generatiilor nascute dupa
1975, indicand o Intarziere a angajamentelor
maritale formale.
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Figura 3. Probabilitatea ca prima uniune sa se incheie
prin casatorie, generatiile de femei 1960-1984
Sursa: Calculat de autor in baza studiului GGS, 2020

Astfel, femeile din generatiile mai tinere (1980-
1984) prezinta o probabilitate de aproximativ
60% de a fi casatorite pana la varsta de 25 de
ani, comparativ cu circa 90% in randul
generatiilor mai mature (1960-1964) la aceeasi
varsta, evidentiind o amanare semnificativa a
formalizarii uniunilor in randul cohortelor
tinere (Fig. 3.).
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Figura 4. Probabilitatea nasterii primului copil in
prima casatorie, generatiile de femei 1960-1984
Sursa: Calculat de autor in baza studiului GGS, 2020.

In mod similar, probabilitatea nasterii primului
copil In cadrul primei casatorii creste odata cu
varsta. Totusi, In randul cohortelor mai tinere,
debutul maternitatii este vizibil amanat, acestea
atingand aceleasi niveluri cumulative la varste

mai inaintate comparativ cu generatiile
anterioare.

Generatiile nascute in perioada 1960-1964
prezentau, catre varsta de 30 de ani, o
probabilitate aproape universala de a avea cel
putin un copil, in timp ce pentru generatiile mai
tinere  1980-1984, la aceeasi varsta,
probabilitatea de a deveni parinti se situeaza la
putin peste 70%, indicind o amanare
semnificativa a debutului parental in randul
cohortelor mai tinere (Fig. 4.). Aceste diferente
generationale sugereaza cd, desi tranzitia catre
statutul de parinte ramane puternic asociata cu
stabilitatea unei singure uniuni si cu cadrul
marital, calendarul reproductiv este tot mai
amanat.

Concluzii

Rezultatele indica faptul ca schimbarile
observate nu reflecta o renuntare la modelul
familial bazat pe casatorie, ci o restructurare
temporala a cursului vietii, determinata de
extinderea perioadei de coabitare, prelungirea
tranzitiei catre autonomie economica si
adaptarea tinerilor la conditii sociale si
economice mai incerte. Aceste evolutii
contribuie la reducerea ferestrei disponibile
pentru realizarea intentiilor reproductive si au
implicatii directe asupra nivelului final al
fertilitatii.

Politicile familiale existente se concentreaza
preponderent pe stimulente financiare pentru
cresterea natalitatii, neglijand factorul central
care conditioneaza decizia de a avea copii:
formarea si stabilitatea uniunilor de convetuire.
Analiza datelor GGS (2020), arata ca momentul
intrarii in uniuni, durata si stabilitatea acestora
si contextul aparitiei primei nasteri sunt
determinanti esentiali ai fertilititii realizate. In
absenta unor politici care sa sprijine tinerii In
aceste etape critice, diferenta dintre intentia de
a avea copii si comportamentul real va continua
sa se adanceasca.

Recomandari de politici

Rezultatele acestui policy brief, indica
necesitatea unei reorientdari strategice a
politicilor demografice din Republica Moldova.
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Politicile familiale existente se concentreaza sau trdieste In uniuni neinregistrate juridic, iar
preponderent pe stimularea directa a natalitatii aceste segmente sunt insuficient acoperite de
prin transferuri financiare (indemnizatii, politicile actuale.
alocatii, compensatii si concedii de ingrijire),
abordare care trateaza in principal consecintele e Consolidarea politicilor de sprijin
fertilitatii scazute, fara a interveni suficient pentru debutul familial
asupra determinantului central al tranzitiei o
citre statutul de pirinte - formarea si Dezvoltarea politicilor integrate care sa reduca
stabilitatea uniunilor de convetuire. presiunile ~economice asupra tinerilor si
cuplurilor aflate la Inceput de parcurs familial.
e Extinderea conceptualid a politicilor Masuri precum: extinderea programelor de
familiale locuinte accesibile pentru tineri si familii tinere,

dezvoltarea serviciilor de consiliere familiala si
relationald, sustinerea initiativelor comunitare
de sprijin pentru cupluri si parinti pot contribui
la stabilizarea relatiilor de cuplu si la crearea
unor conditii favorabile pentru realizarea
intentiilor reproductive.

Este necesara o extindere a cadrului conceptual
al politicilor familiale, astfel incat acestea sa
reflecte diversitatea formelor de convietuire si a
parcursurilor de viata familiale. O pondere
semnificativa a populatiei intra tardiv intr-o
uniune, ramane singura la varste mai mature
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