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Rezumat. Sunt evaluate aspectele sociodemografice ale populatiei in varsta in conditiile
pandemiei COVID-19. In baza rezultatelor preliminare ale studiului calitativ ~Atenuarea efectelor
negative ale pandemiei COVID-19 asupra familiilor” si a statisticii curente sunt analizate
implicatiile sociale ale crizei COVID-19 asupra bunastarii si nivelului de trai al varstnicilor in
Republica Moldova.
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Odata cu declansarea crizei COVID-19, una dintre cele mai sensibile si vulnerabile categorii
ale populatiei la implicatiile pandemiei sunt persoanele in varstd, iar carentele profunde a nivelului de
trai si bunastarii cetatenilor In general, a sistemului medical si a sanatatii precare le agraveaza si mai
mult situatia. Pe masura ce pandemia a evoluat pe tot globul, s-a constatat ca tarile cu coeficient de
imbatranire inalt sunt mai susceptibile de a fi afectate mai intens de catre noul virus, in special in
regiunile cu mai putine facilitati de ingrijire a sanatatii (Nicoletta Balbo et.al., 2020).

O abordare in dinamicd a schimbarilor demografice din ultimul deceniu, accentueaza
intensitatea procesului de imbatranire al populatiei din Republica Moldova, comparativ cu majoritatea
tarilor din Europa si Asia Centrala. Astfel, catre anul 2020, coeficientul de imbatranire a populatiei in
Moldova, inregistra deja, circa 22%, cu o discrepantd de gen eminenta in defavoarea femeilor de 60 ani
si peste (25.1%, comparativ cu barbatii - 18%).

Statistica preliminara pentru anul 2020 aratd cd, circa 39% din totalul gospodariilor din
Moldova au in componenta cel putin o persoand in varsta de 60 ani si peste, din care 3/4 constituie
gospodarii formate doar din varstnici. In doua din trei gospodarii cu varstnici triiesc persoane solitare.
Totodatd, peste 2/3 din gospodarii sunt concentrate in mediul rural, unde infrastructura si dotarea cu
comoditti este foarte precara. In anul 2020, fiecare a doua gospodarie cu varstnici nu avea inca acces
la baie/ dus, la grup sanitar cu apd in locuintd, sau sistem public/privat cu apa calda. Doar 2/3 dispuneau
de sistem de canalizare si gaze din retea.

Cu venituri precare, varstnicii sunt si cei mai susceptibili la saracie comparativ cu alte categorii
ale populatiei. Potrivit ultimilor studii (BNS, 2020), sub pragul absolut al saraciei se afla 29% dintre
pensionarii pentru limita de varsta, 25% din populatia in varsta de 60 ani si peste, dar si fiecare a patra
gospodirie cu varstnici (fie cuplu familial sau persoand solitard). In conditiile in care pentru
gospodariile formate numai din varstnici principala sursd de existenta sunt prestatiile sociale - 66,3%,
iar in majoritatea cazurilor vorbim aici de pensia pentru limita de varsta, valoarea medie a careia este
de 1843 lei (sau 91 Euro), se constata in primul rand povara socioeconomica a vietii persoanelor in
varsta, agravata in prezent, in contextul crizei COVID-19. Mentionam, femeile constituie circa 71% in
numarul total de pensionari pentru limita de varsta, iar pensia medie este mai mica cu 20% comparativ
cu cea a barbatilor (85 Euro versus 107 Euro).

In Republica Moldova, si pani la pandemie, situatia vérstnicilor se caracteriza prin oportunitati
scazute de a Tmbatrani activ, sanatos si integrat in viata sociala participativa, de a avea un trai decent si
venituri suficiente, de a dispune de facilitati si diverse servicii prietenoase si necesare varstei
(Buciuceanu-Vrabie M., 2016). Cercetarile actuale arata ca schimbarile dramatice si masurile impuse
in contextual pandemiei, distantarea sociala si fizicd, prezintd provocari importante pentru sanatatea si
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acute si cronice, varstnicii au cele mai Tnalte riscuri de a pierde lupta in cazul infectarii cu COVID-19.
Potrivit statisticii oficiale curente in Republica Moldova, persoanele in varsta de 60 ani si peste
constituie o patrime (27,3%) in totalul persoanelor infectate, in timp ce 3/4 — in totalul persoanelor
decedate ca urmare a infectiei cu COVID-19.

Rezultatele studiului calitativ realizat recent in contextul pandemiei (CCD, 2020), arata ca
pentru adultii 1n varsta, sdndtatea este influentata mai mult de viata lor de zi cu zi decét de interventiile
medicale. De aceea, o data cu izolarea sociala si fizica, pe 1anga singuratate si depresie, o multitudine
de probleme conexe au perturbat viata varstnicilor, diferit, insd, dupa complexitate pentru diverse
categorii si grupuri sociale mai vulnerabile: varstnici solitari, varstnici cu dizabilitate, varstnici cu
venituri reduse, varstnici din mediul rural etc.

O data cu izolarea, sanatatea mentala si viata personald a varstnicilor s-a schimbat si a devenit
nesigurd inclusiv prin intensificarea starii de frica, de insomnie, tristete presiune morala puternica, stari
frecvente de tensiune (inclusiv arteriald), agravarea bolilor cronice s.a.

Rezultatele studiului (CCD, 2020) vin sa confirme diversitatea problemelor cu care se confrunta
varstnicii in contextul crizei COVID-19. Printre cele mai des enuntate sunt: lipsa oricérui ajutor (in
special la varste mai inaintate si la varstnicii solitari sau ai caror copii sunt departe, inafara tarii);
neajunsurile financiare cronice si imposibilitatea de a procura cele necesare; dependenta de
medicamente, costul acestora, dar si lipsa medicamentelor necesare in perioada carantinei in farmacii;
interesul slab al serviciilor de asistenta sociala fata de varstnici.

Ca urmare a unui sistem precar de asistentd sociald si neadaptat la necesitatile varstnicilor, a
deficitului de retele profesioniste de lucratori sociali si de echipe multifunctionale mobile, a fost
compromisa exercitarea drepturilor fundamentale ale persoanelor in etate, precum posibilitatea de a
procura hrand, medicamente, alte produse esentiale in cazul varstnicilor solitari. Accesibilitatea redusa
la tehnologii informationale si lipsa competentilor de utilizare a acestora i-a privat pe multi varstnici in
comunicare si interactiune cu familia si prietenii diferit decét pe populatia de pana la 50 ani.

Un alt aspect, tot mai evident in contextual pandemiei COVID-19, este ca stereotipurile,
prejudecatile, discriminarea pe motiv de varstd, inclusiv inegalitate de gen — omniprezente si Inainte,
au evoluat ca factor de risc pentru intensificarea violentei orientate Impotriva persoanelor in varsta (Han
SD, Mosqueda L., 2020). In cazul Republicii Moldova, studiile autohtone (MMPSF s.a. 2020; CCD,
2020) atesta ca intensificarea cazurilor de violenta asupra varstnicilor in pandemie, femeile in etate
devenind mai des victime, este determinatd atat de probabilitatea de raportare a cazurilor de violenta,
care este mai mica ca urmare a restrictiilor de izolare, dar si a perceptiilor privind rolurile de gen, cat si
de reducerea serviciilor multidisciplinare de preventie si combatere a violentei la nivel comunitar.

Provocarile pandemiei COVID-19 in raport cu varstnicii, face trimitere la un sistem de protectie
s1 ajutor social inechitabil si imatur la diverse situatii de criza. Se constata importanta dezvoltarii unor
politici sociale si economice prietenoase varstei, cu accent si pe relatii intergenerationale.
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