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INTRODUCERE 

 

Știinţa este un domeniu în permanentă dinamică, responsabilă de creşterea volumului de 

cunoştinţe ale umanităţii, dar cercetarea ştiinţifică conduce la cunoaştere şi progres.  

Datorită extinderii cooperării internaţionale în programe şi proiecte de cercetare ştiinţifică şi 

obţinerea unor rezultate ştiinţifice noi, numărul publicaţiilor (cărţi, articole științifice etc.) este în 

continuă creştere. O lucrare ştiinţifică trebuie să conţină claritate, logică, obiectivitate, precizie şi 

unitate. 

Diversitatea modalităţilor de transfer informaţional pun numeroase probleme în procesul de 

căutare şi de evaluare a informaţiei în conformitate cu priorităţile de cercetare. Astfel, institutele 

de cercetare, precum şi editorii acordă în prezent o atenţie deosebită standardizării şi elaborării 

cerinţelor uniforme, instrucţiunilor internaţionale privind redactarea aparatului bibliografic. 

Publicațiile științific au la bază o listă de referințe bibliografie bine selecționată la care 

trebuie să existe trimiteri riguroase. Referințele bibliografice pot fi făcute în diferite stiluri și 

fiecare stil are un set de reguli. Unele dintre stilurile cele mai des utilizate sunt APA, Vancouver, 

Harvard, Chicago, MLA et al. 

• APA este un acronim derivat din stilul implementat de American Psychological 

Association, unul dintre cele mai comune stiluri folosit în lucrări legate de științele sociale, 

educație și psihologie. În structura sa conține (numele de familie ale autorului, urmate de 

inițialele numelui lor, în paranteză este anul în care a fost publicată lucrarea, titlul, în cele 

din urmă de unde a fost preluat textul). 

• Vancouver apare ca un acord între principalii editori de reviste biomedicale din întreaga 

lume. Conform acestui stil, referințele trebuie făcute în ordinea în care se regăsesc în text. 

Referirea la acest stil includ (autorul sau autorii, titlul, locul și data publicării, numele 

lucrării în limba engleză este inclus între paranteze, dacă nu este prezentat inițial în acest 

fel. 

• Harvard este folosit în științele sociale și umane. Numai citatele utilizate în textul operei 

sunt incluse în lista de referințe. Referințele includ (numele (prenumele) autorului 

(autorilor), inițialul sau inițialele, anul publicării trebuie să fie între paranteze, titlul cărții, 

ediția, locul publicării și editorul. 

• Chicago este frecvent utilizat în texte umaniste, științe sociale, artă, istorie și literatură. 

Referințele includ (numele de familie ale autorului și numele complet ale autorului, titlul 

cărții, orașul în care a fost publicat, editorul și anul publicării fără paranteze. 

• MLA corespunde acronimului în limba engleză a „Modern Language Association”, este 

folosit în lucrări academice și științifice, derivate în mare parte din domeniile umaniste, 

literatură, limbi și științe sociale. În structura sa conține (numele de familie ale autorului și 

numele, dacă aveți un prenume, este plasată doar inițiala, titlu, locul publicării, editorialul, 

anul în care a fost publicat.  

Referinţele bibliografice au devenit un instrument foarte important în studierea ştiinţei 

propriu-zise şi sunt folosite pentru a investiga fluxurile de informaţie.  

Numărul de citări este un indicator al calităţii publicaţiei, al nivelului ştiinţific şi al 

productivităţii muncii cercetătorilor. Analiza citărilor reprezintă una dintre metodele de cercetare 

scientometrică și bibliometrică.  
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Impactul unei reviste este măsurat prin numărul de citări ale articolelor apărute în ea. 

Factorul de impact al unei reviste este o mărime care reprezintă raportul dintre numărul citărilor 

revistei respective într-o perioadă de doi ani şi numărul total al lucrărilor publicate în revistă.  

Acest ghid reprezintă un instrument științific util care evidențiază aspectele esențiale ce țin 

de elaborarea redactarea și prezentarea lucrărilor științifice.  

Ghidul are drept scop să-i îndrume și să-i ajute pe cercetători în elaborarea listelor 

referințelor bibliografice și citarea lor în text, oferindu-le bune practici destinate pentru formarea 

de priceperi și deprinderi necesare pregătirii lucrării științifice. 

Ghidul de referință pentru formatul APA oferă informații detaliate cu privire la modul de a cita 

dintr-o serie de surse, cum ar fi reviste, cărți, conferințe și site-uri Web. 

 

STILUL APA  

INFORMAŢII GENERALE 

 

Stilul American Psychological Association (APA) este un stil și un format de scriere pentru 

documente academice, cum ar fi articole de reviste, și cărți științifice. Este frecvent utilizat pentru 

citarea surselor din domeniul științelor sociale, oferă o bază pentru eficientizare comunicare 

academică deoarece îi ajută pe autori să-și prezinte ideile într-un mod clar, concis și mod organizat. 

Asociaţia conturează stilul în manualul de publicare al Asociației Americane de Psihologie 

(APA), ediția a 7-a lansată în anul 2020. Prima ediție a manualului de 

publicare APA a fost publicată în 1952 ca un supliment de 61 de pagini 

la Buletinul psihologic, marcând începututul unui recunoscut „Stil APA” 

Asociația conturează stilul în manualul de publicare al Asociației 

Americane de Psihologie (APA), ediția a 7-a lansată în anul 2020. Prima 

ediție a manualului de publicare APA a fost publicată în 1952 ca un 

supliment de 61 de pagini la Buletinul psihologic, marcînd începutul unui 

recunoscut „Stil APA”. 

Noua ediţie a fost revizuită şi actualizată: au fost extinse orientările 

etice privind stabilirea autorului, plagiat şi autoplagiat, lucrul cu editorul 

în timp ce articolul este în presă, formate noi şi exemple pentru 

prezentarea publicaţiilor electronice. Liniile directoare au fost elaborate pentru a ajuta la 

înțelegerea lecturii în științele sociale și claritatea comunicării. 

Manualul acoperă mii de detalii tehnice privind scrierea şi publicarea lucrărilor ştiinţifice şi 

poate fi consultat în cazul în care este necesară o detaliere și abordează modul de utilizare a stilului 

APA pentru publicațiile în reviste și în alte contexe. 

Pentru pregătirea unei lucrări academice este important să faceți o utilizare responsabilă, 

etică și legală a informațiilor utilizate. Prin includerea referințelor bibliografice identificați ideile 

și informațiile sistematice și structurate, preluate de la alți autori. Dacă utilizați și un stil de citare 

standardizat, este preferată recunoașterea sursei utilizate, astfel încât oricine altcineva să poată 

localiza acele documente. 

APA impune ca informațiile să fie citate în două moduri: în text și într-o listă de referințe 

bibliografice la sfârșitul lucrării: 
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1. Citări în text: o scurtă formă de referință între paranteze, în cadrul unui paragraf sau adăugată 

ca notă de subsol, la sfârșitul unui capitol sau document, după cum este dictat de stilul 

biliografic utilizat. 

2. Referințe bibliografice: o notă mai extinsă și mai alfabetică la sfârșitul documentului sau urmând 

o secvență numerică care corespunde ordinii citațiilor din text, în funcție și de regulile stilului 

utilizat. 

CITAREA REFERINȚELOR ÎN TEXT 

NOȚIUNI DE BAZĂ    

       

O citare este un citat sau o referire la resursele de informare din care cercetătorul a extras 

citate, idei, fapte, este o modalitate simplă de a recunoaște împrumutarea cuvintelor sau ideilor 

unui autor. Utilizarea unui instrument de citare este o metodă excelentă de a ține evidența, 

organizarea și creditarea corectă a surselor. Prin inserarea unei citări într-un text propriu, autorul 

evită situațiile de plagiat, recunoscând, în fapt, că ideea sau textul în cauză aparțin unei alte 

persoane. Mai mult, el respectă drepturile de autor ale persoanei care a evidențiat prima dată ideile 

citate.  

Autorul va trebui să respecte unele recomandări specifice: 

• toate citǎrile trebuie fǎcute cu acuratețe; 

• în situația în care se importă referințe din diferite surse bibliografice, ele trebuie 

verificate cu mare atenție, pentru ca preluarea lor (citarea lor) să fie corectă; 

• se includ cele mai relevante, importante, riguroase și recente lucrări din literatura de 

specialitate aparținând fluxului principal de publicații la care autorii au acces; 

• se citează materiale, articole și cǎrți deja publicate; 

• nu se includ referințe bibliografice care nu au fost consultate; 

• fiecare referință bibliografică trebuie citată în textul lucrării, cu motivarea clară a 

contribuției științifice la care se face referire (în caz contrar, citarea este nejustificată); 

• nu se face exces de citǎri, calitatea unei lucrări științifice este dată de noutatea ideilor, 

de articularea și, mai ales, de prezentarea lor logică și argumentată în text, și nu de 

lungimea listei dereferințe; 

• evitarea includerii, ca referințe a unor articole greu accesibile, a unor rezumate de la 

congrese și manifestări științifice, la care potențiali cititorii lucrării nu pot avea acces 

direct; 

• toate citările făcute în text trebuie să se regăsească în lista de referințe de la sfârșitul 

lucrărării. 

Citările în stilul APA se realizează după metoda autor-dată (sistemul Harvard).   

Citarea în text se face indicând între paranteze, după caz, autorul (autorii), anul apariţiei 

lucrării citate şi, când este necesar, paginile unde se regăseşte textul la care se face referire în 

lucrarea citată.  
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2.1 Modalități specifice de citare în text 

Formatul general:  

(Numele de familie pentru autor sau autori, anul publicării, pagina sau paginile citate) 

Dacă în text se face referire la un fragment de text a unui autor (autorii), atât autorul 

(autorii) cât şi anul se trec între paranteze, separate prin virgulă. 

Exemplu: 

(Smith, 2020)  

Când citați o lucrare cu doi autori, citați numele ambelor autori. Utilizați semnul (&) pentru 

a separa numele din citație, dar folosiți cuvântul și în text. 

Exemplu: 

(Ehrlich & Schroeder, 2017) 

Dacă utilizați în text sursa care are mai mulți de 3 autori, citați între paranteze, numele de 

familie al primului autor urmat de et al. și anul publicării.  

Exemplu: 

(Okello et al., 2018) 

Dacă autorul este numit în text, se va trece în paranteză doar anul de apariţie a lucrării 

citate, dacă şi anul este trecut în text, atunci nu se va mai face nici o menţiune despre 

lucrarea citată între paranteze. 

Exemple: 

Smith (2020) 
Ehrlich & Schroeder (2017) 

Okello et al. (2018) 

Când lucrarea citată nu are autor şi este atribuită unei organizaţii sau instituţii, la prima 

citare numele organizației va fi menționat complet, ulterior înlocuit cu acronimul său, 

specificat între paranteze drepte. 

Exemple: 

(Organisation for Economic Cooperation and Development [OECD], 2018) 

Dacă lucrarea nu are nici un autor identificabil, se utilizează pentru citarea în text primele 

cuvinte ale titlului lucrării citate. În articol, capitol, pagini web, acesta va fi inclus între 

ghilimele, iar titlul cărţilor și revistelor, va fi scris italic. De concretizat. 

Exemple: 

(Capital for the Future, 2013). 

(„…..”, 2021).   

Dacă autorul menționează referința la o singură pagină, fragment, capitol etc., sau cu 

interval de pagi, sau cu mai multe pagini discontinue, atunci paginile vor fi trecute în 

paranteză. 

Exemple: 

(Hedetoft, 2013, p. 2) 

(Haan, 2005, pp. 36-37) 
(Dahl, 2006, pp. 105,109, 112-114)  



 

 

BIBLIOTECA REPUBLICANĂ TEHNICO-ȘTIINȚIFICĂ A INCE 
 

Ghid: Stilul APA (American Psychological Association) de redactare a 

referințelor bibliografice și citare în text 

 

Cod: ICI – BRTȘ 

Ediția - 1 

Pag. 7 / 20 

 

 

 

7 

 

Când lucrarea citată nu are paginaţie (cum este cazul pentru o pagină de web), se va indica 

un număr de paragraf în care apare o idee sau un text citat sau, se va cita titlul secţiunii în 

care se regăseşte ideea sau fragmentul de text citat direct, între ghilimele, şi numărul 

paragrafului din secţiune în care apare. 

Exemple: 

(Popescu, 2009, para. 4). 

(Popescu, 2009, Results section, para. 4). 

 

Dacă lucrarea nu are o dată de apariție, se va menţiona în locul anului prescurtarea (n.d.). 

Dacă lucrarea este în curs de apariţie, se va specifica acest lucru, prin adăugarea între 

paranteze a menţiunii „în curs de apariţie”  

 

Exemple: 

Escalas, J. (n.d.). 

Popescu (2022, emerging) 

 

Note importante: 

1. Fiecare referință citată în text trebuie să apară în lista de referințe și invers. 

2. Când citați două sau mai multe lucrări împreună, aranjați citatele din text în ordine alfabetică, 

în aceeași ordine în care apar în lista de referințe. 

Past research (Gogel, 1990, 2006, in press) demonstrates that... 

Recent research in developmental psychology has explored this issue (e.g., Bergstrom et 

al., 2006; Clément, 2010; Harris &) 

(Corriveau, 2011; Harris & Koenig, 2006; Heyman, 2008; Heyman & Legare, in press; 

Koenig & Harris, 2005). 

(Allern & Bale, 2012; Allern et al., 2019)  

(Allern et al., 2019; Allern & Bale, 2012) 

3. Dacă doriți să includeți mai multe citări diferite într-un singur set de paranteze, acestea ar trebui 

să fie în ordine alfabetică, separate printr-un punct şi virgulă: 

(Durie, 2003; McShane & Travaglione, 2007; Organisation for Economic Cooperation 

and Development, 2018) 

4. Pentru a cita mai multe lucrări ale aceluiaș autor(i), enumerați numele de familie al autorului 

(autorilor) și apoi fiecare an diferit de publicație, separate prin virgulă: 

(Organisation for Economic Cooperation and Development, 2018, 2019) 

5. Pentru grupuri de autori cu același autor principal și coautori diferiți, separați, de asemenea, 

citările prin virgulă, cu excepția cazului în care au același an de publicare: 

Conform cercetărilor anterioare (Whiteley et al., 2010, 2013)  
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6. Citând două seturi aproape identice de autori cu același an de publicare, scrieți cât mai multe 

nume de autori necesar în citarea din text pentru a le deosebi: 

(Marewski, Gaissmaier, & Gigerenzer, 2010) 

(Marewski, Gaissmaier, Schooler, et al., 2010) 

7. Când citați o lucrare în mai multe volume care a fost publicată de-a lungul unui număr de ani, 

utilizați intervalul de date ca data publicării: 

(World Health Organization, 2000-2006) 

8. Citând diferiți autori cu același nume de familie, includeți inițialele necesare după nume în toate 

citările din text, indiferent de anul publicării: 

(L.-J. Chen, 1993) 

(Y. G. Chen, 2001) 

(D. Jackson, 2018; M. C. Jackson et al., 2017) 

 

Note: Nu includeți inițialele pentru autorii următori în citările în text. Numele din citările în text 

trebuie organizate conform listei finale de referințe. 

9. Citând diferiți autori cu același nume de familie și inițială a prenumelui, includeți prenumele 

complet ale acestor autori în citare, indiferent de anul publicării: 

(Laura Green, 2009) 

(Lorenzo Green, 2003) 

(Leonard Green & Myerson, 2013) 

Note: Nu includeți niciodată prenumele complet al autorilor următori în citările din text: 

  

10. Când faceți o mențiune generală asupra unui site web nu este necesar să includeți o citare în 

text. Pur și simplu adăugați adresa URL generală: 

(http://www.cnn.com)  

 

11. Când citați sau rezumați un anumit pasaj, includeți și numărul specific al paginii sau al 

paragrafului: 

(Powell, 1989, Chapter 6)  

(Murphy,1999, p. 85). 

(Smith, 2006, para. 2) 

 

12. Ar trebui să scrieți Titlul revistei italic, indiferent de locul în care acestea apar în publicația 

dvs: 

The Economist, New York Times etc. 
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REFERINȚE BIBLIOGRAFICE 

ELEMENTE PRINCIPALE 

 

3.1 Modalități specifice de citare bibliografică pentru cărți în lista de referințe 

  
Datele, care descriu o resursă sau o parte a acesteia, precise şi detaliate, suficiente pentru a 

identifica resursa şi a permite localizarea acesteia reprezintă o referință bibliografică.  

 

Elementele obligatorii care alcătuiesc referinţa bibliografică 

 

Pentru cărți: 

Autor 

• Enumerați referințele în ordine alfabetică după numele autorilor, urmate de inițiala(ele), 

urmată de un punct; 

de exemplu: Smith, T. 

• Dacă nu există un autor individual, începeți referirea cu autorul corporativ (compania, 

organizația sau organism guvernamental responsabil de conținut) sau titlul cărții, urmat de 

dată 

• Când există mai mult de un autor, enumerați-i pe toți (până la douăzeci de autori inclusiv) 

în ordinea în care apar. Precedați numele ultimului autor cu un ampersand (&) 

• Dacă există mai mult de douăzeci de autori, enumerați primii nouăsprezece urmați de trei 

puncte ( ... ) și ultimul autor Nume 

• Terminați acest element cu un punct (.) 

 

Data 

• Introduceți data între paranteze  

• Indicați ultimul an în care lucrarea a fost protejată prin drepturi de autor 

• Terminați elementul cu un punct după paranteza de închidere (.) 

 

Titlul cărţii 

• Scrieți cu majusculă prima literă a substantivelor proprii și prima literă a primului cuvânt 

din titlu și subtitlu 

• Scrieți cu italice titlul și subtitrarea 

• Separați titlul de subtitlu cu două puncte (:), de ex. Atmosphere: An introduction to 

meteorology 

• Terminați acest element cu un punct (.). Dacă există mai multe ediții, plasați punctul după 

nota de ediție 

 

Editor 

• Când enumerați editorul, utilizați cel mai scurt formular posibil 

• Omiteți articolele (the, a, an) și abrevierile comerciale (Publishers, Co., Corp., Ltd., Inc.) 

• Când autorul (adică o organizație sau o corporație) este același cu editorul, omiteți numele 

editorului din referință 

• Terminați acest element cu un punct (.)  
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Exemple pentru: 

 

Cărți semnate de un autor și ediție 

 

Smith, T. (2020). The citation manual for students: A quick guide (2nd ed.). Wiley. 

 

Cărți semnate de doi autori și ediție 

 

Ehrlich, A., & Schroeder, C. L. (2017). Medical terminology for health professions (7th ed.). 

Cengage Learning. 

 

Cărți semnate de mai mulți de trei autori 

 

Stanhope, M., Lancaster, J., Jakubec, S. L., & Pike-MacDonald, S. A. (2017). Community health 

nursing in Canada (3rd Canadian ed.). Elsevier. 

 

Cărți semnate de un Editor sau Editori multipli 

 

Santosh, A. B., & Ogle, O. E. (Eds.). (2017). Clinical microbiology for the general dentist. 

Elsevier. 

Cărți cu Ediție și Volum 

 

Florian, L. (Ed.). (2014). The SAGE handbook of special education (2nd ed., Vol. 1). SAGE 

Publications. 

Cărți care au ca autor o organizație sau instituție 

Organisation for Economic Cooperation and Development. (2018). A Broken Social Elevator? 

How to  Promote Social Mobility. OECD Publishing.  

 
Lucrări fără autori 

Capital for the Future: Saving and Investment in an Interdependent World. (2013). The World 

Bank.  

 

Cărți republicate cu editor 

 

Watson, J. B., & Rayner, R. (2013). Conditioned emotional reactions: The case of Little Albert 

(D. Webb, Ed.). CreateSpace Independent Publishing Platform. (Original work published 

1920) 

 

Cărți traduse  
 

Kafka, F. (2005). The Trial (D. Wyllie, translated). Project Gutenberg. 
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Cărți publicate cu prefață de un alt autor 

 

Kübler-Ross, E. (with Byock, I.). (2014). On death & dying: What the dying have to teach doctors, 

nurses, clergy & their own families (50th anniversary ed.). Scribner. (Original work 

published 1969). 

 

Cărți fără dată 

 

Van Doorn, H. H. (n.d.). Over the Vecht. Scriptum Publishers. 
 

Teze de doctorat. Disertații 

 

Miranda, C. (2019). Exploring the lived experiences of foster youth who obtained graduate level 

degrees: Self-efficacy, resilience, and the impact on identity development (Publication No. 

27542827) [Doctoral dissertation, Pepperdine University]. PQDT Open.  

 

 

Citarea unui capitol în carte, articol în dicționare, enciclopedii, în materialele conferințelor 

 

• Precedați numele editorilor și titlul italic al cărții de referință cu cuvântul „In”. 

• Dacă există un comitet editorial mare, puteți enumera numai numele editorului principal, 

urmat de „et al.” 

• Puneți numărul ediției, volumului și paginile între paranteze ( ) după titlu. 

Exemple: 

 

Reidy, M. (2017). French Canadians of Québec origin. In: J. N. Giger (Ed.), Transcultural  

nursing: Assessment and intervention (7th ed., pp. 554-575). Elsevier. 

 

Rosenthal, M. J. (2007). Diabetes. In: J. E. Birren (Ed.), Encyclopedia of gerontology (2th ed., 

Vol. 1, pp. 409-417). Elsevier. 

Hypothyroidism. (2013). In: D. Venes et al. (Eds.), Taber’s cyclopedic medical dictionary (22th 

ed.). F.A. Davis Company. 

Savelieva, G., & Zaharov, S. (2020, December 5-6). Moldova's labour market in the context of 

demographic changes. In: C. M. Ene, C. Uzlau, M. Balan (Coord.), Trends in the current 

economic environment:  international conference (4nd ed., pp. 229-256). Pro Universitaria.  
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3.2 Întocmirea referinţelor bibliografice pentru periodice 

 

Elemente principale pentru reviste: 

Autor 

• Enumerați articolele de revistă după numele autorilor, urmate de o virgulă și inițialele lor. 

• Separați numele mai multor autori cu virgule. Înainte de numele ultimului autor, trebuie să 

introduceți și un ampersand (&). 

• Pentru o lucrare cu 21 sau mai mulți autori, enumerați primii 19, urmați de puncte de 

suspensie  (. . .) și apoi scrieți numele autorului final. 

• Terminați acest element cu un punct (.) 

 

Data 

• Introduceți data între paranteze. 

• Indicați numai anul în care lucrarea a fost publicată. 

• Terminați acest element cu un punct (.) 

 

Titlul articolului 

• Scrieți cu majuscule doar prima literă a primului cuvânt din titlu și orice substantive proprii 

• Terminați acest element cu un punct (.) 

 

Titlul revistei 

• Scrieți cu majuscule prima literă a fiecărui cuvânt semnificativ din titlul revistei și scrieți 

cu italice titlul. 

• Terminați acest element cu o virgulă (,) 

 

Informații despre publicare 

• Includeți atât volumul, cât și numărul.  

• Scrieți cu italice numărul volumului și includeți numărul în paranteze direct după   

numărul volumului, urmați acest element cu o virgulă (,) 

• Listați paginile articolului după numărul revistei separându-le cu o cratimă (-) 

• Terminați acest element cu un punct (.) 

 



 

 

BIBLIOTECA REPUBLICANĂ TEHNICO-ȘTIINȚIFICĂ A INCE 
 

Ghid: Stilul APA (American Psychological Association) de redactare a 

referințelor bibliografice și citare în text 

 

Cod: ICI – BRTȘ 

Ediția - 1 

Pag. 13 / 20 

 

 

 

Exemple pentru: 
 

Articol de revistă cu un autor 

Ognivtsev, S. B. (2018). The conception of the digital platform of the agricultural complex.    

International Agricultural Journal, 2(362),16-22. 

Articol de revistă cu doi autori 

 

Galán, C. A., & Humphreys, K. L. (2017). ADHD and substance use: Current evidence and 

treatment considerations. Psychiatric Times, 34(8), 19-20. 

 

Articole de revistă cu mai mulți autori 

 

Flores, J. M., Bourdin, G., Altaratz, O., Trainic, M., Lang-Yona, N., Dzimban, E., Steinau, S.,   

Tettich, F., Planes, S., Allemand, D., Agostini, S., Banaigs, B., Boissin, E., Boss, E., 

Douville, E., Forcioli, D., Furla, P., Galand, P. E., Sullivan, M. B., & . . . Koren, I. (2020). 

Tara Pacific expedition’s atmospheric measurements of marine aerosols across the Atlantic 

and Pacific Oceans: Overview and preliminary results. Bulletin of the American 

Meteorological Society, 101(5), 536-554.  
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3.3 Alcătuirea referinţelor bibliografice pentru alte categorii de documente 

 
Publicațiile accesate online au de obicei un URL sau DOI (identificator de obiect digital). 

DOI este adesea folosit pentru publicații științifice și cărți, în timp ce o adresă URL este mai 

comună pentru alte publicații online. 

 

Utilizați următoarele îndrumări:  

• Dacă o corporație, o organizație sau un organism guvernamental este responsabil pentru 

site-ul web, enumerați-l ca autor. 

• Dacă nu există un autor numit sau un autor corporativ responsabil pentru site, începeți 

intrarea cu titlul urmat de data publicării sau de data la care site-ul a fost actualizat ultima 

dată. 

• Scrieți cu italice titlul documentului sau articolului preluat și furnizați numele site-ului web 

de pe care a fost preluat. 

• Dacă nu există titlu, furnizați o descriere a sursei între paranteze drepte, de ex. [Pagina 

principală]. 

• Datele de publicare (dacă sunt disponibile) sunt citate după numele autorului sau titlul ca 

(Anul, Luna Ziua). 

• Dacă nu este disponibilă data de publicare, utilizați „n.d.” pentru „fără dată”, de ex. (n.d.) 

• Dacă este disponibilă, adăugați întotdeauna un DOI și furnizați adresa URL a site-ului web 

de pe care a fost preluat documentul. 

• Un DOI este preferat față de o adresă URL (pentru că nu se schimbă niciodată). 

• Includeți protocolul (http:// sau https://, https://doi.org/) atât pentru URL cât și pentru DOI, 

pot fi albastre, fie și subliniate. 

• Nu este necesar să furnizați data la care ați accesat documentul decât dacă conținutul este 

în mod constant actualizat sau se așteaptă să se schimbe. 

• Nu adăugați un punct după URL sau DOI. 

 

Cărți online 

 

• Dacă aveți un DOI pentru o carte electronică, includeți aceste informații la sfârșitul 

referinței. 

• Dacă o copie a cărții este disponibilă gratuit online (de exemplu, în format PDF), furnizați 

adresa URL la sfârșitul referinței. 
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Exemple 

Dessler, A. E., & Parson, E. A. (2010). The science and politics of climate change: A guide to the 

debate. Cambridge University Press. https://www.docenti.unina.it/webdocenti-

be/allegati/materiale-didattico/34227148 

Laczko, F., & Aghazam, C. (Eds.). (2009). Migration, environment and climate change: Assessing 

the evidence. International Organization for Migration.    

https://publications.iom.int/system/files/pdf/migration_and_environment.pdf  

Young, M. (2018). The Age of Digital Agriculture. The Climate Corporation. https://s3-us-west-

2.amazonaws.com/climate-com/images/the-age-of-digital-agriculture.pdf 

Capitol în monografii, culegeri, în materialele conferințelor onlline 

Gutium, T., & Postolaty, V. (2019, October 09-11). Energy Resource Tariffs as a Tool for 

Comparing and Influencing Macroeconomic Indicators and Competitiveness. In: 2019 

International Conference on Electromechanical and Energy Systems (pp. 23-27).  

http://ieeexplore.ieee.org/stamp/stamp.jsp?tp=&arnumber=8905882&isnumber=8905788 

Articole din publicații seriale onlline 

Stratan, A., & Manole, T. (2018). Costs: key element of financial control. Economic Annals-XXI, 

173(9-10), 49-54. http://soskin.info/userfiles/file/Economic-Annals-pdf/DOI/ea-V173-

08.pdf 

Articol de revistă preluat dintr-o bază de date  

 

• Nu este necesară includerea informațiilor din baza de date pentru articol, cu toate acestea, dacă 

un DOI este furnizat de către baza de date, aceasta ar trebui inclusă la sfârșitul referinței 

precedată de https://doi.org/ 

• Nu includeți numele bazei de date din care a fost preluat articolul decât dacă baza de date  este 

responsabilă pentru conținutul articolului. 

 

Emerson, N. J., & Hall, W. (2021) Design for ergonomics in the bicycle industry: An engineering 

design concept. International Journal of Product Development, 25(1), 1-10. 

http://doi.org/10.1504/IJPD.2021.115699 

 

McClendon, P. (2017). Authentic caring: Rediscover the essence of nursing. Nursing 

Management, 48(10), 36-41. https://doi.org/10.1097/01.NUMA.0000524813.18664.7c 

 

Un site web 

 

Internet World Stats - Web Sites Directory. (2022). Internet Usage Statistics the Internet Big 

Picture.  https://www.internetworldstats.com/stats.htm 

  

https://www.docenti.unina.it/webdocenti-be/allegati/materiale-didattico/34227148
https://www.docenti.unina.it/webdocenti-be/allegati/materiale-didattico/34227148
https://publications.iom.int/system/files/pdf/migration_and_environment.pdf
http://ieeexplore.ieee.org/stamp/stamp.jsp?tp=&arnumber=8905882&isnumber=8905788
https://www.researchgate.net/journal/1728-6220_Economic_Annals-XXI
http://soskin.info/userfiles/file/Economic-Annals-pdf/DOI/ea-V173-08.pdf
http://soskin.info/userfiles/file/Economic-Annals-pdf/DOI/ea-V173-08.pdf
http://doi.org/10.1504/IJPD.2021.115699
https://doi.org/10.1097/01.NUMA.0000524813.18664.7c
https://www.internetworldstats.com/stats.htm
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Articol pe site web 

Fein, A. (2021, June 1). Guiding students to improve executive functioning skills. Edutopia. 

https://www.edutopia.org/article/guiding-students-improve-executive-functioning-skills 

Boston Consulting Group and Global Financial Markets Association (2020, December 3). Climate 

finance markets and the real economy. https://www.sifma.org/wp-

content/uploads/2020/12/Climate-Finance-Markets-and-the-Real-Economy.pdf 

 

Vuchnich, A. (2015, November 4). Canada’s diabetes rate worse than the US: Report. Global 

News. https://globalnews.ca/news/2318187/canadas-diabetes-rate-worse-than-the-us-

report/ 

 

Articol de ziar online 

 

Wakabayashi, D. (2020, October 21). Google antitrust fight thrusts low-key C.E.O. into the line 

of fire. The New York Times. https://www.nytimes.com/2020/10/21/technology/google-

antitrust-sundar-pichai.html 

 

 

4. ELABORAREA LISTEI REFERINȚELOR BIBLIOGRAFICE 

     

Secțiunea de referință a lucrării scrise este locul în care trebuie să asigurați informații detaliate 

despre toate referințele pe care le-ați folosit. Plasați pagina, imediat după articol și înaintea 

anexelor. Pe prima linie a paginii, utilizați în bold și centrat eticheta secțiunii „Referințe” sau  

References (nu „Lucrări citate” sau „Bibliografie”). Pe a doua linie, începeți să enumerați 

referintele in ordine alfabetică. Linia inițială a fiecărei referințe ar trebui să fie la stânga, iar liniile 

ulterioare ar trebui să fie indentate. 

Lista de referință oferă toate detaliile necesare pentru a fi localizată şi eventual preluate de 

persoane interesate de subiect. O listă de referințe exactă și corect construită oferă credibilitate 

lucrării. 

Pe pagina de referință, includeți doar sursele pe care le-ați citat în text. Nu includeți referințe 

la comunicări personale care nu se accesează.  

 

4.1 Reguli de bază 

 

1. Lista de referință este aranjată în ordine alfabetică după numele de familie al primului autor.  

During, J. (2005). 

Escalas, J. (2013). 

Jacobus, M., Keller, E. F., & Shuttleworth, S. (Eds.). (2013). 

Scott, A. J. (2012). 

 

2. Dacă există mai multe lucrări ale aceluiași autor, ordonați-le cronologic, de la cea mai veche 

până la cea mai nouă. 

Escalas, J. (n.d.). 

Escalas, J. (2013). 

Escalas, J. (2014). 

https://globalnews.ca/news/2318187/canadas-diabetes-rate-worse-than-the-us-report/
https://globalnews.ca/news/2318187/canadas-diabetes-rate-worse-than-the-us-report/
https://www.nytimes.com/2020/10/21/technology/google-antitrust-sundar-pichai.html
https://www.nytimes.com/2020/10/21/technology/google-antitrust-sundar-pichai.html
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3. Dacă autorii au același nume de familie, alfabetizați-i după prima lor inițială. 

Johnson, A. (2018). 

Johnson, I. (2020). 

4. Dacă există înregistrări cu autori identici publicate în același an, organizați-le în lista de referințe 

alfabetic după titlul articolului sau al capitolului. Apoi atribuiți sufixe de litere anului (a, b, c 

etc.). 

Berndt, T. J. (1981a). Age... 

Berndt, T. J. (1981b). Effects... 

5. Dacă intrări diferite încep cu același autor, intrările care au un singur autor vin înaintea intrărilor 

cu mai mult de un singur autor. 

Johnson, I. (2004). 

Johnson, I., & Chen, C. (2000). 

6. Dacă intrări diferite încep cu același autor, alfabetizați după al doilea autor. Dacă al doilea autor 

este același, utilizați al treilea și așa mai departe. 

 

Berndt, T. J., Keefe, K., & Smith, A. (1995). 

Berndt, T. J., Sharp, C., & Burley. K. (Eds.). (2000). 

Berndt, T. J., Sharp, C., Garcia, A., & Burley. K. (2001). 

Berndt, T. J., & Zwitter, B. (2000). 

 

7. Lucrările de referință cu doi autori diferiți cu același nume de familie și inițiala prenumelui 

includ prenumele lor complet în paranteze pătrate după inițialele din lista de referințe. Acest 

lucru este valabil numai pentru primii autori: 

 

Green, L. [Laura]. (2009).  

Green, L. [Leonard], & Myerson, J. (2013).  

 

8. Adăugați spațiu între diferite inițiale (excepție: nume cu cratime, în astfel de cazuri folosiți o 

cratimă). Ordonați in felul următor: 

Pavlik, J. P., Dennis, E. D.-B., Mersey R., & Gengler, R. 

Erdal, I.-V., Kjetil, O., & Westlund, O. A. 

 

9. După două puncte (:) și liniuța (–) folosiți întotdeauna majuscule și ordonați-le în următoarea 

ordine: 

Optimizing content with A/B headline testing: Changing newsroom practices. 

Conducting research on the world’s changing mediascape – Principles and practices. London: 

Sage. 
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10. Nu utilizați abrevieri ale organizației care sunt autori în lista finală de referințe, utilizați numai 

versiunea completă a numelui (excepție: dacă în text este folosit doar acronimul, atunci 

folosiți-l și în lista finală de referințe) și ordonați-le alfabetic. 

European Association for International Education. (2014). 

International Organization for Migration. (2018). 

 

11. Scrierea cu majuscule a numelor de familie care încep cu o particulă (de exemplu, de, d’, van 

sau von) depinde de originea numelui (de obicei, nume olandeze cu litere mici, nume 

belgiene/flamande cu litere mari). Confirmați întotdeauna în pagina instituțională a autorului. 

Barnard, R., de Luca, R., & Li, J. (2015). 

De Ville, F., & Siles-Brügge, G. (2015). 

von Thiele Schwarz, U., Lindfors, P., & Lundberg, U. (2008). 

 

12. În lista de referințe, la lucrările cu multe volume care au fost publicate de-a lungul unui număr 

de ani, utilizați intervalul de date ca data publicării. 

World Health Organization. (2000-2006). WHO annual report. World Health Organization. 

 

13. Scripturile non-latine se traduc în limba engleză şi sunt furnizate între paranteze drepte după 

original, fără caractere cursive. Titlul revistelor nu se traduce. În lista de referințe se ordonează 

alfabetic. 

Le Heuzey, M.-F. (2012). Les réseaux sociaux, les enfants et le pédiatre [Social media, 

children and pediatricians]. Archives de Pédiatrie, 19, 92-95. 

 

14. Dacă nu există un autor, titlul se deplasează în poziția respectivă și intrarea este alfabetizată 

de primul cuvânt semnificativ, excluzând cuvinte precum „A” sau „The”. Dacă titlul este lung, 

acesta poate fi scurtat când cităm în text. 

15. Utilizați „&” în loc de „and” sau „și”, când enumerați mai mulți autori ai unei surse. 

17. Scrieţi cu CapsLock doar prima literă a titlului și a subtitlului. 

18. Nu creați liste separate pentru fiecare tip de sursă de informații. Cărți, articole, web 

documentele, broșurile etc., sunt ordonate alfabetic într-o singură listă. 
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4.2 Abrevieri în referințe formatul APA 

 

În referințe, unele părți comune ale lucrărilor sunt abreviate. Acordați atenție diferențelor de scriere 

cu majuscule și punctuație. 

Cuvântul                                                  Abrevieri 

Revised edition                                          Rev. ed. 

Second edition                                           2nd ed. 

Editor(s)                                                     Ed. / Eds. 

Translator(s)                                               Trans. 

Narrator(s)                                                  Nar. /Narrs. 

No date                                                       n.d. 

Page(s)                                                       p. / pp. 

Paragraph                                                   para. 

Volume                                                      Vol.  

(Issue) number                                           No. 

Supplement                                                Suppl. 

Adaptat după Manualul de publicare al Asociației Americane de Psihologie, ediţia a 7-a 

lansată în anul 2020, pp. 306-307. 
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Referințe bibliografice 

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological 

Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000, 

https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition 

American Psychological Association. (2022). Creating an APA Style reference list guide. 

https://apastyle.apa.org/instructional-aids/creating-reference-list.pdf 

American Psychological Association. (2022, July). DOIs and URLs. APA Style 

Blog.  https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/dois-urls  

American Psychological Association. (2022, July). Verb tense. APA Style 

Blog. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/grammar/verb-tense 

APA – American Psychological Association. (2021).  https://cambriancollege.ca/wp-

content/uploads/2021/02/APA-2020-7th-ed_Cambrian-College.pdf  

APA 7th Edition. The 17 Most Notable Changes. (2022). https://www.scribbr.com/apa-style/apa-

seventh-edition-changes/  

APA 7th Manual Made Easy: Full Concise Guide Simplified for Students. (2021). Appearance 

Publishers. https://www.boswellbooks.com/book/9798733612270  

Citate și bibliografie: plagiat și utilizarea etică a informațiilor: stilul APA ed. a VII-a. (2022). 

https://wro.waykun.com/articles/apa-style-editia-a-viia.html 

Cum să scrieți referințe în format APA. (2022). https://worldscholarshipforum.com/ro/cum-

s%C4%83-scrie%C8%9Bi-referin%C8%9Be-%C3%AEn-format-apa/   

Ghid practic de scriere a referinţelor bibliografice. (2022). 

https://www.armyacademy.ro/cercetare/documente/ghid_practic_ref_bibl.pdf  

Referințe bibliografice: stiluri, elemente, exemple. (2022). 

https://ro.warbletoncouncil.org/referencias-bibliograficas-4121  

Torrens University. (2022). APA 7th edition: referencing guide.  

https://library.torrens.edu.au/ld.php?content_id=49180373 

   

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1037/0000165-000
https://apastyle.apa.org/products/publication-manual-7th-edition
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/creating-reference-list.pdf
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/dois-urls
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