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Abstract. This article analyses the quality of life of Moldovan labour 

migrants in the United States, as well as the factors influencing their adaptation to 

new conditions in the country and their well-being. The study examines both the 

positive aspects of emigration, such as a higher standard of living and 

opportunities for professional growth for Moldovan citizens, and the challenges 

faced by Moldovan migrants in the US. Among the problems highlighted in the 

article are: financial challenges related to the high cost of living in the country and 

adaptation to the American labour market, legal restrictions related to obtaining 

legal status and access to social benefits, language barriers and cultural 

differences that hinder integration into American society, as well as psychological 

difficulties associated with adapting to a new culture. Overall, the author notes 

that the standard of living of Moldovan citizens in the US is much higher than in 

their homeland, and the main reason for emigration to the US is the desire to 

improve their financial well-being, pursuing the American dream. The author pays 

attention to the prospects for improving the quality of life of Moldovan labour 

migrants, noting that it is directly dependent on the migrant's legal status in the 

country, access to education, and level of integration into American society. 
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Введение. Сегодня США является одной из немногих стран с постоянно 

растущим населением, и значительную часть этого роста составляют 

мигранты, которые едут в страну в поисках американской мечты. Эта мечта 

включает в себя возможность лучшей жизни, улучшенных условий для себя и 

своей семьи, большие шансы на успех и процветание. Прогнозируется, что к 

2050 г. число граждан Америки составить 438 млн. человек, а ежегодно 

население страны только благодаря иммигрантам будет расти на 1 млн., из 

которых полмиллиона уже сегодня в год пересекают государственную 

границу нелегально (BBC, 2024).  
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Рис.1. Число и процент иммигрантов в США и прогнозы Бюро переписи 

населения США до 2060 года 

Источник: построено автором на основе данных Национального бюро переписи 

населения США (United States Census, 2023) 

 

С момента обретения независимости Молдова также стала страной-

донором мигрантов в США и данное явление оказывает значительное 

влияние на экономическое и социальное развитие страны. Сегодня, каждый 

третий трудоспособный гражданин Молдовы работает за границей, а 

качество его жизни в стране назначения зачастую зависит от множества 

факторов: от его профессиональных навыков, уровня заработной платы, 

условий труда, доступности жилья, способности преодолеть языковой барьер, 

интеграции в местное общество и наличия социальной поддержки. 

Ключевыми факторами, которые способствуют эмиграции из страны 

являются затяжной экономический кризис в стране, характеризующийся 

длительным экономическим спадом, ограниченными карьерными 

возможностями для карьерного роста, которые вынуждают людей искать 

более благоприятные условия за границей. Политическая нестабильность, 

коррупция и отсутствие доверия к властям, а также социальные проблемы, 

среди которых низкий уровень жизни, отсутствие качественных социальных 

услуг и неэффективная система здравоохранения подтаскают ежегодно сотни 

тысяч людей уезжать из страны. Таким образом, актуальность темы 

подтверждается тем, что население Молдовы продолжает эмигрировать их 

страны и все больше молдаван выбирают развитые страны, где условия для 

жизни гораздо выше, чем на родине.  

Согласно данным, которые были опубликованы на сайте Посольства 

Республики Молдовы в США в 2021 году 60 тыс. граждан Молдовы легально 

находились на территории США, причем самое большое количество 

проживало в следующих городах: Калифорния (более 8 тыс.), Нью-Йорк 

(более 5 тыс.), Вашингтон (более 4 тыс.), Флорида (более 4 тыс.), Иллинойс 
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(более 3 тыс.), Северная Каролина (более 3 тыс.) (MFA, 2024).  

Недокументированно же на территории США по разным источникам 

пребывает более 100 тыс. граждан Молдовы.  

Цель исследования заключается в анализе жизни молдавских мигрантов 

в США. В основу методологии исследования заложена совокупность 

экономико-статистических методов, а также системный и сравнительный 

методы познания. Источниками исследования послужили статистические 

данные Национального Бюро статистики Молдовы, данные Управления 

статистики внутренней безопасности США и Государственного департамента 

США – Бюро консульских дел.  

Результаты исследования. Категории эмигрантов из Республики 

Молдова в США.  

Принято выделять несколько категорий эмигрантов из Молдовы в 

США: 

1.  Эмигранты, которые выиграли лотерею Green card – Diversity 

Immigrant Visa Program или ,,Green Card lottery”. Лотерея является 

государственной программой, которая была разработана правительством 

США на основании «Закона об иммиграции 1990 года» для стран с 

исторически низким уровнем легальной миграции в США. Ежегодно 

разыгрываются 55 000 видов на жительство в США. Как правило заявку на 

участие в программе можно отправить один раз в год примерно в течении 

одного месяца. Участие в конкурсе предполагает соблюдение двух правил: 

участвующий в лотерее должен родиться в стране, в которой проводится 

лотерея и иметь оконченное среднее образование или же 2 года 

подтвержденного рабочего стажа из последних 5 лет. Зарегистрироваться и 

принять участие в лотерее можно на официальном сайте государственного 

департамента: https://dvprogram.state.gov/. Проанализировав 

нижеприведенную таблицу №1, можно отметить, что после 2010 года число 

граждан Молдовы, получающих зеленые карты растет и в среднем к 2022 

более 1000 человек в год имеют возможность легально уехать в США. 

  

Таблица 1. Число жителей Молдовы, которые получили Green Card в 

США 

Год  2010 2015 2016 2017 2022 

Число, выданных карт 

для жителей Молдовы 
399 1566 1189 1369 1499 

Источник: составлено автором на основе данных статистического 

журнала Visual Capitalist (Ciorici, 2018) (Lu, 2024) 

 

Примерно 1500 людей в год по данным Управления внутренней 

безопасности США (табл. №2) получают легальный перманентный статус на 

территории США и это означает, что они могут жить и работать законно на 

территории страны.  

 

https://dvprogram.state.gov/
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 Таблица 2. Число граждан Молдовы, которые получили легальный 

перманентный статус на территории США 2015 – 2023 гг. 

Год  2015 2019 2020 2021 2022 2023 

Число граждан Молдовы с 

перманентным легальным 

статусом на территории 

США  

2500 1940 1370 1050 1500 1540 

Источник: составлено автором на основе данных Управления статистики 

внутренней безопасности США (OHSS, 2023) 

 

2. Беженцы из Республики Молдова. Наиболее часто упоминаемая 

причина в заявках об убежище является дискриминация на основе религии. 

Обычно, представители данной категории эмигрируют из Молдовы семьями 

и приезжают в определенные штаты, где уже есть представители религии или 

родственники.  К сожалению, согласно данным Ведомства по туризму США 

среди граждан Молдовы (табл. 3) очень маленькому числу граждан удается 

получить разрешение на убежище на территории США, например, в 2023 

году – убежище получили лишь 40 человек.  

 

Таблица 3. Число граждан Молдовы, которые получили убежище на 

территории США 2015 – 2023 гг. 

Год 2015 2019 2020 2021 2022 2023 

Число граждан, 

получивших убежище 
70 80 30 20 30 40 

Источник: составлено автором на основе данных Государственного 

департамента США – Бюро консульских дел. (Travel State Gov, 2023) 

 

3. Трудовые мигранты, которые получили рабочие контракты в США. 

Основной характеристикой данной категории людей является их высокий 

уровень образования и квалификации. Например, чаще всего эмигрируют из 

Молдовы ИТ-специалисты.  

4.  Студенты, которые прибывают в США по программе 

международного обмена Work and Travel. Это программа позволяет 

студентам получить опыт работы в сфере туризма и гостеприимства США, 

практику английского языка, а также отправиться в путешествие после 

окончания трудового договора. Здесь можно выделить еще одну категорию – 

тех, которые после окончания контракта остаются нелегально на территории 

США и предпринимают попытки легализировать свой статус либо путем 

получения убежища, либо брак. Чаще всего причинами подачи документов на 

получение убежище являются дискриминация по половому, расовому и 

религиозному принципу, но чаще всего эти причины придуманы гражданами 

для получения документов.  

Стоимость жизни – это сумма средств, необходимых для покрытия 

основных расходов, таких как жилье, еда, налоги и здравоохранение, в 
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определенном месте и период времени. Это субъективно варьируется от 

человека к человеку из-за индивидуального выбора и даже от города к 

городу. Местоположение играет важную роль при анализе стоимости жизни 

на человека в США. Основные затраты следующие: 

- Проживание стоит примерно 1800 долларов США в месяц. 

- Еда стоит примерно 500–700 долларов США в месяц. 

- Путешествия и здоровье составляют около 300 долларов в месяц. 

- Коммунальные услуги стоят примерно 150 долларов США в месяц. 

При иммиграции всей семьей расходы и средняя стоимость жизни 

поднимаются на сравнительно более высокий уровень. Помимо личных 

расходов, в бюджет придется добавить семейные расходы, которые могут 

показаться непосильными. Расчетная средняя стоимость жизни составляет 7 

985 долларов США. В таблице №4, подробно описывается стоимость и 

распределение расходов мигранта в США. Так, больше всего денег уходит на 

аренду жилья, транспорт и медицинское обслуживание.  

 

Таблица 4. Стоимость жилья в США на семью из 4 человек 
Категория расходов Ежемесячная стоимость % от затрат 

Аренда жилья  $2,349 34.90% 

Транспорт  $936 16.00% 

Медицинское обслуживание  $623 18.40% 

Продукты питания  $412 18.10% 

Развлечения  $243 4.70% 

Рестораны  $198 3.90% 

Образование  $325 5.80% 

Другое  $76 1.50% 

Личная гигиена  $54 1.10% 

Источник: данные исследования журналиста Гауриша Ростогой «Средняя 

стоимость жизни США для студентов и иммигрантов» (Rastogi, 2024) 

 

Проанализировав данные, которые представлены выше, можно точно 

сказать, что жизнь в США стоит гораздо дороже, чем в Молдавии. Например, 

согласно данным Национального бюро статистики в среднем гражданин 

Молдовы находясь на родине тратит 4248 лей или 242 долларов США, в том 

случае если он является владельцем жилья (BNS, 2024). Данные 

свидетельствуют о том, что значительная часть молдавских иммигрантов в 

США демонстрирует позитивную динамику в сфере материального 

благополучия и социальной мобильности. По сравнению с условиями жизни 

в Молдове, многие иммигранты ощущают значительное улучшение 

материального положения, характеризуемое стабильной работой с 

гарантированным доходом, позволяющим обеспечить себя и своих близких. 

Это подтверждает и опрос общественного мнения «Understanding the U.S. 

Immigrant Experience. The 2023 KFF/LA Times Survey Immigrants» 

(Schumacher, Hamel, & Artiga, 2023), который был проведен LA Times среди 

иммигрантов в США. Согласно опросу, большинство иммигрантов, 

независимо от страны, откуда они приехали, приехали в США, чтобы 
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получить больше возможностей для себя и своих детей. Более того В целом, 

большинство иммигрантов говорят, что их финансовое положение (78%), 

возможности получения образования (79%), ситуация с трудоустройством 

(75%) и безопасность (65%) улучшились в результате переезда в США. 

Вызовы, с которыми сталкиваются молдавские граждане, 

проживающие в США. Несмотря на экономические и профессиональные 

успехи, многие молдаване в США сталкиваются с трудностями, связанными с 

легальным статусом и доступом к основным услугам. Многие из них 

приезжают в США с временными визами или, в некоторых случаях, без 

документов, что ограничивает их доступ к стабильной работе и 

медицинскому обслуживанию. Процесс получения гражданства США для 

большинства граждан оказывается длительным и сложным процессом, 

который требует значительных финансовых затрат и соблюдения строгих 

требований. Кроме того, интеграция в местные сообщества может быть 

затруднена из-за языковых и культурных барьеров. Различия в традициях, 

культуре, образе жизни могут затруднить адаптацию на территории страны. 

Нельзя не отметить тот факт, что некоторые иммигранты сталкиваются с 

дискриминацией по национальному признаку из-за нелегального статуса.  В 

то же время многие из этих мигрантов отправляют большую часть своего 

дохода обратно в Молдову, тем самым внося свой вклад в финансовую 

устойчивость своих семей, оставшихся на родине, но ограничивая свои 

возможности в США. Стоит упомянуть и о психологических трудностях, с 

которыми встречаются некоторые мигранты, в первую очередь это чувство 

изоляции от родных и близких, из-за дальнего расположения Молдовы от 

США, что зачастую влияет на психологическое здоровье. Культурный шок и 

адаптация к новому образу жизни может стать стрессовой и привести к 

трудностям с интеграцией.  

Однако, хотя уровень жизни молдаван в США, как правило, выше, чем в 

Республике Молдова, существуют также серьезные проблемы. Интеграция на 

американский рынок труда может быть затруднена, особенно для тех, кто не 

обладает необходимой квалификацией или сталкивается с языковыми 

барьерами. Кроме того, высокая стоимость жизни в таких городах, как Нью-

Йорк и Сан-Франциско, может значительно снизить финансовые 

преимущества более высоких зарплат. 

 

Заключение. Соединенные Штаты Америки традиционно 

воспринимаются как страна возможностей, что привлекает все больше 

мигрантов, в том числе и из Молдовы. Отсутствие перспектив для 

профессионального и материального роста на родине заставляет многих 

молдаван искать лучшей жизни в США. Жизнь молдавских мигрантов в 

США – это сложный комплекс факторов. С одной стороны, у них есть 

возможность улучшить свое материальное благополучие, получить доступ к 

качественным услугам и обеспечить своим детям лучшее будущее. С другой 

стороны, они сталкиваются с трудностью адаптации, психологическими 

проблемами, дискриминацией и нестабильностью.  
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