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va mainile pe coapse si respirati adanc. Planificati-va pauzele 1n asa fel, Incat sa coincida cu perioadele
cand nivelul personal de energie este scazut. Nu uitati cd o persoand cu o dotare nativd medie se poate
concentra intens asupra lucrului fara intreruperi doar o ora. O scurta perioada de linigte va va ajuta sa lucrati
mai eficient.

Inceputul si sfarsitul fiecarei zile de lucru sunt extrem de importante. Incepeti ziua cu un mic dejun
linigtit si sdnatos, stdnd jos in timpul mesei ca sa va destindeti si sa savurati mancarea. Luati-va o marja de
timp, ca sd ajungeti la serviciu fara sa va grabiti. La sfarsitul zilei, plecati de la lucru intr-o stare de spirit
buna. In acest fel, nu veti permite greutatilor de peste zi si patrunda in viata personald. Impuneti-va sa v
relaxati si cel putin doud ore Tnainte de culcare nu va mai ganditi la serviciu. Excesul de méncaruri grele
seara poate provoca insomnii, oboseald i iritare. Notati-va toate slabiciunile si planificati combaterea lor.

Timpul poate sd zboare pentru unii §i sa stea 1n loc pentru altii. Atitudinea personala e cea care va
situeaza intr-una sau alta din aceste categorii. Faceti uz de forta gandirii pozitive pentru o planificare
corecti. In acest fel, veti indeplini cu usurinta chiar si sarcinile cele mai neplicute.
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FAMILIA CONTEMPORANA PRIN PRISMA POTENTIALULUI REPRODUCTIV

Doctor in sociologie Olga Gagauz, conferentiar la
Institutul Integrare Europeand si Stiinte Politice al ASM

The political and societal transition in the Republic of Moldova as of the beginning of the 90s brought about
drastic transformation in family life and reproductive potential of the family. The data show significant changes in
trends affecting families, such as accelerated postponement in family formation (trends towards marriage and births
at later years in life); decline of entry into marriage and spread of non-marital cohabitation; abrupt drop in births and
rise in extra-marital births mostly within the non-marital unions. This paper describes recent trends affecting
reproductive potential of the family with their causes and consequences from the perspective of family policy-making.

Compararea indicilor demografici la nivel european, precum si raportarea lor la schimbérile din sanul
familiei, demonstreaza ca anume familiile sunt responsabile, in special, pentru scaderea fertilitatii si, ca urmare,
pentru Tmbatranirea populatiei si stabilirea unui regim ingust de reproducere care nu asigura inlocuirea
generatiilor. Reiesind din aceste considerente, o buna parte a tarilor europene incearca sa incurajeze fertilitatea
prin implementarea unor politici familiale. Programul national strategic in domeniul securitatii demografice al
Republicii Moldova (2011-2025), de asemenea, prevede promovarea politicilor familiale si a celor de incurajare
a fertilitatii, avand drept scop atenuarea tendintelor nefavorabile in evolutia populatiei. Nivelul actual de abordare
metodologica in elaborarea politicilor demografice, inclusiv familiale, conditioneaza faptul ca, in multe cazuri,
acestea se reduc la masurile ce tin de protectia sociala a familiei si stimularea financiara a natalitatii. Din aceasta
perspectivd, aprofundarea cercetdrilor in domeniul familiei poate contribui la cresterea eficientei masurilor
intreprinse, consolidarea functiei reproductive a familiei.

Reducerea potentialului reproductiv al familiei, in mare masura, este determinata de dificultatile cu
care se confruntd Republica Moldova, dupa anii 1990, in plan politic, economic, social si cultural, care, la
randul lor, au provocat modificarea normelor sociale, inclusiv in sfera casatoriei si familiei. Situatia sociald
ambigua a condus la diversificarea strategiilor de adaptare in formarea si dezvoltarea familiei.

Printre schimbdrile principale in evolutia familiei, care au afectat functia ei reproductivd, mentiondm
urmatoarele:

—  desi, in mare parte, casatoria in RM si-a pastrat trasaturile descrise de Hajnal J. si specifice
tarilor est-europene, s-a conturat o tendinta clard spre formarea unui tip modern al casatoriei
specific majoritatii tarilor europene [1]. Casatoria se dovedeste a fi un fenomen mai
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contrastant, relatiile sexuale premaritale si uniunile non-maritale au devenit o parte
componentd a peisajului moral actual;

— se inregistreaza scaderea continud a dimensiunilor familiei si a gospodariei casnice, precum
si modificarea compozitiei populatiei, conform stérii civile ca rezultat al reducerii intensitatii
casatoriilor, ratelor mici ale fertilitatii si imbatranirii populatiei;

— dezinstitutionalizarea casatoriei a dus la transformarea structurii populatiei dupa starea
civild, cresterea ponderii uniunilor non-maritale. Se constatd gradul mai inalt al persoanelor
necasdtorite, ca rezultat al scaderii intensitatii casatoriilor in varstele tinere i amanarea
acestora spre varstele mature;

— se inregistreazd gradul inalt de instabilitate a casatoriilor, cresterea divortialitatii. Printre
factorii specifici de instabilitate a familiei, care deosebesc RM de alte tari europene, se
inregistreaza probabilitatea Tnaltd de incetare a casatoriei in urma decesului unuia din soti, in
special riscul vaduviei, precum si migratia de munca n masa si de lunga durata;

— creste rolul compensator al césatoriilor repetate, se observa nivelul inalt al acestora printre
casatoriile neinregistrate (uniuni non-maritale).

O modalitate de adaptare la conditiile sociale in schimbare a devenit amanarea evenimentelor
cruciale din viata persoanelor (casdtoria §i nasterea copilului), inversarea ordinii acestora: nasterea
copilului, in multe cazuri, este precedatd de Inregistrarea casitoriei, iar coabitirile non-maritale tind sa
substituie casatoria legald [2]. Dereglarea consecutivititii evenimentelor in biografiile individuale
(casatoria, traiul in comun, nagterea copilului) se manifestd in dinamica indicatorilor: varsta medie a femeii
la prima casatorie si varsta medie a femeii la prima nastere in casatorie (figura 1).
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Figura 1. Dinamica indicatorilor: varsta medie a femeii la prima casatorie (VMPC), varsta medie a
femeii la prima nastere in céséitorie (VMPNC)
Sursa: calculat de autor in baza datelor nepublicate ale BNS.

Datele statistice disponibile demonstreazd scaderea continud a intervalului protogenez (intervalul
dintre Inregistrarea casatoriei §i nasterea copilului), ceea ce serveste drept dovada atat a cresterii numarului
casatoriilor stimulate de sarcina neplanificata, cat si a modificarii atitudinilor cu privire la comportamentul
sexual premarital, cand sarcina neplanificatd nu mai prezintd un motiv important pentru inregistrarea
casdtoriei. Ca urmare, constatim modificarea potentialului reproductiv al familiei prin cresterea
semnificativa a componentei extraconjugale in numarul total de nasteri (24%). In comparatie cu situatia de
la inceputul anilor 1990, contributia acestora n formarea ratelor specifice de fertilitate, in special, la varste
tinere a devenit foarte importanta, ajungand la circa 40%.

Dinamica structurii fertilitdtii dupa rangul nasterii demonstreaza instalarea unei tendinte de
restructurare a natalitatii, cresterea proportiei nasterilor de rangul inti si reducerea celor de rangurile
superioare §i, ca rezultat, scaderea treptatd a proportiei femeilor care pe parcursul vietii au nascut trei §i mai
multi copii. Cea mai Tnalta pondere o au femeile care au nascut doi copii, inclusiv pe medii sociale, ceea ce
confirma orientarea spre numarul ideal de copii, care este doi copii [3, p.189].

247



Analele ASEM, editia a XI-a. Nr.1/2013

Ca si in tarile economic dezvoltate, sciderea fertilitatii cohortelor feminine reale prezinta o tendinta
demonstreaza ca descendenta finala a cohortelor feminine nascute in anii 1970-1980 va fi mai scazuta,
decat a celor nascute in anii 1960. Fertilitatea descendenti a cohortelor feminine nascute in anii 1975-1980,
care, 1n prezent, ating varsta de 30 de ani, cu greu va depasi 1,5-1,6 copii per femeie de varsta fertila, iar a
celor nascute dupa anii 1980 poate cobori la nivelul extrem de scazut — mai jos de 1,5. Aceasta semnifica
faptul ca scaderea fertilitatii continua in RM, numéarul mediu de copii in familie diminueaza, cu toate ca se
observa reducerea tempourilor de scadere a fertilitatii.

De la mijlocul anilor 1990, principalele schimbari ale fertilitatii sunt legate cu transformarea
modelului de varsta si, respectiv, a ciclului reproductiv: formarea fertilitatii descendente se incepe si se
termina la varstele mai mature. Astfel, in comparatie cu anul 1995, varsta medie a mamei la prima nastere,
in anul 2010, a crescut de la 22,1 pana la 24,1 ani, la cea de-a doua — de la 25,8 pana la 28,4, la cea de-a
treia — de la 29 pana la 31,5. Ca rezultat, s-a modificat contributia diferitelor grupuri de varstd a mamei in
fertilitatea totald: a diminuat contributia mamelor in varsta de pana la 20 de ani (de la 17,8% péna la 10%)
si a celor in varsta de 20-24 de ani (de la 40% pana la 32%), pe cand contributia mamelor in varsta de 25-
29 de ani a crescut de la 26% pana la 30,5%, si a celor in varstd de 30-35 de ani de 1a 11,5 pana la 18%.

Inca nu demult, se constata probabilitatea inaltd sau aproape constanti a nasterii a cel putin unui
copil, amanarea primelor nasteri, si mai ales refuzul benevol de a avea un copil nu au fost specifice pentru
familiile din RM. Astazi, inregistram ca cel putin prima caracteristicd a modelului traditional de natalitate
nu mai este relevantd — familiarizarea cu experienta de intarziere cu nasterea primului copil la generatiile
mai tinere este foarte intensa. Primii au demonstrat alt comportament matrimonial si reproductiv generatiile
nascute in anii 1980. Nasterea copilului la varstd de pana la 20 de ani devine tot mai rard, chiar si catre
varsta de 25 de ani proportia celor care au nascut cel putin un copil este sub 50%, pe cand la generatiile
ndscute in anii 1965 si 1970 cétre varsta de 25 de ani circa 75% aveau cel putin un copil, iar cétre varsta de
30 o buna parte a acestora (figura 2).
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Figura 2. Ponderea femeilor care au nascut cel putin un copil pana la virsta indicata, in generatiile
feminine nascute in anii 1965-1985, in %
Sursa: tabelele de fertilitate elaborate de autor in baza datelor nepublicate ale BNS.

cu alte tari, chiar cu tarile din Europa Centrala si de Est. Modelul relativ tanar de formare a familiei ofera
mai mult spatiu pentru a manevra cu planificarea nasterilor. Inceputul ciclului reproductiv in familie este
relativ timpuriu, ceea ce oferd mai mult timp cuplurilor pentru reexaminare a planurilor cu privire la
nagsterea celui de-al doilea sau celui de-al treilea copil, In comparatie cu tarile occidentale in care procesul
de procreare incepe la 30 de ani.

Migratia de munca constituie un factor important, care contribuie la reducerea potentialului
reproductiv al familiei atat din cauza traiului separat de lunga durata al sotilor, care a devenit, practic, o
normd sociald pentru familiile migrantilor, evoluand in calitate de motiv pentru reducerea intentiilor
reproductive, cat si din cauza realizarii planurilor reproductive peste hotarele tarii. Astfel, conform datelor
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serviciului Stare Civild al RM, proportia copiilor ndscuti in familiile migrantilor constituie circa 10% in
raport cu efectivul nagterilor anuale in RM. Datele integrate pentru cinci ani (2006-2010) constata ca, in
aceasta perioadd, peste hotare, s-au nascut 19073 de copii — cetateni ai Republicii Moldova, pe primele
locuri fiind Rusia si Italia, unde se inregistreaza cel mai mare numar de migranti moldoveni, inclusiv femei.

Mentinerea fertilitatii la nivelul mai jos de cel necesar pentru inlocuirea generatiilor (2,1), in
perspectiva, va provoca inertia demografica negativa, dat fiind faptul ca se micsoreaza numarul potential al
parintilor ca rezultat al natalitatii reduse in perioada precedentd. Pastrarea acestei tendinte va urgenta
imbatranirea populatiei, scaderea efectivului populatiei, va limita eficienta masurilor de stimulare a
natalitatii. in aceste conditii, incurajarea natalititii si cresterea potentialului reproductiv al familiei prezinti
o directie prioritard in dezvoltarea politicilor demografice. Masurile in acest domeniu urmeaza sa fie
complexe si sa cuprinda toate sferele vietii sociale. Pe prim plan, este ameliorarea situatiei materiale a
familiilor cu copii prin cresterea ratei de ocupare si a salariilor, protectia sociala a familiilor social
familiile tinere. O atentie deosebitd trebuie acordatd dezvoltarii institutiilor de educatie extrafamiliala,
diferitelor servicii, menite sa contribuie la concilierea vietii profesionale si parentale a parintilor. Acestea si
alte masuri, orientate spre crearea conditiilor favorabile de crestere si educatie a copiilor, precum si
cresterea statutului familiei in societate treptat vor asigura cresterea calitativa a potentialului uman si
ameliorarea situatiei demografice.
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PARTICULARITATI ALE POLITICII DE SUSTINERE A FAMILIEI CU COPII

Doctor in sociologie Mariana Buciuceanu-Vrabie,
Institutul Integrare Europeana si Stiinte Politice al ASM

The article makes a brief analysis of the policy system aimed at supporting families with children in the Republic
of Moldova. It is noted that the support provided by the state for families with children through certain social and
economic guarantees, the amount of allowances for children, that reduce the direct and indirect costs the family has to
grow up and educate the children and the opportunities the parents have to reconcile work-family life balance can
influence both on the realization of the reproductive intentions of the family and mother’s occupational status.

O trecere in revista a particularitatilor i masurilor de sustinere a familiei cu copii 1n tarile lumii, orientate
inclusiv spre cresterea natalitatii, in cazul tarilor dezvoltate, evidentiaza un complex de masuri, care includ:
indemnizatiile pentru copii; beneficiile familiale; oferirea concediilor de ingrijire a copilului pentru parinti
(mama sau tatd); subventii pentru ingrijirea medicald a copilului; scutiri la impozite si prestatii; subventii pentru
si activitatile casnice intre soti, alti membri ai familiei si sferei de servicii.

Catre anul 1967, in 67 de tari, se aplicau diverse scheme ale indemnizatiilor familiale, de regula,
raportate la numarul de copii in familie. Catre anul 2010, in 43 de tari, oficialitatile carora apreciau nivelul
natalitatii 1n tard ca fiind foarte mic, se oferea concediu de maternitate in legitura cu nasterea copilului,
femeile economic active avand posibilitatea, astfel, sa-si pastreze locul de muncad. Durata concediilor,
imbinarea perioadei platite si neplatite a acestora difera substantial pe tari. Drept completare la concediul
oferit mamei, practic, in fiecare a doua tard, este prevazut, de asemenea, si concediul paternal (perioada de
concediu rezervata tatdlui) in legaturd cu nasterea copilului. De reguld, acesta este mult mai scurt decat cel
maternal, in medie pe tari, de aproximativ patru-cinci saptamani [1, p.135], dar prezintd un element
important in schema generald a concediilor parentale (oferite la nasterea copilului si pentru ingrijirea lui pe
0 perioada determinata de timp).
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