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Să fie pâine pe masă

Şi toţi ai casei acasă

Şi grâu-n brazdă să iasă,

Să fie pace, pace, pace pe Pământ.

Şi ale lumii guverne

Să ştie bine-a discerne

Nevoia vieţii eterne,

Să fie pace, pace, pace pe Pământ.

Să fie-o blândă lumină,

Şi nu rachete-n grădină,

Doar veşti frumoase să vină,

Să fie pace, pace, pace pe Pământ.

Ca focul rău să nu ardă,

Cât viaţa-n noi nu e moartă,

Să stăm cu toţii de gardă,

Să fie pace, pace, pace pe Pământ. 

Adrian Păunescu

Să fie pace în lume!





Frumoasa sărbatoare ce marchează începutul primăverii, îsi are
originea, în funcție de zonă, în tot felul de legende care mai de care mai
interesante.

O legendă a mărțisorului, povestește despre o vrăjitoare a iernii ce se inverșunase să nu lase

primavara să se astearnă peste pământ. Zâna primavara dacă a văzut că nu o scoate la capăt cu

vrajitoarea, a recurs în cele din urmă la un gest extrem. Si-a tăiat un deget, iar sangele scurs din rană

a căzut peste zăpadă. În momentul când picăturile calde de sânge au căzut din rană în zăpada albă,

acestea au topit pe loc toată zăpada. În acest fel, iarna a fost alungată, iar înrepătrunderea dintre

albul zăpezii și roșul sângelui a inspirat șnurul mărțișorului, simbolizând ziua de 1 martie, odată cu

care, cel putin din punct de vedere calendaristic, primavara își reintră în drepturi.

Legenda mărțișorului. Tu știi care este povestea lui?



Mărțisorul ce-ți zâmbește

L-am luat dintr-o poveste

Și i-am pus în pragul serii

Tinerețea primăverii, 

Prospețimea dimineții 

Și vioiciunea vieții, 

Liniștea unui apus, 

Dragostea de nesupus, 

Strălucirea stelelor, 

Frumusețea florilor, 

Veșnicia codrului, 

Zâmbetul izvorului. 

Pentru tine-s toate, da, 

La mulți ani, mămica mea!

Cristina Ungureanu





Mic şi cu zăpada-n cap

a ieşit către lumină

s-anunţe cu bucurie

primăvara ce-o să vină.

Este primul dintre flori

şi e mic şi e gingaş

două aripioare albe

parcă ar fi un fluturaş.

Nu e fluture, nu zboară,

stă pe verdele-i picior

până îl culeg copiii

pe micuţul vestitor.

De 8 Martie, voi, mamei,

dăruiţi-i ghiocei

să vă ureze cu drag

să fiţi harnici tot ca ei.
Titina Nica Țene

Harnic ca un ghiocel







De-am dat, o viaţă, daruri tuturor,

Azi fac cadouri numai din cuvinte

Ce le-mpletesc, cu drag, în mărţişor,

Ca un zgârcit datornic, dar cuminte.

Am pus în cui risipele curente

Şi cum fac eu, sfat bun le dau la toţi,

Căci toate aceste daruri inocente

Creează tensiune între soţi.

Mai bine versuri scrise în cascade,

Cuvinte slobozite în şarade

Ca trubadurul, lira ce şi-o plimbă.

De ce la daruri, azi, am renunţat?

Iată răspunsul, vârstei resemnat:

Când anii trec, părerile se schimbă.

Laurian Ionică

De 8 martie



E surioară care ne alintă, 

este amică, dar e şi iubită, 

este simbolul frumuestii

cu-adevărat esenţa vieţii.

8 Martie –

un mic omagiu femeii

E mama care ne-a născut,

cu dragoste ea ne-a crescut,

de multe ori ne-a dădăcit,

cu grijă ea ne-a ocrotit.

Ea este operă de artă

smulsă de l-Adam din coastă,

e cel mai frumos bibelou

dăruit de Dumnezeu.
Viorel Vintila



Când spui „femeia“, ai spus „mama“,

și-ai spus „soția“, „fiica“, „sora“, și-ai

spus ființa cea mai scumpă și mai

iubită tuturora, și-ai spus iubirea, și

căldura, și frumusețea fără care ar fi -

un pustiu, și-ar fi - o durere, și-ar fi - o

tristețe tot sub soare.



Mama
E ziua ta azi, mamă

Şi-aproape, lângă tine

Un gând duios te cheamă

Ca să-ţi urez de bine.

Dar gândul meu fierbinte

Se stinge, nu ştiu cum

Şi nu găsesc cuvinte

Să-ţi mai urez acum.

In schimb îţi dau o floare

Şi-n locul meu aş vrea

Cu-aceeaşi nerăbdare

Să-ţi glăsuiască ea.

Tăcerea s-o străbată

Şi glasul ei s-ascult.

Să-ţi spună înc-odată

Cât te iubesc de mult.





Cântec Femeiesc
Aşa e mama şi a fost bunica
Aşa suntem femei lângă femei
Părem nimic şi nu-nsemnăm nimica
Doar nişte ele ce slujesc pe ei.

Ei neglijenţi, iar ele foarte calme
Ei încurcând ce ele limpezesc
Ei numai tălpi şi ele numai palme
Acesta e destinul femeiesc.

Şi-n fond, ce fac femeile pe lume?
Nimic măreţ, nimic impunător.
Schimbându-şi după ei şi drum şi nume
Pun lucrurile iar la locul lor.

Cu-atâţia paşi ce au făcut prin casă
Şi pentru care plată nici nu cer
De-ar fi pornit pe-o cale glorioasă
Ar fi ajuns şi dincolo de cer.

Ei fac ce fac şi tot ce fac se vede
Ba strică mult şi ele-ndreaptă tot
Şi de aceea nimeni nu le crede
Când cad, îmbătrânesc şi nu mai pot.

Aşa e mama şi a fost bunica
Şi ca ele mâine eu voi fi.
Ce facem noi, femeile? Nimica,
Decât curat şi uneori copii.

Suntem veriga firului de aţă
În fiecare lanţ făcut din doi
Ce greu cu noi femeile în viaţă
Dar e şi imposibil fără noi.

Adrian Păunescu





Abia se-arată cârduri de cocori

Nici n-a-nflorit grădina noastră încă

Dar ghioceii albi de sub ninsori,

I-am adunat cu dragoste adâncă

Şi ţi-i aduc în dar de ziua ta,

Neânsemnat, buchetul meu e poate.

Da-ntrânsul vei citi iubirea mea

Şi gândurile mele cele mai curate!

Victor Tulbure

De ziua mamei

https://totuldespremame.ro/tu-mama/lumea-in-care-traim/mama-cu-11-copii-cum-umpli-cu-dragoste-golul-din-sufletul-copiilor-fara-parinti


Fiinţă firavă, femeie,

Pământul când a obosit

Visând un strop de mângâiere

Pe braţul tău s-a odihnit.

În jurul tău în orice vreme,

Ca-n jurul unei lămpi aprinse,

Se strâng fiinţele ce au

Luminile din suflet stinse.

Izvor de viaţă şi durere,

De bucurie şi de ură,

Izvor curat de bunătate,

Izvor de frumuseţe pură.

Tu ești acea care înalță

O torţă vieţii pe Pământ,

Aripă eşti ce dă putere

Oricărui vis, oricărui gând.

Dar şi scânteie ești din care

Se-aprind și izbucnesc războaie,

Şi tot tu eşti cea care poate

Uşor să stingă o văpaie.

Ai gingăşie infinită,

În jur priveşti cu ochi de floare

Și doar cu tine se înalţă

Și-apune-n orice zi un soare.

Emilia Plugaru

Femeie





Cea mai frumoasă femeie

este femeia fericită. 

Nu există femei urâte, 

doar femei fericite şi

femei nefericite.
Viorel Vintila





De ziua ta, scumpă femeie

Ridică-ți ochii sus spre cer, 

O iarnă iarăși se încheie

Cu ploi, cu vânt, cu frig și ger. 

De ziua ta uită de ,,toate,, 

Zâmbește florilor ce vin, 

Dar să nu uiți că se mai poate

Să ai iubire în destin! 

De ziua ta, umple-ți paharul

Chiar de ești singură în doi

Și uită lacrima, amarul

Ce-n timp te poartă înapoi! 

De ziua ta, mergi înainte

Cu sufletul și fruntea sus! 

Trecutul crud din a ta minte

Împachetează-l în apus! 

De ziua ta, scumpă femeie

Uită de griji, de stres și bani, 

Fă-ți un cadou, iar ca idee

Spune-ți tu sincer ,,LA MULȚI ANI!” 



Doar femeia
Doar femeia mai rezistă

doar femeia ne arată

dacă-i veselă ori tristă

viaţa asta blestemată

Doar femeia ne arată

vremuri încotro se duc

doar femeia-i minunată

restul lumii-i balamuc

Vremuri încotro se duc

dacă-i veselă ori tristă

ţine lumea sub papuc

doar femeia mai rezistă

Doar femeia ne arată

dacă-i lacrima curată

Costel Zăgan



O zi simbol în viaţa voastră,

Un început de primăvară.

În loc de flori vă pun în glastră,

Un sărut, o floare rară.

Din cer lumina se coboară

Şi aşterne pe pământ,

Covor de flori de primăvară,

Fără adieri de vânt.

Cer senin vă fie faţa,

Zâmbetul măr înflorit.

Mamă, "Bună dimineaţa!"

Voi sunteţi soare răsărit.

Odată cu primăvara

Vise multe să-împliniţi!

Copiii vă sunt comoara

Pentru ei, voi să trăiţi.

Dumitru Delcă

8 Martie



Înainte să fiţi doamne,

Dumnevoastră sunteţi mame.

Viaţă primiţi şi viaţă daţi,

Grădini de flori meritaţi.

Dar cea mai frumoasă floare

Este-această sărbătoare,

Când vă urăm sănătate,

Fericire cât se poate!

Anii frumoşi să vă fie!

În suflet multă bucurie!

Toţi trandafirii ce-i primiţi,

Fie-vă ani fericiţi!

La mulţi ani, iubite mame!

Pentru noi rămâneţi doamne.
Dumitru Delcă

8 Martie, ziua mamelor



Femeia e ceva miraculos,

Ce ne transmite-o dulce frenezie;

De-aceea-i adresez un gând frumos

Și îi dedic modesta-mi poezie.

În fașa ei eu mă închin pios

Cât vremea nu e înca prea tărzie;

Femeia e ceva miraculos,

Ce ne transmite-o dulce frenezie.

Cuvintele îmi par că-s de prisos

Și-aș vrea să am mai multă fantezie,

S-o venerez și să-i aduc prinos;

E și balsam, e și anestezie...

Femeia e ceva miraculos!
Liviu Sergiu Manolache

Rondel de 8 Martie



Mai regină decât floarea,

Doar femeia poate fi,

Mai adâncă decât marea

Doar femeia poate fi.

Mai înaltîă ca destinul,

Doar femeia poate fi.

Mai amară ca pelinul,

Doar femeia poate fi.

Mai frumoasă decât viața,

Doar femeia poate fi.

Mai desteaptă ca povața,

Doar femeia poate fi.

Mai cumite ca poemul,

Doar femeia poate fi.

Mai cumplită ca blestemul,

Doar femeia poate fi.

Mai aproape decât dorul,

Doar femeia poate fi.

Mai de șoaptă ca izvorul,

Doar femeia poate fi.

Mai de-april ca primăvara,

Doar femeia poate fi.

Și mai dulce ca vioara,

Doar femeia poate fi.

Mai de taină ca misterul,

Doar femeia poate fi.

Și mai tare decât fierul,

Doar femeia poate fi.

Mai bărbată ca bărbatul,

Doar femeia poate fi.

Mai amară ca oftatul,

Doar femeia poate fi.

Mai frumoasă decât Zeia,

Doar femeia poate fi.

Și mai vie ca scânteia,

Doar femeia poate fi.

Mai fierbinte ca Sahara,

Doar femeia poate fi.

Și mai dulce ca vioara,

Doar femeia poate fi.

Mai înalta ca povața,

Și mai scumpă decât viața,

Doar femeia poate fi.
Dumitru Matcovschi

Doar femeia poate fi





De 8 Martie, în zori

am să aşez frumos pe masă,

Un coşuleţ cu multe flori

pentru mama mea frumoasă.

O îmbrăţişez şi-o sărut

să-i arăt cât o iubesc.

Pentru că ea m-a crescut,

din suflet îi mulţumesc.

Din a cerului grădină

flori de stele-am să adun.

Şi pe-o rază de lumină,

mamei la gât i le pun.

De 8 Martie, în zori



M-a crescut mama în poală

De la leagăn pân la școală. 

Zile-ntregi și nopți de-a rândul

Mi-a vegheat somnul și gândul. 

M-a-nvățat să gânguresc, 

Să zic mama, să zâmbesc. 

M-a-nvățat apoi prin casă

Primii pași până la masă. 

M-a-nvățat să nu m-alint

M-a-nvățat să nu mint, 

Să nu știu ce este frica, 

Toate m-a-nvățat mămica. 

Mamă bună, mama dragă, 

Te-oi iubi o viață-ntreagă

Pentru tot ce ai făcut, 

Pentru că tu m-ai crescut! 

Nina Cassian

M-a crescut mama în poală



Azi, de ziua mamei mele,

Luna joacă printre stele, 

Iarna plânge şi suspină

Şi-mi râd florile-n grădină!

În miros de viorele, 

Ghiocei şi toate cele...

Mândre îţi stau pe retină, 

Primăvara ţi se-nchină!

8 Martie
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