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THE INFLUENCE OF 20" CENTURY PEDAGOGICAL DIRECTIONS
AND CURRENTS ON MUSIC EDUCATION

INFLUENTA DIRECTIILOR SI CURENTELOR PEDAGOGICE
ALE SECOLULUI AL XX-LEA ASUPRA EDUCATIEI MUZICALE

Eugenia Maria PASCA'

Abstract

Over time, our so-called classical education moved far away from the Greek conception of education, as a
synthetic formation of mind and body, and completely intellectualized it. Mental training became our stronghold in
education, physical and artistic training becoming optional. Artistic feeling and physical balance, instead of being
regarded as the essentials of proper education, are slipped into teaching activities according to the remaining time.
This discrepancy between "mental” and "physical” has not infrequently been associated with the idea that what we do
with our bodies is somehow less important, less special, preferring to solve situations mainly through the use of
language, logic or other relatively abstract symbolic systems. Thus, Cartesian rational thought permeated our Western
culture system by placing the rational brain on a pedestal.

Key words: music education, musical creation, the new educations
JEL: 1230

1. Introducere

Conceptia generald, modul de organizare, formele, mijloacele didactice ale scolilor din
secolele XVII-XVIII erau dependente de normele deduse din filosofie. Datorita acestei dependente
s-a pastrat unitatea de continut a scolilor, dar nu au fost posibile schimbari majore. Principiile
formulate de Rousseau si Froebel au produs spre sfarsitul secolului al XIX-lea transformari notabile
in Invatamantul din Europa si America, unde s-au constituit urmatoarele directii pedagogice:

1. directia cunoasterii copilului si a pedagogiei experimentale;
2. directia pragmatica a scolilor active si a pedagogiei culturii;
3. directia automatizarii instructiei;

4. directia interdisciplinarizarii Tnvatdmantului

2. Directii in pedagogia secolului al XX-lea

Toate acestea au fost denumite de pedagogi ,,Scoala noud” sau ,,Educatia noud” si s-au
manifestat incd de la sfarsitul secolului al XIX-lea. In a doua jumitate a secolului al XIX-lea,
opozitia fatd de cea ce reprezenta scoala traditionala se manifestd prin aparitia unor noi solutii
pedagogice, aplicate in practica zilnica. Au fost Infiintate mai multe scoli care au promovat aceste
idei, iar Tn 1899 s-a constituit la Geneva, Biroul International al Educatiei Noi (BIEN), cu rolul de a
tine evidenta si de a raspandi ideile pedagogice aplicate 1n aceste scoli.

in 1921, la Congresul de la Calais au fost redactate ,,Principiile scolilor noi”. ,,Educatia
noud” se facea in scoli organizate ca internate rurale, cu atmosfera familiald, cu metode care il
eliberau pe elev de rigorile scolilor clasice, in care baieti si fete invatau impreunad, se autoguvernau,
faceau observatii asupra naturii $i muncii, 1si dezvoltau judecata si 1si imbogateau cunostintele in
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Principalele atribute ale noului curentul pedagogic sunt evidentiate de Constantin Cucos,
care realizeazd o comparatie intre pedagogia traditionala si cea noud. Inca de la aparitie, au fost
exprimate pareri critice referitoare la educatia noud. Principalele reprosuri se referau la: autonomia
prea mare acordatd copiilor; bazarea activitatii exclusiv pe interesele spontane ale copiilor;
neglijarea efortului; anarhia ce aparea in programele scolare; o anumitad superficialitate. Justificate
in unele cazuri, in care ideile promovate de ,,educatia noud” fusesera gresit aplicate, majoritatea
criticilor erau excesive. Promotorii noii orientdri insistau asupra existentei unei motivatii in
educatie, pentru lipsa constrangerilor si respectarea evolutiei psihologice a copilului.

Contra conceptiei conform careia copilul trebuie sd lucreze, chiar daca activitatile pe care le
desfasoara nu ii trezesc interesul au fost formulate mai multe opinii care au dat nastere educatiei
functionale, denumitd astfel de Edouard Claparéde pentru a desemna o educatie intemeiati pe
interes, pe necesitatea de a sti, a privi, a cerceta; in acelasi context, se vorbeste despre scoala activa,
iar aplicarea principiilor pedagogiei functionale a dat nastere unor metode noi, numite metode
active.

Daca altadata, se facea apel mai mult la auz, elevul fiind obligat sa asculte discursul
profesorului o data cu progresele inregistrate de psihologie, profesorul a inceput sa apeleze tot mai
mult la intuitie si sa faca apel la vaz, clasa auditorie transformandu-se in clasa muzeu, iar ulterior,
datoritd implicarii active a elevului, s-a ajuns la clasa-atelier, in care scolarul lucreaza, produce, si
redescopera adevarurile stiintelor.

Au fost reactualizate astfel, prin metoda redescoperirii sau Invatarii prin descoperire, idei ce
provin din Antichitate (maieutica lui Socrate); metoda consta in conducerea elevului in asa fel Incat
mintea sa parcurge in procesul invatarii fazele elaborari stiintei. Scoala activd a condus la o
modificare a conceptiei asupra manualului scolar in privinta functiei Indeplinite si a continutului,
care trebuie sa provoace gandirea, s grupeze notiunile si sa permita aplicarile.

Orientarile din pedagogia modernd au acordat un rol important jocului, valorificand si in
acest caz idei ce isi au originea in scrierile filozofilor antici, promovate ulterior in Renastere si prin
realizarile lui Friedrich Froebel (1782-1852), fondatorul gradinitelor de copii si inventatorul a
numeroase jocuri educative pentru acestea.

Vom regasi toate ideile ,,Educatiei noi” reflectate In modul de abordare a educatiei muzicale
in prima jumatate a secolului al XX-lea, cand au aparut mai multe metode si sisteme de educatie
muzicald. Principiile scolii active au fost repede imbratisate in Franta, de profesorul Maurice
Chevais, care, desi tributar in unele privinte pedagogiei traditionale, reformeaza invatamantul
muzical francez.

Metodele, mijloacele didactice folosite, repertoriul de cantece imbogatit cu numeroase
colectii proprii contribuie la dezvoltarea educatiei muzicale in Franta. Prezenta interesului, a
motivatiei, exprimarea libera, precum si principiile pedagogiei active se regasesc din plin In
atelierul-scoala realizat de compozitorul german Carl Orff prin sistemul de educatie Schulwerk.

Alaturi de acestea, jocul este la originea metodei de Educatie prin artd promovatd de
Maurice Martenot in scoala ale carei principii sunt raspandite si astdzi in numeroase tari europene.
Fundamentarea educatiei muzicale pe baze psihologice este una dintre principalele caracteristici ale
metodei de educatie muzicald practicati cu succes de pedagogul elvetian Edgar Willems. Adaptarea
educatiei muzicale la particularitatile dezvoltarii psiho-fizice a copilului si la mediul muzical in care
acesta se dezvoltd se reflecta in adoptarea principiului modalismului in Insusirea sunetelor
muzicale, a principiilor ritmicii copiilor si a valorificarii folclorului copiilor prezente in metodele de
educatie muzicala ale lui Kodaly Zoltan si George Breazul.

3. Reprezentanti ai ,,Educatiei noi”
John Dewey (1859-1952), filozof american specializat in psihologie aplicata si pedagogie,

este cel mai ilustru reprezentant al pedagogiei americane din prima jumatate a secolului al XX-lea.
Conceptia sa pedagogica imbina trei puncte de vedere: pragmatic, psihologic si sociologic, ultimul
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fiind predominant. Inspirat de J. J. Rousseau, Dewey isi bazeaza demersul pedagogic pe afirmatia
learning by doing, pledand si experimentand o scoald in care a invata Inseamna a rezolva probleme
reale, izvorate din viata cotidiand. Scoala lui Dewey este o scoala integrata in societate, school city,
ce are drept obiectiv realizarea la nivelul copiilor a unei comunitafi de viatd asemanatoare cu cea
din societatea adultilor.

Pe baza ideilor sale, a fost fundamentata metoda proiectelor, de unul dintre discipolii sai, W.
Kilpatrick. Un proiect presupune o finalitate reald care orienteaza activitatile elevului. Cunostintele
devin mijloace de realizare a acestui proiect, iar nu scopuri in sine, motivatie fiind asigurata de
interesul pe care il manifesta elevul pentru tema proiectului. Etapele de realizare a proiectului sunt:
intenfia, pregatirea, executarea s§i aprecierea muncii indeplinite. Proiectele sunt generate de
curiozitate elevilor pentru o anumiti problema din viata reald. Incercand si raspundi intrebarilor
iscate de aceasta problema, elevii insusesc cunostinte, dar se pregatesc totodata pentru viata.

Ovide Decroly (1871-1932), medic si psiholog belgian, a jucat un rol important in tarile de
limba franceza si in America de Sud, luptand pentru o reforma profunda a invatamantului. A studiat
neurologia si bolile mentale, munca cu copiii anormali indrumandu-1 spre pedagogie. Exista doua
teme principale ale preocuparilor sale: Invatarea globalda a tehnicilor scolare, mai ales citirea si
scrierea, si metoda centrelor de interes.

Metoda globala sau ideo-vizuala se bazeaza pe sincretismul care caracterizeaza perceptia
copilului si constd In schimbarea sensului urmat in invatare: se porneste nu de la elemente simple,
fara semnificatie concreta (literd, sunet muzical, liniile principale ale unei litere etc.) ci de la
ansambluri — cuvant, fraza de citit sau de scris, melodia, imaginea unui obiect. Analiza treptata,
comparatii, generalizari il vor conduce apoi pe copil la elementele simple, dar abstracte, de la care
se porneste in mod traditional.

Metoda centrelor de interes se bazeaza pe legile educatiei functionale si necesitatea
adaptdrii la mediu. Decroly reduce tendintele umane la cinci nevoi biopsihice fundamentale —
nevoia de a trdi, de a se apara, de a se ocroti, de a munci in comun, de a se odihni — care genereaza,
la randul lor centrele de interes principale. Observare std la baza tuturor activitatilor scolare. Este
completatd de comparatie si asociere, de exercitii de exprimare concretd (prin desen, lucrari
manuale, gimnastica, jocuri educative) si abstracta (lecturi, scris, cant, limbaj vorbit). Pedagogia sa
preconizeaza responsabilitatea personald si colectiva, solidaritatea, toleranta si respectarea
diferentelor, acorda prioritate dezvoltarii personale si creativitatii. Ideile sale stau la baza scolii Step
by step.

Céléstin Freinet (1896-1966), pedagog francez, a pus bazele unei pedagogii bazata pe
exprimare libera a copiilor prin texte libere, desen liber, corespondentd interscolard, imprimerie si
ziar scolar. Caracteristic pedagogiei sale este folosirea imprimeriei ca tehnica de invatare, ce
permite individualizarea muncii scolare, activitatea elevului si educatia generald. Folosirea
imprimeriei a permis renuntarea la manualele scolare traditionale, elevii fiind cei care compuneau
fise de documentare si de instruire, de exercitii etc. Ideile sale pedagogice au fost experimentate in
scoala speciald pe care a intemeiat-o in Vence, si unde au fost inifiati Tn aceasta metoda numerosi
stagiari.

4. Varstele timpurii si educarea simturilor

Unul din cei mai mari pedagogi care si-au dedicat viata educatiei copiilor cu varste fragede a
fost Maria Montessori, care a creat o metoda speciald de educare a copiilor si a infiintat peste tot
in lume scoli care aplicau metoda sa (Scoli Montessori). Nascuta in 31 august 1870 (Chiaravalle,
Italia), Maria Montessori este prima femeie care a obtinut titlul de doctor in medicind la
Universitatea din Roma. Studiile aprofundate de psihologie i-au dirijat cercetarile spre educarea
copiilor anormali; pe aceastd temd, a participat la numeroase congrese la Roma si Paris. in 1901, a
inceput sa se intereseze de copiii normali, iar din 1906 si-a indreptat atentia spre prescolari pentru
care va crea metoda sa de educatie.

Preocuparile pentru educatia copiilor o determind sa organizeze in 1907, intr-un cartier
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sdrac al Romei (San Lorenzo), o institutie pentru copii numitad ,,Casa dei bambini”, o gradinitd cu
program prelungit pentru copii ai ciror mame lucrau. Incepand din 1913 a organizat cursuri
internationale, iar multe asociatii §i organizatii de caritate i-au cerut si organizeze ,,Case dei
bambini”; a efectuat calatorii pentru a sustine conferinte si stagii de formare pedagogica.

Intre 1914-1918 a activat in S.U.A., unde a creat un colegiu si a condus o ,siptimani
pedagogica”. Dupa ce in 1936 guvernul fascist a condamnat principiile montessoriene si a inchis
toate institutiile care le promovau, Maria Montessori a plecat in Spania, apoi in Olanda, unde a creat
Asociatia Internationala Monessori. In perioada celui de al II-lea Rizboi Mondial a triit in India,
unde a intemeiat numeroase scoli montessoriene, urmand ca in 1952 sa se intoarca in Europa, mai
intai in Italia, apoi In Olanda, unde a decedat la 6 mai 1952 (Noordwijk). Opera sa a fost continuata
de fiul sau, Mario si de pedagogi europeni si americani integrati curentului ,,Scoala noud”.

Metoda pedagogiei stiintifice (1909), Autoeducatie in scoala elementara (1916), Manual de
pedagogie stiintifica (1921), La scoperta del bambino (Descoperirea copilului) (1948) sunt doar
cateva din lucrarile sale. La baza conceptiei sale pedagogice sta ideile conform carora omul
manifestd un impuls organic spre dezvoltare prin autoformare; fiecare impuls corespunde unei nevoi
vitale, care, imediat ce este satisfacutd, creeaza drumul spre aparifia alteia, in copil se structureaza
adultul de maine, dar acest fapt se petrece in functie de ceea ce este in jurul lui, pentru cd asemeni
unui burete copilul absoarbe din jur ceea ce ii este necesar, dezvoltarea copilului este determinata de
instincte, si ca existd o paraleld intre dezvoltarea fizica si cea spirituala.

Educatia practicata de Maria Montessori se bazeaza pe doud elemente principale: libertatea
de manifestare a copilului §i asigurarea unui mediu organizat, in care copilul sd poata valorifica
aceastd libertate. Interventia educatoarelor este limitata, prin urmare, la organizarea unui mediu
bogat in stimuli, mediu in care copilul sa se poatd manifesta liber, in conformitate cu interesele si
dorintele sale. Impulsul sdu natural spre dezvoltare, trebuie sa gaseasca in acest mediu elementele
care sd 1i permita autoformarea, cici el este capabil sd acumuleze singur si usor cunostinte.

Pornirea naturala spre autoformare exclude, pe de o parte, efortul copilului (caci efortul
inseamnad o ingustare a sferei de manifestare a expresiei libere), iar pe de alta parte diminueaza rolul
educatoarelor. Acestea nu au voie sa isi impuna voinga prin transmiterea fortata a unor idei, prin
impunerea unor preferinte §i interese nespecifice sau prin organizarea activitatilor copiilor.
Activitatea se desfasoara in functie de pornirile copiilor si de materialele didactice pe care acestia le
au la dispozitie.

Libertatea copilului nu este totusi nelimitata, cdci exista unele constrangeri ce privesc
manevrarea materialelor didactice; copiii trebuie sd respecte anumite reguli, cum ar fi: sd nu dea o
alta intrebuintare obiectelor (de exemplu: nu se joaca fotbal cu papusile), sa pastreze locul acestora
pe rafturi, sa nu smulga obiectele din mana altor copii, sd pastreze linistea, sa nu isi faca rau lui sau
altor copii in timpul manevrarii obiectelor etc. Rolul educatoarelor este acela de a veghea la
respectarea acestor reguli. Sistemul de educatie al Mariei Montessori este sustinut de un bogat
material didactic, care se adreseaza fiecarui stimul in parte. A indicat dimensiuni, forme, culori,
asperitati sau netezimi pentru corpurile care se adresau vazului si pipditului. A alcatuit materiale de
lucru capabile sa stimuleze activitatile de invatare a scris-cititului si socotitului.

In scolile montessoriene, educatia muzicald se realizeazi pornind de la principiile care
guverneazd Intreaga activitate, deci copilul va avea deplina libertate de a alege si de a se exprima.
Primele experimente pentru educatia muzicala au fost efectuate Anna Maccheroni, o parte dintre
acestea fiind cuprinse In cartea Mariei Montessori Autoeducatia; de asemenea, Lawrence A.
Benjamin, ajutat de muzicieni din Viena si din Londra a adus contributii importante, selectand
fragmente din lucrdri muzicale clasice sau apartinand folclorului diferitelor popoare pe care le-a
introdus 1n scoala din Viena.

O prima problema abordata este aceea a educatiei ritmice, pentru care gimnastica ritmica
reprezintd un ajutor important. Exercitiul practicat ca pregatire motorie pentru gimnastica ritmica
este ,,mersul pe linie”, prin care ,,copiii mici dobandesc o sigurantd perfecta a echilibrului si, In
acelasi timp, invatd sa-si controleze miscarile picioarelor si ale mainilor. Muzica adaugata
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exercitiului poate ajuta, diminuand efortul care trebuie facut. Primele exercitii se fac cu ritmuri
contrastante, mai usor de sesizat de catre copii — de exemplu, ritmul cantecului de leagan si cel al
pasului alergator, miscarile preferate ale copiilor de trei-patru ani. Dupa varsta de cinci ani, pot fi
recunoscuti pasi care corespund diferitelor ritmuri, gradatia pe care se bazeaza educarea simturilor
fiind indispensabila i aici.

Exercitiul de baza pentru echilibru poate primi, treptat si alte forme: mersul {indnd in mana
un stegulet, un pahar cu apa, o lumanare aprinsd sau purtdnd un cosulet pe cap. Toate acestea,
efectuate pe o muzica uniforma si discreta, contribuie la atingerea unui echilibru perfect si la
controlul miscarilor. Exercitiile pentru ritm sunt abordate doar dupa ce au fost rezolvate problemele
echilibrului si constau in asocierea muzicii cu miscarea, gasirea pasului potrivit pentru ritmul unei
anumite piese muzicale. Alegerea unor lucrari de facturd deosebita are si rolul de a sensibiliza copiii
pentru muzica, compensand lipsa unei ambiante muzicale in familie. Este subliniatd din nou
necesitatea de a da libertate copilului, dupa cateva indrumari minime primite din partea educatoarei.
De asemenea, se considera de maximad importantd felul in care sunt interpretate fragmentele
muzicale oferite copiilor, expresivitatea interpretarii reflectandu-se in reactia acestora.

Treptat, copiii Incep sd sesizeze si metrul, manifestindu-se prin gesturi precise care
marcheaza toti timpii sau doar pe cei accentuati ai unei masuri. Nu trebuie ignoratd importanta
acordatd senzorialitafii §i prezenta timpurie a instrumentului manuit de copii in institutiile
organizate pe baza ideilor montessoriene, elemente pe care le vom regasi i in metodele dedicate
exclusiv educatiei muzicale in prima jumitate a secolului al XX-lea. In institutiile montessoriene,
instructia este dominatd de exercifii-jocuri care dezvoltd simfurile si activitai care au ca scop
elemente de educatie morald, comportament social, formarea atentiei, echilibrul fizic etc. Rolul
educatorului este cel imaginat de ,scoala activd” i anume, acela de a crea conditii pentru
satisfacerea chemarilor launtrice, senzoriale ale copilului, dupa care, educatorul trebuie sa se
retragd, pentru a oferi copilului posibilitatea de a se manifesta liber.

5. Concluzii

O ord de euritmica il ajutd pe copil sd se adapteze unor situatii sociale si de grup.
Agresivitatea si emotia distructiva pot fi exprimate in sigurantd in modele acceptabile din punct de
vedere social. Activitatile care se dezvoltd ajutd la ameliorarea tensiunilor si presiunilor care apar pe
parcursul unei zile de scoald. Relaxarea, care este foarte necesard pentru a castiga atentia si interesul
copiilor, face posibild dezvoltarea altor domenii de invatare. Astfel, beneficiile euritmicii
dalcroziene nu se limiteaza la educatia muzicala.

Activitatile pot contribui la personalitatea totald a copilului prin incurajarea imaginatiei si a
raspunsului creativ. Euritmica ofera copiilor o varietate de moduri de a se exprima liber si, prin
urmare, ii poate influenta temperamentul si dezvoltarea psihologica. Intirindu-si puterile de
concentrare si capacitatea de ascultare, precum si capacitatea sa de a face analize muzicale,
euritmica dezvoltd nu doar inteligenta muzicald, ci si inteligenta kinestezicd, logico-matematica,
verbal-lingvistica si vizual-spatiala.

In plus copilul dezvolti capacitatea de a-si analiza propriile slabiciuni si punctele slabe,
constientizarea propriilor sentimente si ganduri, si poate dobandi o viziune din multiple perspective
a diferitelor situatii, capacitatea superioara de comunicare verbal si non-verbala si chiar talent la
armonizarea conflictului in diverse situatii.

Bibliografie
1. Abramson, L., (2016), The Approach of Emile Jaques-Dalcroze, ed. Oxford University Press.

2. Caldwell, T., (1994), Expressive Singing. Dalcroze Eurhythmics for Voice, ed. Prentice Hall,
New Jersey.

13



8.

9.

. Campbell, L., Campbell, B. & Dickinson, D., (2004), Teaching and Learning Through Multiple

Intelligences, ed. Pearson, New Y ork.

. Chevais, M., (1943), Education musicale de | ‘enfance. L'Art d'enseigner, ed. Alphonse leDuc,

Paris.

. Cucos, C., (2001), Istoria pedagogiei, Editura Polirom, lasi.
. Dalcroze, J.E., (1930), Eurhythmics and Its Implications. The Musical Quarterly, ed. Oxford

University Press, Marea Britanie.

. Levitin, D. J., (2006), This is your Brain on Music. The Science of a Human Obsession, ed.

Penguin Books, New York.

Mead, V. H., (1996), More than Mere Movement: Dalcroze Eurhythmics. Music Educators
Journal, Vol. 82, No. 4, ed Sage Publications, Inc, New York, Statele Unite.

Munteanu, G., (1999), Sisteme de educatie muzicala, Editura Fundatiei Romania de maine,
Bucuresti.

10. Niedermaier, A., (1999), Educatie muzicala moderna, Editura Hora, Sibiu.
11. Pasca, E. M., (2009), Sisteme de educatie muzicala, Editura Artes, lasi.

14



SPECIFICS OF THE DEVELOPMENT OF SOCIAL INTELLIGENCE IN
STUDENTS, FUTURE TEACHERS, FROM THE PERSPECTIVE OF
INTERACTION CONTEXTS

SPECIFICUL DEZVOLTARII INTELIGENTEI SOCIALE LA STUDENTLVIITORI
PEDAGOGI, DIN PERSPECTIVA CONTEXTELOR DE INTERACTIUNE

Maxim ILICCIEV!

Abstract

This article addresses the issue of the specifics of the development of social intelligence, as an integral ability
to correctly perceive, understand and predict people's behavior, to recognize a person's intentions, feelings and
emotional state, through non-verbal and verbal expression, we understand his natural change over time, expressed in
quantitative and qualitative transformations, involving two contexts of the interaction situation - objective-objective and
subjective-personal.

In order to carry out the given task, it was necessary to select methods that would allow revealing the
relationship between the level of development of social intelligence and the specificity of understanding the contexts of
the interaction situation and with communicative properties, identified by us, based on the method of studying social
intelligence (Social Intelligence test after J. Guilford and M. Sullivan) and the method of diagnosing the specificity of
understanding the contexts of the interaction situation (after M. Jlykuueea).

As is known, the professional activity of a pedagogue is inextricably linked to communication; in any
pedagogical process there is always an interaction. Learning itself is seen as a joint activity of the teacher and the
student, in the latter's assimilation of the cultural-historical experience. A multitude of researches by specialists in the
field are dedicated to the problem of pedagogical communication.

Pedagogical interaction involves the presence of two aspects: it necessarily includes the side of the subject
(cultural and historical experience, knowledge, skills that must be transferred to the student) and the system of
relationships in which the participants of the educational process enter.

Most modern authors note that, until a certain moment in the learning process, the model of subject-object
interaction prevailed, in which the student acted as an object of the intentional influences of the pedagogues. In modern
conditions, this model turns out to be ineffective, because society is interested in active, independent and creative
individuals, capable of self-development and self-education. In this sense, opportunities are opened for the
implementation of new - subjective-personal relationships, between the participants of the instructive-educational
process, which represent a type of humanistic relationship under development.

Keywords: Vocational training, social intelligence, interaction.
Clasificarea Jel:129

O analiza a literaturii teoretice a aratat ca problema amplificdrii inteligentei sociale, inclusiv
in randul cadrelor didactice, este subdezvoltati. in studiile unor autori, se iau in considerare
conditiile de dezvoltare a inteligentei sociale si se descriu mecanismele acestui proces.

Pe baza definitiei inteligentei sociale si a componentelor sale structurale, se poate presupune
ca dezvoltarea ei, poate avea loc n conditii naturale si poate fi rezultatul acumularii experientei de
viatd, al formarii eruditiei generale si al dezvoltarii activitatii estetice.

Deci, stiintific vorbind, experienta de viatd este o sinteza a diferitelor abilitati, cunostinte si
evaludri empirice, constatari intuitive si principii morale - baza practicd a existentei umane.
Dobandirea de cdtre o persoand a unor cunostinte, abilitati si aptitudini specifice, ca urmare a
interactiunii coordonate cu alte persoane si in legaturd cu declaratiile, asteptarile, dorintele,
sugestiile, etc., este asigurata de ,,efectul Tnvatarii trans-situationale”, care actioneaza ca o asimilare

1dsistent universitar, Universitatea de Stat ,, Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul.
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spontand de catre un individ a unei experiente sociale holistice, ca urmare a internalizarii
activitatilor coordonate ale oamenilor din jurul sau [3].

Arta (mai precis, activitatea esteticd) Imbogateste o persoana in doud moduri: atat in rolul
unui creator, cat si in rolul unui cititor, spectator sau ascultator care percepe operele de artd. Cel mai
elementar act creativ — de exemplu, o poveste improvizata despre unele evenimente sau o scrisoare
privatd — contribuie la dezvoltarea potentialului comunicativ al inteligentei sociale. Verbalizand in
scris sau oral, impresiile noastre exterioare si experientele interne, le transferam din planul sensului
personal inteles, doar pentru noi ingine, in planul semnificatiilor acceptate social, adica, le facem
interpersonale, accesibile pentru intelegerea celorlalti. Astfel, intelegem dialectica interdependentei
formei si continutului in transmiterea mesajelor.

Eruditia generala este un depozit de cunostinte umanitare fiabile si sistematizate legate de
istoria si cultura comunicdrii umane, pe care le are un anumit individ.

In acelasi timp, cercetitorii sunt de acord cid dezvoltarea inteligentei sociale si a
componentelor sale individuale, pot avea loc ca urmare a unei pregatiri speciale [1].

In prezent, sistemul de formare a specialistilor din diferite grupuri profesionale, inclusiv a
cadrelor didactice, abunda in diverse metode de pregatire psihologica activa, tot mai raspandite,
care includ formarea socio-psihologica. In sensul cel mai larg, pregitirea socio-psihologica este
inteleasa ca forma specificd de predare a cunostintelor si aptitudinilor individuale, in domeniul
comunicdrii, precum si ca forma de corectare a acestora [4].

In dictionarul psihologic, pregatirea socio-psihologici este definiti ca un domeniu al
psihologiei practice, axat pe utilizarea metodelor active de lucru psihologic in grup, in scopul
dezvoltdrii competentei in comunicare [7]. Cercetatorii, noteaza ca termenul de ,,formare” ar trebui
folosit ,,nu pentru a se referi la metode de predare, ci pentru a se referi la metode de dezvoltare a
capacitatii de a invdta sau de a stapani orice activitate complexa, in special comunicarea”. Trebuie
remarcat faptul cd antrenamentul, nu este doar o metoda de dezvoltare a abilitatilor, ci si 0 metoda
de dezvoltare a diferitelor structuri mentale si a personalitdtii in ansamblu.

Stiintific, se pot distinge diverse paradigme pe baza carora se construieste un program psiho-
pedagogic dezvoltativ, sau altul: - ca un fel de forma de dresaj; - ca antrenament; - ca forma de
invatare activd; - ca metoda de creare a conditiilor de auto-dezvaluire a participantilor prin
autocunoastere [11].

In cadrul studiului nostru, ultima abordare a intelegerii si construirii programului psiho-
pedagogic dezvoltativ, prezinta un interes deosebit.

In prezent, termenul ,,impact psiho-pedagogic” este cel mai des folosit pentru a defini
programul psiho-pedagogic dezvoltativ. In lucrarile stiintifice de rigoare, se arati ci adecvarea
acestui termen, la definirea programului psiho-pedagogic dezvoltativ, ca metodd, nu poate fi
recunoscutd decat partial: ca un concept care reflecta tocmai procesul de flux de informatii de la un
participant al interactiunii, la altul. Impactul in sine nu poate servi drept scop al instruirii, pentru
participantii sdi, care au nevoie de rezultatul instruirii. Termenul ,,schimbare deliberata” face
posibilad descrierea intregului set de fenomene, legate de dinamica fenomenelor psihologice ale unei
persoane si a unui grup, reflectd caracteristicile procedurale si productive ale instruirii, subliniaza
natura ,subiect-subiectualda” a instruirii, a carei eficacitate este asociatd cu asumarea
responsabilitatii pentru ceea ce se Intdmpla in cadrul instruirii atat din partea organizatorului/
conducatorului/ specialistului cat si din partea participantilor programului.

In acest sens, se propune definirea programului psiho-pedagogic dezvoltativ, ca o metoda
multifunctionald de schimbari deliberate a fenomenele intrapersonale ale unei persoane, grup si
organizatie, In vederea armonizarii existentei profesionale si de personalitate, a unei persoane [13].

Sa analizam programele socio-psiho-pedagogice dezvoltative, disponibile in literatura de
specialitate, din punctul de vedere al posibilitatii acestora de a dezvolta inteligenta sociald si
componentele sale individuale.

Programul psiho-pedagogic dezvoltativ, a potentialului comunicativ a individului, urmareste
sd ajute la autoorganizarea unor modalitdti mai eficiente de stdpanire a bogatiei culturii
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comunicative. Mai mult, autorii asociazd procesul de imbunatatire a competentei comunicative cu
dezvoltarea generala a individului [10].

brmunosa M.JI., ca urmare a implementdrii unui program psiho-pedagogic dezvoltativ,
orientat cognitiv, care vizeaza exersarea tehnicilor de comunicare, a inregistrat o crestere a
deschiderii, sociabilitatii, increderii in sine si independentei in randul participantilor implicati in
lucrul in grup. Multi dintre acestia au manifestat o crestere a activitdtii in cdutarea unei modalitati
de rezolvare a situatiilor problematice emergente in sfera comunicativa, o abordare adecvatd a
partenerilor de comunicare, In Incercarea de a-si schimba propriile moduri de a se comporta si de a
evalua alte persoane.

Schema programului psiho-pedagogic dezvoltativ, elaborata de A.V. Serym, presupune
dezvoltarea si perfectionarea unui complex de abilitati variate: autoreglare, comunicare verbala si
non-verbald. Scopul principal a programului este cresterea personald - cresterea autoidentificarii, a
internalitatii, schimbarea stereotipurilor de perceptie si comportament.

Cercetarile In domeniu, aratd ca in cursul unui program psiho-pedagogic dezvoltativ, se
poate dezvolta capacitatea de a se descentra, de a intelege pozitia altei persoane, de a muta centrul
atentiei catre un alt punct de vedere (diferit de altul), ceea ce reprezintd baza dezvoltarii abilitatilor
de comunicare cu partenerii.

Exista diverse programe psiho-pedagogic dezvoltative, care vizeaza formarea, dezvoltarea,
extinderea arsenalului de abilitati in situatii de interactiune interpersonald. Elaborarile stiintifice,
permit stapanirea abilitdtilor de sprijin psiho-pedagogic, de interactiune asupra subiectului in cursul
activitatii pedagogice, precum si a programului psiho-pedagogic dezvoltativ, care include formarea
modalitatilor de cunoastere de cétre pedagogi a caracteristicilor personale ale copiilor, ceea ce este
o calitate importantd din punct de vedere profesional [8].

Dupa cum putem vedea, programul psiho-pedagogic de dezvoltare, are impact asupra
diferitelor formatiuni personale, carora le poate fi atribuitd si inteligenta sociald. Majoritatea
programelor de acest gen, evidentiaza schimbarea si dezvoltarea sferei socio-perceptive
(reprezentari, imagini), sferei comportamentale (aptitudini si abilitdti de comunicare) si schimbarea
calitatilor si proprietdtilor personale ca obiective ale impactului acestora.

O analiza a studiilor legate de dezvoltarea si implementarea programelor psiho-pedagogice
de dezvoltare, aratd ca rezultatul acestui tip de impact, constd in modificarea unui numar de
caracteristici personale diferite: deschidere, sociabilitate, schimbarile de atitudine fatd de sine,
dezvoltare verbala si competenta non-verbala, capacitate de a prezice si Intelege comportamentul
oamenilor in situatii de interactiune. Toate acestea sunt incluse In conceptul de ,,inteligenta sociala”
la nivelul componentelor structurale.

Toate ideile, expuse mai sus, ne permit sd concluziondm cd dezvoltarea inteligentei sociale
este posibild In cursul implementarii programului psiho-pedagogic de dezvoltare, iar acest lucru este
confirmat din punct de vedere a practicii de cercetare. In acelasi timp, dezvoltarea intelegerii celor
doud contexte ale situatiei de interactiune (obiectiv-obiectual si subiectiv-personal), in unitatea lor,
nu este considerata de cercetatori, ca o posibild conditie a dezvoltarii inteligentei sociale.

O analiz4 a literaturii care acopera problema invatarii psiho-pedagogice active, ne permite sa
distingem doud abordari principale ale invatarii comunicdrii: comportamentald, axatd pe formarea
abilitatilor de comunicare, si legatd de dezvoltarea personalitdtii, care vizeaza schimbarea
personalitatii celui instruit, cu ajutorul impactul transformator al grupului formativ.

Comparand aceste abordari, unii autori subliniazd cd abordarea comportamentald se
concentreaza pe formarea abilitdtilor individuale de comunicare care pot fi evaluate ca fiind corecte
sau eficiente si rateaza individualitatea unei persoane, care se manifestd in procesul de stabilire a
contactului in comunicare. Abordarea legata de dezvoltarea personalitdtii, presupune proiectarea
personalitatii oamenilor, reducdnd in mod nejustificat rolul macro mediului in care se desfasoara
viata unei persoane. Aceasta, conform autorului, duce la o nepotrivire a schimbarilor cu care se
confruntd individul, cu normele, valorile si asteptarile de rol, inerente echipei in care trebuie sa
traiasca, sd lucreze si sa studieze. Dupad parcurgerea unui programului psiho-pedagogic de
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dezvoltare si castigarea increderii in corectitudinea cuiva, In ceea ce priveste regulile de
comunicare, o persoana poate deveni o sursd de conflicte care apar atunci cand incearca sa puna in
practica anumite idei privind relatiile interpersonale [11].

Impartasim punctul de vedere al autorului, care consideri cid ambele abordari, atat
comportamentale, cat si de dezvoltare a personalitatii, dezvdluie un optimism nerezonabil in
rezolvarea unei astfel de probleme multifactoriale precum optimizarea comunicarii. Formarea in
cadrul programului psiho-pedagogic de dezvoltare si rezultatele acesteia nu se Incadreaza in
intervalul de timp al instruirii. Aceasta este un proces lung, a carui eficacitate este dezvaluitda in
cursul vietii reale a oamenilor. In sine, ciclul programului psiho-pedagogic de dezvoltare este doar
un mecanism declansator care dezvaluie potentialul capacitatii de invatare a unei persoane, care este
verificat In continuare prin practicarea actiunilor sale reale. Pentru organizarea acestui gen de
instruire, In opinia noastra, este necesard implicarea principiul individualitatii integrale, care afirma
ca intre elementele nivelurilor neurodinamice, psihodinamice si sociale se stabilesc ,tipuri de
conexiuni uni-laterale sau multi-laterale” [12]. Abordarea personalitatii ca individualitate integrala,
ne permite sd analizdm, oricare dintre componentele acesteia, ca un factor determinant al
schimbarilor, in cele mai diverse aspecte, caracteristici, niveluri, tipuri si calitati ale comunicarii. Pe
baza principiului individualitdtii integrale, se poate sustine cd dezvoltarea uneia dintre
componentele personalititii, duce In mod natural la o modificare a celorlalte componente ale
acesteia, care va afecta si caracteristicile comunicarii individului.

Principala modalitate de a dezvolta inteligenta sociala, ca abilitate integrald, in opinia
noastrd, nu ar trebui sa fie slefuirea abilitatilor comportamentale si nici reconstructia personala, ci
munca special organizatd pe calea dezvoltarii active a inteligentei sociale in randul viitorilor
pedagogi.

Luand in considerare problema dezvoltarii inteligentei sociale, la viitorii pedagogi, prin
intermediul problema dezvoltarii abilitatilor este determinata de urmatoarele:

- in primul rand, adecvarea cunostintelor oamenilor, proprietatilor, starilor acestora,
prognozarea relatiilor si interactiunilor, imposibild in absenta unei anumite activitati, reprezinta
cheia succesului activitatii pedagogice profesionale in viitor;

- in al doilea rdnd, procesul de studiere a particularitatilor perceptiei si intelegerii
proprietatilor si calitatilor de personalitate ale unei alte persoane, in procesul de interactiune cu ea,
poseda diferente individuale majore in succesul rezolvarii unor astfel de probleme;

- in al treilea rand, aptitudinile si abilitdtile dobandite in comunicare, cunostintele despre
caracteristicile mentale ale unei persoane, afecteaza eficacitatea comunicarii, ele insele sunt intr-o
anumitd masura, o consecintd a calitdtilor inerente personalititii, a nivelului de dezvoltare a
inteligentei sale sociale.

Astfel, schimbarea unor formatiuni personale se reflectd intr-o schimbare ale altora, iar
dezvoltarea inteligentei sociale poate fi realizatd in conformitate cu principiul individualitatii
integrale. In acest sens, considerdm ca programul psiho-pedagogic de dezvoltare, bazat pe principiul
individualitatii integrale, este mijlocul cel mai adecvat si eficient de dezvoltare a inteligentei
sociale.

Avand in vedere problema dezvoltarii inteligentei sociale, unii autori [11], noteazd legatura
acestui proces cu dezvoltarea autocunoasterii.

O echipa de cercetatori, explordnd fenomenul inteligentei sociale, 1l defineste ca fiind
capacitatea de a percepe lumea Inconjuratoare si interioara, care permite profesionistilor, diferitelor
niveluri, s navigheze cu usurintd in relatiile umane si sa-si armonizeze comportamentul. Printre
fundamentele de baza ale inteligentei sociale, pe langa sensibilitatea sociala, alaturi de empatie, se
mai indica cunoasterea de sine, autocunoastere. Anume profunzimea si acuratetea caracteristicilor
cunoasterii de sine, este cea care insufld unei persoane, incredere in sine. Revizuind trecutul, o
persoana se exploreaza pe sine: capacitatile sale, optiunile de actiune, sentimentele, gandurile,
starile. Tipul respectiv a instruirii este numit de autor, reflectie, intelegand prin aceasta procesul de
cautare si stabilire a legaturilor mentale intre situatia existenta si viziunile vitale a individului, intr-
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un anumit domeniu (sau in general) pentru a determina semnificatiile, relatiile si modurile de
actiune [16].

Studiind inteligenta sociald a studentilor - viitori manageri, si dezvoltarea acesteia In
conditiile unui experiment formativ, cu programului psiho-pedagogic de dezvoltare, sugereaza
evidentierea reflectiei si empatiei ca principalele conditii pentru formarea sa cu succes. Problema
dezvoltarii inteligentei sociale in aceastd abordare, include dezvoltarea empatiei si a reflectiei ca
principale conditii pentru dezvoltarea inteligentei sociale.

Astfel, ni se pare posibil sd evidentiem doua conditii pentru dezvoltarea inteligentei sociale -
acestea sunt reflectia si identificarea ca mecanisme de autocunoastere a unei persoane, conditii
necesare pentru formarea unui pedagog profesionist in contextul umanizarii educatiei, in general, si
al interactiunii educationale (pedagogice), in special [5].

Studiile unui astfel de mecanism de cunoastere interpersonald, precum reflectia, ne permit sa
vorbim despre diferitele sale tipuri. Cercetarea reflectiei intelectuale este deosebit de intensd, ca
abilitatea subiectului de a ,,identifica, analiza si corela propriile moduri de activitate cu situatia
obiectiva”. Cercetatorii, analizeaza tipul respectiv a reflectiei, drept ,,...focalizarea subiectului pe
congtientizarea lui cu privire la mijloacele folosite in rezolvarea problemei Tnaintate In experiment”.

Potrivit conceptiei stiintifice, reflectia intelectuald determind miscarea obiectual-
operationala a gandirii In procesul de cautare a unei solutii, permitand unei persoane sd-si regleze in
mod constient si sa-si controleze gandirea, atat In ceea ce priveste continutul ei, cat si mijloacele
sale. Astfel, putem spune cd formarea capacitatii de reflectie intelectuald, la viitorii pedagogi, se
bazeaza pe componentd obiectuald si obiectivad a activitdtii, care determind rezolvarea calitativa a
situatiilor de interactiune, in procesul comunicarii pedagogice [14].

In contextul altor cercetiri, reflectia este consideratid o componenti esentiald a comunicarii
dezvoltate si a perceptiei interpersonale, este caracterizatd ca o calitate specificd a cunoasterii
umane de catre om [9].

Formuland o definitie a conceptului de ,reflectie”, noteaza cd aceasta se referd la ,,a gandi
in locul unei alte persoane, abilitatea de a intelege ceea ce gandesc altii, se numeste reflectie”.in
opinia noastrd, atunci cand se formeaza mecanismul reflectiei interpersonale, in randul viitorilor
pedagogi, ar trebui sa fie implicate evaluari ale caracteristicilor personale, subiective ale
partenerului de interactiune.

Aceste tipuri de reflectie sunt strans legate intre ele. In procesul activititii umane, are loc o
trecere de la un tip de reflectie la altul; in acelasi timp, un tip de reflectie sau altul, poate fi aplicat
atat de o persoand cat si de mai multe persoane concomitent. Utilizarea reflectiei intelectuale si
interpersonale, in procesul activitdtii pedagogice, se realizeaza prin posesia pedagogului a
capacitatii de reflectie pedagogica. Reflectia in activitatea pedagogicd, se caracterizeaza ca ,,un
proces de analizd mentala (preliminara sau retrospectiva) a oricarei probleme profesionale, care are
ca rezultat o intelegere personald colorata, a esentei problemei si noi perspective pentru solutionarea
acesteia”. Toate acestea ne permit sd acordam atentie faptului ca procesul de formare a capacitatii
de reflectie in activitatea pedagogicd, a viitorilor pedagogi, ar trebui sd se bazeze atat pe
caracteristicile obiective ale situatiei, cat si pe componentele sale personale, subiective [14].

Pare necesar sa se ia n considerare si conceptul de ,,identificare”. Din punctul de vedere al
problemei autocunoasterii, cea mai importantd componenta a procesului dat este identificarea cu o
alti persoani sau persoane. In procesul identificirii, se realizeaza transferul calitatilor
interlocutorului, catre sine si transferul calitatilor cuiva, catre celalalt. Identificarea ca proces este
cel mai important continut al socializarii, ,,un sentiment subiectiv, precum si o calitate obiectiva
observata a identitatii personale si a continuitatii, constantei, a unei anumite credinte combinate cu
identitatea si continuitatea, constanta unei imagini a lumii, impartasite cu altii”. Identificarea de
sine, cu un grup social sau altul, este una dintre cele mai importante componente ale imaginii de
Sine, doar cu capacitatea formata de a se identifica, a viitorului pedagog, este posibila realizarea
autocunoasterii.
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Pentru varsta studenteasca, problemd dezvoltdrii autocunoasterii, este cea mai urgentd,
intrucat la aceasta etapa de varsta are loc formarea profesionald a personalitatii.

Varsta studenteasca, este cel mai important moment de socializare si coincide cu perioada
crizei tineretii. Aceasta criza este, pe de o parte, o criza asociata cu implicarea Intr-un nou mod de
viatd, cu familiarizarea cu forme de activitati sociale, semnificative din punct de vedere valoric, iar
pe de alta parte, este de fapt un decalaj intre ideal si realitate, care probabil nu poate fi depdsit decat
practic - prin autodeterminare reala.

Etapa individualizarii este o etapa speciald in viata spirituald a unei persoane, ce este
asociatd cu cautarea apartenentei eterne, cu definirea originalitdtii $i unicitdtii cuiva. Varsta
studenteasca este inceputul formarii unui adevarat autorat in definirea si implementarea propriei
viziuni asupra vietii si a unui mod individual de viati. In aceasti perioadd, devin relevante
intrebarile despre sensul vietii, despre predestinatia omului, despre propriul ,,eu”. In acest sens,
existd un interes deosebit pentru autocunoastere, autodezvoltare si auto-proiectare a personalitatii
cuiva [15].

Este necesar de remarcat faptul ca caracteristicile varstei studentesti, sunt mult mai putin
studiate decat, de exemplu, caracteristicile de varsta ale elevilor mai mari. Majoritatea literaturii de
specialitate in domeniul psihologie dezvoltarii si educatiei, pana in prezent, erau limitate la
intervalul de varsta de 18 ani, unde se considerd ca ,,in fiecare perioadd de varsta, existd o
coexistenta a diferitelor etape: existd inca urme ale stadiului anterior de dezvoltare, dar deja apar
fenomene noi care pot deveni tipice si se pot dezvolta in perioadele de varsta ulterioare”.

Virsta studenteasca (18-24 ani), se refera la perioada adolescentei si inceputul maturitatii. In
aceasta perioada sunt parcurse fazele dezvoltarii biologice si de personalitate. Formarea
principalelor trdsaturi si caracteristici ale caracterului si personalitatii studentului, de regula, se
apropie de sfarsit, in timp ce, dezvoltarea corpului si a personalitdtii acestuia sunt caracterizate
printr-o serie de contradictii semnificative. In procesul vietii studentului, apar si sunt depasite unele
contradictii intre diversii regulatori ai vietii sale, unde formarea maturitatii fizice, civile, psihice si
profesionale, nu coincid in timp. Daca, maturitatea fizica este deja finalizata, in mare parte, atunci
alte tipuri de maturitate, in special mentald si profesionald, sunt inca departe de a fi finalizate.

Mari schimbari au loc si 1n activitatea mentala a studentilor, ce sunt evidentiate prin tendinte
spre o explicatie cauzald a fenomenelor realitdtii, spre o concluzie si argumentare logicd a pozitiilor
si afirmatiilor stiintifice individuale, remarcate incepand ce varsta preadolescentei [6], care devin
din ce in ce mai intense. Se observa o aprofundare a consecventei gandirii si se dezvolta vizibil,
criticismul si independenta activitatii mentale.

Faptul respectiv, mareste activitatea de insusire a cunostintelor si formeaza o abordare
creativa a invatarii.In perioada studentiei, caracteristicile personale ale studentilor sunt deosebit de
intens formate. Desi formarea personalitatii incepe la varsta scolara mica, formarea ei are loc tocmai
in aceastd perioadd de tranzitie, de la tinerete spre maturitate. Formarea unei viziuni asupra lumii,
sistemelor punctelor de vedere, societatii, naturii, omului, principiilor si regulilor de conduita,
continua necontenit. Concomitent cu formarea viziunii asupra lumii, are loc o dezvoltare intensiva a
constiintei de sine a individului. Principala achizitie a tineretii este descoperirea lumii interioare.
Interesul pentru propria lume este satisfacut atat prin dezvoltarea proceselor reflexive intr-o situatie
de autocunoastere, cat si printr-o sensibilitate crescutd la feedback-ul, obtinut de la semeni si adultii
semnificativi.

Perioada de varstda 18-24 de ani, pentru o parte considerabild dintre studenti, se
caracterizeaza prin acumularea de experientd profesionald: multi studenti din anii 3-4 de studii,
imbind activitdtile educationale cu munca. Dobandirea experientei profesionale formeazd o
atitudine mai practica si mai solicitanta, fatd de procesul de invatare.

Cercetatorii, determind prezenta unei nevoi speciale, in cadrul personalitatii aflate in proces
de dezvoltare - nevoia de experientd sociala. Aceastd nevoie se poate manifesta intr-o cautare
spontana, sub forma unor comportamente, actiuni neorganizate si necontrolate, dar poate fi realizata
si in conditii special create.
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O serie de cercetdtori, definesc perioada vietii de student, varsta tineretii, drept inceputul
specializarii aptitudinilor si constructia unui program de viatd corespunzator abilitatilor. Tineretea
este si o perioadd de stdpanire a rolurilor, principalele cerinte sociale ale tinerilor, barbati si femei,
sunt asociate cu implicarea acestora in noi comunitati sociale si, in consecinta, cu identificarea cu
un rol social sau altul.

»linerii se confruntd cu putine probleme profesionale practice in timpul studiilor. Acest
lucru se refera in primul rand la varsta studenteasca. Familiarizandu-se cu conditiile de munca si
vazand limitele, atat ale sferei acesteia, cat si ale propriilor abilitati si capacitati, tinerii incep sa le
inteleagd mai bine ” [15].

De remarcat, este faptul ca in pregatirea viitorilor cadre didactice, in cadrul sistemului de
invatamant superior, se pune accent principal pe insusirea laturii disciplinare a activitatii
pedagogice (cunoasterea materiei, a metodelor de predare generale si particulare, etc.). Totodata,
sistemul de formare a specialistilor in domeniul Stiintelor Educatiei, nu include insusirea
deprinderilor de stabilire a unei interactiuni pozitive intre viitorii pedagogi si elevi.

In legiturd cu cele de mai sus, considerdm rezonabil aplicarea programului psiho-pedagogic
de dezvoltare, care vizeaza dezvoltarea inteligentei sociale la viitorii pedagogi. In acelasi timp,
scopul principal al lucrarii constd in dezvoltarea capacitatii de a percepe si intelege corect partenerul
de interactiune (adica programul de dezvoltare ar trebui sa fie orientat perceptiv). In interactiunea
pedagogica, elevul este un partener de comunicare. Cunoasterea varstei si a caracteristicilor de
personalitate ale elevilor, face posibild formarea unui set adecvat de forme, metode si tehnici de
influenta psihologica si pedagogica, servind o baza pentru autodezvoltarea efectiva a individului.

Deci, dezvoltarea inteligentei sociale poate avea loc in conditiile unei pregatiri special
organizate. Cel mai eficient mijloc de dezvoltare a inteligentei sociale, ca abilitate integrala de a
percepe, intelege si prezice corect comportamentul altor persoane este, In opinia noastra, programul
psiho-pedagogic dezvoltativ, orientat perceptiv. in conformitate cu intelegerea noastra a inteligentei
sociale, lucrul asupra dezvoltdrii acesteia ar trebui sd se bazeze pe principiul individualitatii
integrale. In centrul dezvoltarii inteligentei sociale,prin intermediul programului psiho-pedagogic
dezvoltativ, orientat perceptiv, existd mecanisme de autocunoastere — reflectie si identificare, care
pot fi considerate conditii esentiale pentru dezvoltarea inteligentei sociale. Datoritd specificului
activitatii pedagogice si a caracteristicilor varstei studentilor, aceasta lucrare pare a fi cea mai
relevanta si eficientd pentru stadiul de formare a personalitdtii viitorului pedagog si presupune
dezvoltarea inteligentei sociale, printr-o crestere a intelegerii celor doud contexte, a situatiei de
interactiune (obiectiv-obiectual si subiectiv-personal).

Astfel, in cadrul etapei experimentale de constatare, am studiat relatia dintre intelegerea
contextelor situatiei de interactiune si nivelul de dezvoltare a fiecareia dintre componentele
structurale enumerate ale inteligentei sociale in randul viitorilor pedagogi, prezentate in Tabelul 1.,
in care se prezinta frecventa relativa a subiectilor cercetarii, caracterizati prin intelegere diferitd a
contextelor situatiei de interactiune, in functie de nivelul 1nalt a fiecarei componente structurale a
inteligentei sociale.

Tabelul 1.

Gradul intelegerii contextelor situatiei de interactiune a viitorilor pedagogi,
cu nivelul inalt de dezvoltare a componentelor inteligentei sociale

Formele Intelegerii contextului situatii de interactiune
Intelegerea Intelegerea Intelegerea Lipsa
Ambelor Contextului Contextului intelegerii
contexte a subiectiv-personal a | obiectiv-obiectual a | contextelor
Structura interactiunii interactiunii interactiunii interactiunii
intelgentei Prez. | Abs. Prez. Abs. Prez. Abs. Prez. Abs.
sociale
Prevederea 98% 2% 87% 13% 69% 31% 3% 97%
comportament
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Generalizarea 97% 3% 90% 10% 22% 78% 2% 98%
reactii
nonverbale

fn,telegerea 95% 5% 21% 79% 68% 32% 2% 98%
Reactii
verbale

Intelegerea 98% 2% 24% 76% 64% 36% 2% 98%
logicii de evolutie
a situatiei

Analizand datele obtinute, putem concluziona cad toate componentele structurale ale
inteligentei sociale sunt inalt dezvoltate, la majoritatea viitorilor pedagogi (97%), care tind sa tina
cont de ambele contexte a situatiei de interactiune (obiectiv-obiectual si subiectiv-personal).

Tendinta opusd, se observd la subiectii, care nu tin cont de contextele situatiei de
interactiune: nivelul Tnalt de dezvoltare a componentelor structurale a inteligentei sociale, in cadrul
grupului respectiv, se regaseste doar la 3% dintre viitorii pedagogi.

Studentii, care tin cont de contextul subiectiv-personal a situatiei de interactiune, deseori
sunt capabili sd prevadd consecintele comportamentului intr-o anumitd situatie, sa prezicd ce se va
intampla 1n viitor, sunt capabili de generalizare logica, de a evidentia trasaturile semnificative ale
diferitelor reactii non-verbale a unei persoane: 88% au demonstrat nivele inalte ale acestor
componente structurale a inteligentei sociale, 22% au demonstrat nivele destul de scdzuta de
dezvoltare ale unor astfel de componente structurale a inteligentei sociale, cum ar fi capacitatea de a
intelege schimbarea sensului reactiilor verbale similare ale unei persoane si capacitatea de a intelege
logica evolutiei unei situatii de interactiune.

67% dintre studenti care sunt Inclinati sa tind cont de contextul obiectiv-obiectual a situatiei
de interactiune, au dezvoltate astfel de componente structurale a inteligentei sociale, precum
capacitatea de a prevedea consecintele comportamentului Intr-o anumitd situatie, capacitatea de a
intelege schimbarea in semnificatia reactiilor verbale similare ale unei persoane si capacitatea de a
intelege logica dezvoltarii situatiei de interactiune.

La un nivel scazut de dezvoltare, au capacitatea de a generaliza logic, de a evidentia trasaturi
esentiale comune in diverse reactii non-verbale a unei persoane (23%).

Datele obtinute, ne permit sd presupunem ca existd o legaturd intre particularitatile
intelegerii contextelor situatiei de interactiune si componentele structurale ale inteligentei sociale.

Procedura efectuatd in vederea stabilirii corelatiilor, ne permite sa afirmam ca intelegerea
ambelor contexte a situatiei de interactiune (obiectiv-subiectual si subiectiv-personal), de catre
studentii - viitorii pedagogi, este conditionata de nivelul inalt a dezvoltarii tuturor componentelor
structurale ale inteligentei sociale si, in consecinta, a nivelului ei general de dezvoltare.

Tabelul 2.
Corelatia intelegerii ambelor contexte a situatiei de interactiune (obiectiv si subiectiv) cu nivelul de
dezvoltare al componentelor structurale a inteligentei sociale,
caracteristice studentilor - viitori pedagogi

Tipul intelegerii Structura intelgentei sociale

contextelor situatiei | Prevederea Generalizarea Intelegerea Intelegerea

de interactiune comportament reactiilor Reactiilor logicii de evolutie
nonverbale verbale a situatiei

fn;elegerea r=0,74 r=0,74 r=0,7 r=0,74

Ambelor pentru p< 0,01* pentru p< 0,01* pentru p<0,01* | pentru p<0,01*

contexte a

interactiun

Intelegerea
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Contextului r=0,7 r=0,74
subiectiv-personal pentru p< 0,01* pentru p< 0,01* - -
a interactiunii

Intelegerea
Contextului r=0,45 r=0,45 r=0,4

obiectiv-obiectual a | pentru p<0,01* - pentru p<0,01* | pentru p<0,01*
interactiunii

Lipsa
intelegerii -
contextelor

interactiunii

Nota: Semnul * indicd o corelatie statistic semnificativa

Luand in consideratie corelatiile identificate intre Intelegerea celor doud contexte a situatiei
de interactiune (obiectiv-obiectual si subiectiv-personal), cu nivelul de dezvoltare a componentelor
structurale a inteligentei sociale, au fost stabilite corelatii directe puternice, intre un nivel ridicat de
dezvoltare a primei componente structurale a inteligentei sociale, capacitatea de a prevedea
consecintele comportamentului intr-o anumita situatie, de a prezice ce se va intdmpla in viitor si
intelegerea studentilor - viitori pedagogi, celor doua contexte a situatiei de interactiune, unde (r =
0,74, pentru p<0,01).

Totodata, s-a constatat o corelatie directd puternicd, intre intelegerea ambelor contexte a
situatiei de interactiune, de catre viitorii pedagogi si nivelul Tnalt de dezvoltare a capacitatii de
generalizare logica a diverselor reactii non-verbale a unei persoane, fiind a doua componenta
structurala a inteligentei sociale, (r = 0,74, pentru p <0,01).

Similar, a fost stabilitd o corelatie directd puternicd, intre Intelegerea subiectilor cercetati, a
celor doud contexte a situatiei de interactiune si nivelul 1nalt a dezvoltarii capacitatii de a intelege
schimbdrile in sensul reactiilor verbale similare a unei persoane, adicd cea de-a treia componenta
structurala a inteligentei sociale (r = 0,7, pentru < 0,01).

Si 1n final, a fost stabilitd corelatia directa puternica, intre Intelegerea studentilor - viitori
pedagogi, a celor doua contexte a situatiei de interactiune si nivelul Tnalt a dezvoltarii capacitatii de
intelegere a logicii desfasurarii situatiei de interactiune, adica cea de-a patra componenta structurald
a inteligentei sociale (r = 0,74, cu p <0,01).

Sa analizdm corelatia dintre intelegerea unui singur context a situatiei de interactiune
(subiectiv-personal), cu componentele structurale ale inteligentei sociale.

Constatam o corelatii puternica directa intre Intelegerea, de cétre viitorii pedagogi, unuia
dintre contextele situatiei de interactiune (subiectiv-personal), cu nivelul inalt de dezvoltare a
primei componente structurale a inteligentei sociale, adica capacitatea de a prevedea consecintele
comportamentului intr-o anumita situatie, pentru a prezice ce se va intdmpla in viitor (r=0,7 pentru<
0,01).

S-a constatat o corelatie puternica directd intre intelegerea, de catre viitorii pedagogi, unuia
dintre contextele situatiei de interactiune (subiectiv-personal), cu nivelul inalt de dezvoltare a
capacitatii de a generaliza logic a diverselor reactii non-verbale ale unei persoane, adicd cu a doua
componenta structurala a inteligentei sociale (r=0,74 pentru< 0,01).

Respectiv, analiza corelatiei dintre Intelegerea contextului subiectiv-personal a situatiei de
interactiune si nivelul de dezvoltare a componentelor structurale ale inteligentei sociale, ne permite
sd afirmam urmatoarele: viitorii pedagogi, care tin cont de contextul subiectiv-personal a situatia de
interactiune, au doar doud componente structurale ale inteligentei sociale la un nivel nalt de
dezvoltare, acestea fiind, in primul rdnd, capacitatea de a prevedea consecintele comportamentului
intr-o anumita situatie, de a prezice ce se va intdmpla in viitor si, In al doilea rand, capacitatea de a
generaliza logic diversele reactii non-verbale ale unei persoane.
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ARTISTIC EDUCATION THROUGH INNOVATION

EDUCATIA ARTISTICA PRIN INOVATIE

Tatiana BULARGA!

Abstract

Modern education, especially the artistic one, has a stringent need of an innovative praxeology, which, unlike
the receptive praxeology, does not take over the rough theoretical and methodological approaches, but obliges the
practitioner to gather from the available sources only the ideas of perceived essences, so that later to come before
pupils with new actional options. Such a praxeology becomes more than just a practical act, because it puts the teacher
in the role of interim manager function between theory and practice. In this hypostasis, the practitioner fully
corresponds to praxeologic rigors which are reduced to the specifics of the logistic design and achievement of artistic
action.

Key words: artistic education, success of personality, innovative and artistic praxeology, artistic action of teacher,
artistic action of pupil.

1. Introducere

In legiturd cu cercetarea problematicii abordate, racordatd la necesititile actuale ale
educatiei artistice, evidentiem cateva repere de ordin teoretic. In primul rand, procesul de receptare
si interpretare a muzicii in cadrul unor actiuni specifice domeniului se identificd cu insasi actiunea
educativa. In valoare sunt puse: gradul de participare a elevuluila actiunile de proiectare, organizare
si realizare/evaluare a actiunii muzical-artistice (prescrierea hartilor comportamentale individuale,
anticiparea, varierea operatiilor, realizarea sarcinilor prin alegerea variantelor optime de rezolvare);
dinamica formarii competentelorde specialitate ale profesorului in vederea realizarii graduale a
procesului de proiectare teoretica si actionare practica (identificarea continuturilor educationale si
actiunilor valorice; diagnosticarea resurselor individuale; planificarea/formularea ipotezelor;
evaluarea curenta si finald a rezultatelor, a schimbarilor ce s-au produs).

in al doilea rand, in domeniul artistic, transpunerea prescriptiilor teoretice in actiuni practice
se realizeaza eficient doar atunci cind proiectele logistice ale actiunii nu sunt Tmprumutate si
folosite Intocmai, ci devin intentii §i decizii artistice proprii ale elevului-receptor-interpret. Or, in
actiunea muzical-artistica, demersul autorului acesteia este o realizare cu intentionalitate de
manifestare vadit artistica. Elevul se produce intr-o ipostazd complexa de creator, interpret,
ascultator, spectator, cititor; el integreazd imaginea fenomenelor reale si a ideilor subiective; el se
afirma prin produsele/ca produs al artei respective. Concomitent, elevul face apel la alte arte pentru a
intregi imaginea artistica specificd domeniului. Astfel, actul de integrare a elevului nu este unul de
imaginatie strict artisticd sau strict muzicald, ci unul de imaginatie muzical-artistica, deci si
actiunile sale in acest domeniu le calificdim drept actiunimuzical-artistice. Este de mentionat ca
activismul elevilor privind sporirea randamentului actiunii muzical-artistice, precum si intregul
sistem al educatiei muzical-artistice, sunt reglementate deanumite principii, calificate de noi in felul
urmator: principiul educatiei personalitatii proactive, principiul centrarii valorice, principiul
introdeschiderii artistice, principiul creativitatii si principiul succesului, considerate a priori ca
posibile fundamente pentru obtinerea unei inalte eficiente in procesul dezvoltarii muzical-artistice a
elevilor.
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Nu in ultimul rdnd, urmarim re-dimensionarea unor tehnologii de eficientizare a procesului
educational, 1n special, spre marirea randamentului actiunii muzical-artistice a elevului si
dinamizarea competentei profesionale a profesorului-muzician. In acest sens, vom cauta raspunsul
la intrebarea: Ce se produce si care este randamentul? Se impune stabilirea unei cooperari
eficiente: elev—profesor, elev—arta prin receptarea si interpretarea mesajului artistic, proiectarea
independenta a actiunilor personale.

2. Premise de ordin praxiologic

Pornind de la realitatea practicii educationale, tinem sa specificim urmatoarele premise de ordin

praxiologic:

econgtientizarea aplicarii eficiente a principiului educatiei personalitatii proactive prin
transferul gradual al elevului de la starea de dependentd la starea de independentd si
intraindependenta;

enccesitatea actiondrii muzical-artistice cu un randament mai inalt, in special, la etapele de
proiectare si realizare a acesteia;

ecxistenfa oportunitatii de asigurare a unei conexiuni eficiente dintre factorii: educational,
individual $1 muzical-artistic, care ar constitui baza atitudinii elevului pentru achizitiile muzical-
artistice §i rezultatele obtinute, ar contribui la re-dimensionarea factorilor de personalitate,
responsabili de extinderea universului spiritual, la dinamizarea relatiei valoare-educatie;

estimularea ineficientd a creativitatiimuzical-artistice, careeste o componentd fundamentalad a
personalitatii si care inlesneste formarea idealului individual si propriei imagini a elevului;

econstientizarea integralitatii praxiologice a succesului, care ar contribui, in mod direct, la
sporirea eficientei actiunii didactice a profesorului si actiunii elevului, considerat drept conditie si
finalitate a educatiei muzical-artistice.

Succesul sau insuccesul scolar este acea paradigma decisivd in viata oricdrui elev sau
profesor, care determina dacd nu intregul traseu scolar, atunci neconditionat lasd o amprenta
simtitoare asupra vietii pe viitor si capacitdtii de adaptare la provocarile societale, mai cu seama
asupra felului de a lua decizii independente in actiunile comportamentale legate de specialitate si
cele cotidiene (social-familiale etc.). In diverse situatii de comunicare, noi destul de des folosim
cuvintul succes (,,dorim mult succes”, ,,sa ai succes” etc.), fara a acorda intelesului propriu-zis al
cuvintului, acea plinatate a rezultatului care se ascunde in sensul a ceea ce numim succes. Ori,
succesul personal nu este o simpla marcare a rezultatului obtinut intr-o actiune scolara concreta, ci
este un indiciu de desemnare a calitdtii, nivelul careia a fost atins de persoand pe intreg parcursul
desfasurarii actiunii. Si acest succes, aceasta treapta atinsa nu poate fi Tmpartit cu nimeni §i nici
comparat cu succesul altor persoane (desi si a fost indrumat, orientat de cei din jur), el fiind unic
raportat la unicitatea fiecarei persoane umane. Altfel spus, succesul este o paradigma
comportamentald care include (ar trebui s includa!) intregul traseu, toate etapele actionale,
incepand cu proiectare si terminand cu rezultatul obtinut, care trebuie sa corespunda unicului
criteriu, si anume: ,,lucrului bine facut” (T. Kotarbinski).

In mediul scolar, in familie, deseori sunt confundate notiunile apropiate dupa sens ,,reusita
scolard” si ,,succesul scolar”. Prima sintagma este folosita, In special, pentru a mentiona reusita
elevului la invatatura, la tot ce fine de notele cu care profesorul califica nivelul de insusire a
materiei de studiu la disciplina scolara anume, inclusiv implicarea, activismul si purtarea elevului
pe parcursul unei secvente scolare (ora, activitate extrascolara, pe durata unui semestru sau
intregului an scolar). A doua sintagma, succesul scolar, cuprinde o arie mai largd a manifestarilor
comportamentale ale elevului si se reduce nu atat la aspectul cantitativ al rezultatului inregistrat la
invatatura, ci si la activitatile de altd natura, dar de data aceasta, neaparat cu referire la aspectul
calitativ al actiunii realizate, reiesind in exclusivitate numai din posibilitatile individuale ale
elevului supus evaludrii, fard a fi comparat cu alti elevi. Cu alte cuvinte, succesul scolar constituie
un indicator al evaluarii in complex prin care este desemnat nivelul calitativ al unei persoane in
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dinamica dezvoltarii scolare. De aici rezultd ca pentru fiecare elev este important sa fie observat si
sd fie luat in calcul fiecare pas al lui in timpul inregistrarii acelui sau altui succes la nivel individual
sau public.

In stransa legatura cu succesul elevului, trebuie precautati paradigma a ceea ce numim ,,a fi
eficient”. Elevul poate inregistra intr-o anumita activitate succes si, totodatd, sa nu fie eficient.
Eficienta cuprinde nu o oarecare etapa a actiunii elevului, ci fiecare componenta a actiunii
(incepand cu proiectare si terminind cu rezultatul final obtinut) si care trebuie neaparat sa
inregistreze cat mai multa calitate si mai putine erori. De ce insistdm asupra parcurgerii tuturor
etapelor unei actiuni in aprecierea succesului individual (personal), fiindcd, In multe cazuri, de
exemplu, elevul A a lansat doar ideea actiunii, in timp ce de succesul actiunii date s-au folosit alte
persoane. Un alt exemplu: elevul B a parcurs o anevoioasa cale de proiectare/planificare si chiar
descriere amanuntitd a actiunii, in timp ce o a treia persoana, elevul C nu a facut decat sa realizeze
(sd duca la bun sfarsit actiunea proiectata de elevul B) si, respectiv, s-a bucurat de succes public.

Succesul personal, in viziunea noastra, este dobandit de persoand din contul propriilor
eforturi si nicidecum pe seama insuccesului sau datoritd excluderii din spatiul proactiv al opiniilor
sau succesului altuia. In acest caz, predominanti riméne a fi starea de ,,succes-succes” (St. Covey),
care semnifica cd de pe urma unei activitati/actiuni scolare realizate individual sau 1n grup, nimeni
nu este In pierdere. Contrar starii de succes-succes este cea de succes-insucces, care o caracterizam
prin dorinta de a obtine succes in activitate prin orice mijloace. Persoanele care actioneaza conform
paradigmei descrise, impun altora vointa lor proprie, chiar si atunci cand actiunile lor practice sau
initiativele si ideile sunt banale, false, lipsite de originalitate. Profesorul scolar, fiind centrat pe o
asemenea paradigma, adoptd si promoveaza, de reguld, o educatie ,,comparatd”, care rezida in
ocolirea lumii interne a elevului si valorilor lui individuale. Libertatea autoaprecierii, bazata pe
afectivitate, in consecinta, face sa se inradacineze In mintea copilului o paradigma elogiata: ,,Sunt
mai ager decat altii,, ,,Sunt mai destept decat colegii mei,, ,,Sunt un talent”, ,,Sunt o vedeta”, ,,Sunt
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mai puternic la literatura” etc.
3. Evaluarea elevului si principiul succesului

Constatam, ca evaluarea muncii elevului in cadrul educatiei scolare se desfasoara, de regula, in
forma comparata, conform paradigmei succes-insucces, ceea ce inseamna cd elevul 4 are succes
pentru ca elevul D nu are succes intr-o activitate concretd sau in activitafi diverse. O astfel de
abordare educativa (fie in cadrul orelor de curs, in colectivele artistice extracurriculare sau in
familie) acorda prea putina atentie centrarii elevului pe paradigma succes-succes, care il face sa se
orienteze spre un comportament de defensiva. Evident, in asemenea situatii, elevul cautd sa se
detaseze de esecurile personale, in special, de la aprecierile venite din exterior, iar n cele din urma,
sd se aleagd cu un refugiu in interiorul sdu, pentru a-si ocroti demnitatea si imaginea buna de sine.
In urma mai multor observatii efectuate in teren, am identificat ci acolo unde se mentine starea de
defensiva personald, din procesul educational este exclusa creativitatea, ingeniozitatea, libertatea
actionala si alte valori ale personalitatii in devenire.

Un pericol destul de mare in procesul de formare/dezvoltare a elevilor il constituie situatia
pedagogica de insucces-succes. Elevii, cu o asemenea mentalitate, de reguld, sunt retrasi, nehotariti,
cu neincredere in propriile forte si capacitati. Asemenea situatie conduce la formarea complexelor
multiple, care nu au un continut propriu, ci doar sunt o cauza. Implicarea pedagogica proiectatd in
lumea internd a educatului, identificarea ,,fir cu fir,, a imprejurarilor si situatiilor, care au provocat
,eliminarea” unei atitudini pozitive, va stimula obfinerea rezultatului scontat. De reguld, cauza
situatiei descrise constd in aceea ca elevii sunt treptat izolati si calificati drept persoane pasive,
retrase, inhibate. Opiniile nu le sunt acceptate de profesor si colegi, ceea ce ambitioneaza formarea
propriei imagini, care este de natura subestimativa: ,,Nu am talent,, ,,Nu am sa reusesc,, etc.

Paradigma de succes personal este una deosebitd de cea a succesului de grup, deoarece
prima nu este caracteristica tuturor, ci numai elevilor care se preocupa de propriul succes, evaluata
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fiind ca parte componenta a succesului public. Evident, asemenea elevi se Inscriu in categoria celor
proactivi, deopotriva cu acei, care sunt centrati pe succesul public. Ultimii inregistreaza o eficienta
inaltd Tn cazul cand tendintele individuale rezoneaza cu tendintele grupului. Este cazul sa
mentionam ca dupa paradigma de succes-succes, cea de succes personal constituie si ea un factor
semnificativ In contextul unei educatii scolare eficiente.

Categoria de cantitate constituie conditia si forma obligatorie in structura unei calitati a
procesului de achizitionare si schimbare. Insisi notiunea de cantitate determina actiunea umani prin
volumul resurselor investite in procesul de formare. Spre exemplu, in muzica actiunea de intonare
vocald a unei melodii implicd prezenta urmatoarelor resurse: psihologice (gandire muzicala, auz
muzical: timbral, melodic, armonic, de altitudine; simt tonal; memorie muzicald; simt ritmico-
muzical etc.); fiziologice (relationare productiva dintre receptorul auditiv si centrele de dirijare cu
actiunile aparatului vocal); estetice (abilitatea de a avea un gust elevat pentru frumos, a aprecia
valoarea artistica a operelor de artd). Succesul personal si public in domeniul muzical-artistic poate
fi de natura pozitiva si negativa. Rezultatul muncii este pozitiv, daca in procesul desfasurarii
actiunii s-a produs o anumita schimbare calitativa, transformare pozitiva, ,,mutatie favorabila,, [2,
p. 5] sau dimpotriva, rezultatul este negativ, daca in procesul actional s-a inregistrat o stare de
,,opozitie cu scopnegativ-distructiv”’ [idem].

In scopul argumentirii mai profunde a succesului scolar in domeniul artistic, recent, intr-o
cercetare fundamentald [1, p. 67-72] fenomenul de succes a fost lansat drept principiu.

Principiul succesului personalitatii este raportat la legitatea de trecere sau schimbare a unei
cantitati intr-o calitate. Intre categoriile filozofice enuntate existd o relationare de interdependent
si de contrazicere. Calitatea nu poate exista fara o achzitionare cantitativa si viceversa. Unitatea de
cuantificare a acestor doud categorii si intensitatea relationdrii implicd notiunea de ,,masurd”.
Masura determind momentul de trecere a unei cantitati intr-o calitate sau mutatiei calitative a
actiunii individuale. Calitatea reprezintd o caracteristica integratoare a rezultatului actiunii. Spre
exemplu, expresiile: ,,elevul evolueaza in calitate de interpret”, folositd cu sens practic sau:
,evolueaza n calitate de interpretant” - In sens teoretic, presupune rezultanta unei calitati, obtinute
printr-o serie de exercitii, realizate anterior. Dacd admitem succesul personal drept ipoteza
filozoficd, atunci afirmdm cd o atare ipoteza ar putea deveni un principiu, raportat la modelul
epistemologic al cunoasterii contemporane. Succesul elevului intr-o activitate este exprimat, de
reguld, printr-o reusita personala sau publica, care coincide cu semnificatia termenilor nominalizati
in cazul, cind ,,sistemul de referintd la care se raporteaza <---> este atasat unui anumit individ”
(Belous, 1995: 6). In ipoteza sistemului de referintd se inscriu valorile culturale, standardele eticii
comportamentale etc. Raportate la valorile social-culturale ale mediului, la tendintele individuale si
scopurile finalitatilor educationale, subiectul actiunii 1si verifica propriul potential, isi proiecteaza
imaginar resursele fizice si spirituale, necesare pentru realizarea scopurilor secundare si finale ale
procesului. Raportul dintre ceea ce s-a obtinut si ceea ce s-a consumat, constituie randamentul
eficientei succesului, care este calculat prin formula: E = S : C = E»S1 : E*l Cl; unde: E —
eficienta; S — scopul final, suma S*; C — consumul global (suma consumurilor elementare); E» —
eficientele particulare.

Succesul constituie acea stare de satisfactie, care stimuleaza persoana, ii multiplica puterile,

siguranta pentru a tinde spre o manifestare ampla si continua.
Aceasta judecata ne conduce spre o altd problema — cea a cunoasterii de sine, pe care autorul H.Ey
o ramifica astfel: cunoasterea sau perceptia de sine, imaginea de sine, evaluarea si aprecierea de
sine (H.Ey, 1998). Perceptia de sine este un scop examinat in termenigenetici, de mediu si
educationali.

Cunoscand lumea prin intermediul activitatii, Fu/ se cunoaste pe sine insusi, isi formeaza
imaginea de sine. Factorul sinelui poate avea un caracter pozitiv sau negativ, in functie de natura
proceselor de autoapreciere, adica care decurg cu un semn supraestimativ sau cu un semn
subestimativ. Mai sus am adus exemple cu referire la fiecare din aceste stiri comportamentale.
Natura autoaprecierilor diferd de la o varsta la alta, de la o persoana la alta. De exemplu,
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autoaprecierea succesului sau insuccesului personal la scolarii mici poartd un caracter obiectiv, pe
cind la adolescenti autoaprecierea succesului a unei si aceleiasi actiuni este mult subiectiva.

Principalul, insa nu unicul factor care angajeaza tendinta elevului spre un scop-imagine,
deperformanta intr-un domeniu, este insatisfactia interioara, raportata la succesele altora. Tensiunea
unei asemenea insatisfactii creste odata cu cresterea eficientei personale. Succesele personale ale
elevului, de exemplu, in interpretarea vocala, trezesc insatisfactie pentru starea de lucruri in
activitatile similare, declansdnd tendinta de a evolua cu succes in interpretarea instrumentala,
receptarea i comentarea mesajelor muzicale, improvizarea si compunerea muzicii. Desi gradul unei
tensiuni de insatisfactie difera in dependenta de virsta, mediul, formele de initiere, totusi, esentiala,
in context pedagogic, este ,,libertatea de a opta” [3, p. 57].

Optiunea constituie cheia cu ajutorul careia gasim iesire din orice situatie. Insuccesul
inregistat intr-o activitate poate fi compensat printr-un alt succes. Determinarea cauzei efectului
negativ, permite a exclude insuccesul 1n actiunea data sau actiunile similare. De exemplu, elevul a
depus o munca enorma in activitatea 4, insa rezultatul nu satisface asteptarile. Acestuia nu-i ramane
decat sd opteze pentru o activitate similard B, fiindcd energia consumatd de activitatea 4 nu se
pierde, ea poate avea efect pozitiv pentru activitatea B. Similar este si efectul influentei inverse. In
acest context, deopotriva, este nevoie de a opta pentru activitatile C; D; Z», care ar avea efectul dorit
pentru activitatea 4. Astfel, optiunea face elevul sau profesorul mai sigur. ,,Cu cat sfera noastra de
activitate si de atingere este mai strimtd, - mentioneazd A.Schopenhauer, - cu atit sintem mai
fericiti; cu cit este mai larga, cu atat suntem mai expusi la neliniste si la suparari” [5, p. 145].

4. Concluzii

Domeniile muzical-artistice pot influenta subiectul pe cale directa, conform formulei de
scurtcircuit, sau pe cale indirecta: creatie artistica — profesor — elev. Venind 1n contact cu lumea
imaginilor artistice, constiinfa cautd sa acorde acestora statutul existentei reale. Arta, desi este
inspiratd din realitate, nu este o dublare, o copiere a ultimei. Puterea transferului din real in spiritual,
din starea de ,,a exista” in starea de ,,a fi in schimbare”, constituie principalul postulat al miscarii
,inspre”. Existd lumea materiald, obiectiva, fara constiintd, Insa este cu neputinta sa existe o lume
spirituala fara ,realitatea artisticd”, care stimuleaza atitudini, eforturi, influenfe cu o
semnificatie,,dinspre”. Principiul succesului muzical-artistic atestd o relationare reciproc avantajoasa
cu categoria timpului, care este conceputa ca ,,unul in raport cu altul” [4, p. 277]. Daca admitem ca
succesul persoanei in domeniu artistic se desfasoard in timp, iar de la o persoana la alta timpul curge
altfel, atunci este nevoie de a stabili punctul 4 de la care pornim si punctul destinatar B spre care
intenfionam sa ajungem, fiindca ,relativitatea insdsi este relativa, caci ea are la bazd repere
absolute” [idem]. In fiecare actiune a elevului putem stabili anumite repere absolute, elemente
specifice, care ne permit sa privim procesul de desfasurare si rezultatul acestuia nu doar in mod
liniar, ci in termeni de reversibilitate, ocolire, reluare, suprapunere, interferentd etc. In acest sens,
cauzele succesului-insuccesului trebuie cautate in modalitatile de cuantificare a resurselor fizice si
spirituale a persoanei, care amplificd tensiunea psihologica dintre constanta initiala si ,,traiectoria”
operatiilor concrete. Evaluarea succesului personal si al altora are loc in baza imaginilor actuale,
celor formate in trecut si celor de viitor. Prin manevrarea in timp si spatiu, obtinem o performanta
viabild printr-o miscare liniara, care nu ar fi lipsitd de selectivitate, dezaprobare, discriminare,
reconstruire, renovare.

Succesele elevului sunt concepute drept echivalente ale unor rezultate inregistrate la finele
ciclurilor de studiu. Insa a reduce succesul numai la etapele finale ale educatiei (sfarsit de semestru,
sfarsit de an scolar), inseamnd a exclude continuitatea. Succesul il inregistram, deasemenea, in
contextul bilantului la insugirea unei teme, unor operatii. Succesul real, care are efect integrational
asupra activitagii, produsului acesteia si a personalitdfii, este acela care se face vazut si care se
mentine in dinamica, care este cladit in baza realizarii aptitudinilor muzical-artistice si calitatilor de
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personalitate ale elevului. Cu alte cuvinte, succesul constituie un act de savdrsire, un act de
schimbare.
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THE SPECIFICS OF ONLINE COMMUNICATION
FOR ADOLESCENTS IN THE REPUBLIC OF MOLDOVA

SPECIFICUL COMUNICARII IN MEDIUL ONLINE
PENTRU ADOLESCENTII DIN REPUBLICA MOLDOVA

Diana CEBOTARI GHERMAN!

Abstract

The importance of communication in the online environment is increasingly used and sought on social
networks. Nowadays, teenagers seek the company of other people on the Internet for communication. Online
communication has radically changed the dynamics of the personal lives of millions of people. The etiquette of the
Internet today is part of social norms, customs and culture. The basic rules of neticheta are those applied daily on the
Internet and are established to have effective communication with each other.

Key words: communication, network, internet, environment

1. Introducere

Importanta comunicarii in mediul online, este din ce in ce mai utilizata si cautata pe retele
sociale de socializare. In ziua de azi, adolescentii cautd compania altor persoane pe internet pentru
comunicare. Rezultatele arata ca adolescentii pe internet au gdsit mai mult confort decat in viata
reald. Persoanele intra online cu aceiasi dorintd de comunicare, vor sa afle raspunsuri pe care se tem
sd le caute printre oamenii din realitate.

Comunicarea in mediul online a schimbat radical dinamica vietii personale a milioane de
oameni. Paradoxal, impotriva ,,promisiunii” de socializare, realitatea virtuala a adus cu sine o
izolare ingrijoratoare a persoanei in fata computerului, telefonului sau a tabletei si o retragere a
acesteia din interactiunea sociala reald cu semenii. Desi are mii de prieteni virtuali, tAndrul zilelor
noastre se adanceste tot mai mult intr-o singuratate neasteptata.

Pe internet, toate persoanele seamana unele cu altele, totodata, aceste comunitati sociale
pot contribui intr-o oarecare masurd la dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd sau
neeficienta. Utilizarea site-urilor de socializare si importanta comunicarii nu stimuleazd numai
capacitatea de a comunica, poate stimula si capacitatea de a cduta, a invata si a cunoaste. Totodata,
folosirea acestor site-uri poate constitui si un obstacol in comunicarea verbala, deoarece utilizatorii,
nu isi mai dezvolta asa cum trebuie abilitatile de comunicare directa si eficienta. Uneori, ei adopta
stilul lapidar de comunicare folosit pe aceste site-uri. Potrivit psihologiei, o comunicare eficienta
este cea care transmite un mesaj bine conturat in cuvinte bine alese, insotite de un ansamblu de
comportamente.

Din punctul de vedere al mediului social, el ne aratd ca fiinta umana este adaptabila si
flexibila, iar comportamentul este determinat de invatare, de studiu, si de contactele pe care
individul le are de-a lungul procesului de maturizare. Oricare ar fi punctul de vedere, comunicarea
este esentiala pentru dezvoltarea normald a individului pe plan biologic si social. Desi retelele de
socializare faciliteazd comunicarea si accesul la diferite surse de informatii, utilizarea in exces a

1 Asistent universitar, grad didactic superior, psiholog, Institutul de Stiinte ale Educatiei,
crap.psihologgherman@gmail.com
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acestor mijloace de comunicare poate atrage dupa sine o serie de consecinte negative in planul
dezvoltarii emotionale sau sociale ale adolescentului.

2. Internetul — opinii si controverse

Psihologii atrag atentia ca tinerii care isi petrec din ce in ce mai mult timp pe internet se
pot izola social sau chiar se pot imbolnavi de depresie. ,,Persoanele care 1si petrec un numar mare de
ore surfand pe internet sunt mai predispuse de a suferi de depresie®, potrivit unui studiu britanic
recent, publicat in revista ,,Psychopathology*. Psihologii de la Universitatea din Leeds sustin cd au
descoperit dovada ,,frapantd* a faptului ca acele persoane care folosesc internetul 1n mod excesiv
dezvoltd un comportament compulsiv, avand tendinta sa inlocuiasca interactiunile sociale din viata
reala cu discutii online.

,Acest studiu Intareste speculatiile potrivit carora, utilizarea excesiva a internetului, care
tinde sa Inlocuiasca functiile sociale obignuite ale indivizilor, ar putea fi asociatd cu anumite
afectiuni psihologice, precum depresia si dependenta®, a ardtat datele unui studiu.
Normele, modurile de viata si conceptiile se transmit doar prin socializare. Fiind necesare pentru o
integrare a individului in grupurile din care face parte. O retea de socializare este, general vorbind,
o retea de persoane cu scopuri comune. Retelele de socializare din internet sunt numite si ,,retele
sociale”. Aparitia acestor retele de socializare satisface, practic o nevoie organica de comunicare pe
chat virtual si aduce un aport calitativ si cantitativ enorm, in realizarea contactului dintre utilizatori.

Cele 17 reguli ale unei comunicari corecte, reguli extrase din cartea scrisd de Kate Keenan
,Cum sa comunici”’. Normele de etichetd ale internetului in zilele noastre fac parte din normele
sociale, obiceiuri si culturd. Internetul are propria culturd, iar regulile sale, neticheta, este
reprezentatd de norme culturale pentru actualizdri de stare, mesaje de e-mail, setarile de
confidentialitate si liste.

Conform dictionarului: Neticheta (Netiquette /net-i-ket/)
1.Codul social de comunicare intr-o retea.
2.Codul social gi moral al internetului pe baza conditiei umane i regula de aur a netichetei.

3.0 filosofie de comunicare, eficienta pe internet, care utilizeaza conventii comune §i norme, ca un
ghid pentru norme si standard.

Normele de baza ale netichetei sunt cele aplicate zi de zi pe internet si se stabilesc pentru a
avea o comunicare eficienta unii cu ceilalfi. Regula de aur a etichetei pe Internet, este de a trata pe
altii, asa cum doresti sd fii tratat. Fa pentru altii online, asa cum ai face pentru tine Internetul
inseamna comunicare personald, deoarece este generat de o interfatd de utilizator personala. E unu
la unu, unu la mai multi, comunicare in retele diferite, cu permisiuni diferite, drepturi de acces,
niveluri de securitate si moderatori.

Regula de aur permite utilizatorilor sa fie ei insisi, in aplicarea normelor de neticheta. Un
utilizator poate modifica, lua in considerare sau aplica oricare norme de neticheta, in grade diferite,
cum crede de cuviintd, urmand 1n primul rand, regula de aur: ” Fa ceea ce trebuie.”

Pur si simplu, filosofia netichetei este de a fi civilizat (regula de aur), de a comunica eficient
prin intermediul dispozitivelor electronice (regulamentul de bazd), precum si de a respecta regulile
Regulile de neticheta nu se impun Tn mod necesar in conformitate cu normele cuprinse in acest
articol, deoarece totul este situational si trebuie adaptat. Acestea reprezinta fundamentul pentru tot.
Aceste reguli pot fi folosite in orice domeniu sd completeze regulile site-ului. Ele aduc ordinea
sociald pe un site cu reguli.

Astazi, vom indrepta cursorul spre comunicarea eficientd in mediul online. Comunicarea
eficienta sau /0 reguli simple pentru relatii excelente in mediul online pentru adolescenti si nu
numai pentru ei.

Regula 1: Verificarea ortografica si corectarea mesajelor, in toate comunicarile scrise pe internet,
deoarece erorile pot diminua credibilitatea mesajului.
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Regula 2: Nu scrie totul cu Caps Lock intr-un text, deoarece este ca si cum ai tipa la cel care te
citeste.

Regula 3: Onestitatea este o neticheta buna, deoarece comunicatiile in refea nu sunt valide fara ea.
Fii sincer in profilurile tale §i in alte comunicari, deoarece onestitatea creeaza cea mai buna
experientd online.

Regula 4: Fii tu insufi online, pentru ca nu esti anonim §i alfi utilizatori sunt oameni reali. Nu
spune §i nu fa online, lucruri pe care nu le-ai face in realitate, pentru ca nu poti fi luat in serios,
Imaginea ta online este importantd. N-o strica prin a fi altcineva decdt esti.

Regula 5: Nu jigni si nu raspunde la jigniri, sau orice altceva ce reprezinta o insulta personala
comunicata prin intermediul internetului. Normele netichetei vor sa civilizeze internetul, deoarece
acesta este codul de conduita sociala.

Regula 6: Nu faceti spam si nu urmati link-uri de tip pop-up §i spam-ul, deoarece acestea pot duce
la virugi, spyware §i malware.

Regula 7: Fii conservator in e-mailul trimis §i liberal in e-mailul primit, deoarece calitatea este
mai buna decdt cantitatea.

Regula 8: Nu trimite e-mailuri noaptea tarziu, deoarece aceasta poate pune in discutie stilul tau
de viata.

Regula 9: Cumpara de pe site-uri web securizate, deoarece acestea protejeaza informatiile tale.
Regula 10: Fii discret in tot ceea ce faci pe internet. Aceasta include crearea de profiluri pe
retelele sociale §i postarea de comentarii.

Curtoazia obignuita si comportamentul politicos sunt etichete necesare pe internet, care arata
respect pentru utilizatori, colegi si promoveaza o cybersferapozitiva in care utilizatorii comunica
eficient.

A fi amabil fata de utilizatori, este o parte esentiala a etichetei pe internet, deoarece
contribuie la o mai buna relationare in sfera cibernetica. Utilizatorii sunt mai fericiti, atunci cand
oamenii sunt amabili cu ei. Sa fii amabil online, exprima regula de aur a netichetei. Acest lucru este
necesar pentru ca utilizatorii sd faciliteze o cybersfera pozitivd in cadrul leciiilor petrecute in
mediul online. Internetul a schimbat in mod spectaculos modul in care copiii interactioneaza cu
lumea.

Ei au acces la un volum coplesitor de informatii. Cu toate acestea, mediul online, pe langa
beneficiile evidente, comporta in lipsa unei informari corecte si a unei orientdri adecvate, riscuri in
fata cdrora cei vulnerabili sunt in special copiii. In ultimul deceniu, evolutia utilizarii Internetului de
catre copii a fost caracterizatd prin doud mari directii, ambele punand in sarcina parintilor si a
cadrelor didactice un rol crucial in protectia copiilor impotriva riscurilor din mediul online:
1) copiii acceseaza Internetul de la varste din ce in ce mai mici;

2) tehnologia utilizata in acest sens a devenit mobila si accesibila oriunde si oricand.

Cifrele din intreaga lume demonstreaza ca multi dintre copiii sunt in masura sa foloseasca
diferite dispozitive de accesare a Internetului si chiar o fac cu sau fara supravegherea parintilor. La
scoald, inclusiv activitatile online cu caracter educational pot avea ca urmare neplacuta aparitia de
imagini sau informatii ilegale sau daunatoare. Pentru a evita acest lucru, parintii trebuie s cunoasca
si sa-1 informeze pe copii asupra tehnicilor corecte de cautare si asupra procedurilor de apelare a
serviciilor specializate.

3. Concluzii

Concluzionand, accesarea retelelor de socializare raméne la atitudinea fiecdruia. Desi,
realitatea ne arata ca acestea au devenit o necesitate in randul tinerilor si nu numai. Avand in vedere
cd, In prezent, sondajele indica din ce in ce mai multi utilizatori ai retelor de socializare.

LInternetul 1i leagd pe oamenii care sunt la departare, dar ii indeparteaza pe cei care traiesc
in acelasi areal” (Josip Grgic).
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VALUE ORIENTATIONS AND ADOLESCENTS' PSYCHOSOCIAL
ADJUSTMENT: CORRELATIONS AND INFLUENCES

ORIENTARILE VALORICE SI ADAPTAREA PSIHOSOCIALA
A ADOLESCENTILOR: CORELATII SI INFLUENTE

Oxana PALADI!

Abstract

The article presents the authors' conceptions regarding value orientations and psychosocial adaptation of
personality; there are presented some results obtained in the carried out research with reference to the impact of value
orientations on psychosocial adaptation in adolescence. There are briefly presented both, levels of manifestation of
psychosocial adaptation in adolescence and priority value orientations (terminal and instrumental) for subjects who
show a high level of psychosocial adaptation. At the same time, there are described indices of correlation coefficient
regarding identification of the relationship between psychosocial adaptation and value orientations. The paper presents
details regarding application of the linear regression method useful in verifying predictive, explanatory models in the

research by which we determined to what extent value orientations influence psychosocial adaptation in adolescence.
Key words: adolescent, psychosocial, adaption, method

1. Introducere

Adaptarea psihosociald este dependentd de schimbarile sociale care, in conceptiile autorilor
J. P. Durand si R. Weil au la bazd urmatorii factori explicativi: factorul demografic, progresul
tehnic, valorile culturale si ideologiile. Rolul valorilor culturale este acela de a oferi cadre de
referinta, noi modele de organizare umana, oportunitatea reorganizarii unui camp cultural [4, p.
228]. Aspectele mentionate sunt prioritare pentru sistemul educational in care se formeaza
personalitatea. Bucun N., Gutu V1. reliefand fundamentele psihologice ale educatiei subliniazd ca
formarea unei personalitdti conforme idealului educational presupune angajarea constientd a
teoriilor dezvoltarii personalitdfii (esenfa personalitatii; tendintele ei de dezvoltare; analiza
factoriala a componentelor si calitatilor personalitatii; caracterul dinamic si evolutiv al
personalitatii); esenta psihologica a educatiei (evidentierea obiectivelor, strategiilor, finalitatilor,
factorilor social-psihologici de adaptare la conditii schimbatoare); cunostinte despre particularitatile
de varsta si individuale ale personalitatii; raportul personalitate - societate (exigentele socialului in
continud dinamica constituie mecanismul dezvoltarii si adaptarii personalitatii, tendinta catre idealul
educational). Totodata printre obiectivele educatiei care sunt orientate spre atingerea mai multor
finalitati se regasesc si urmatoarele: formarea axei valorice personale; formarea competentelor de
adaptare la noile conditii in vederea satisfacerii nevoilor personale si sociale [3, p. 7-8].

2. Concepte si definitii

Conform conceptiilor autorului D. Cristea, valorile sunt principii generale de larga
consensualitate care exprima ceea ce este esential si de pretuit in viatd, in concordanta cu scopurile
si idealurile unei comunitati. La nivelul diferitelor tipuri de valori (morale, juridice, estetice,

! Doctor in psihologie, conferentiar universitar, Universitatea de Stat din Moldova, Chisindu, Republica Moldova.
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politice, economice §.a.) se obiectiveaza atat esenta fiinfei umane, prin ceea ce reprezinta aspiratie,
idealitate si atitudine proiectiva, cat si rezultatele fundamentale ale practicii social-istorice. in
consecinta, valorile au atat o functie cognitiva, cat si una structurant-formativa [2, p. 131].

Consideram importantd cercetarea relatiei dintre orientdrile valorice si adaptarea
psihosociali a personalititii. In general, fenomenul adaptarii este privit in mod traditional in trei
dimensiuni: 1. proces - cand se studiaza adaptarea ca proces, se iau in considerare schimbarea
etapelor procesului, dinamica modificarilor componentelor emotionale, comportamentale si
cognitive 1n timpul tranzitiei de la o etapa la alta. 2. stare - cand vorbesc despre adaptare ca stare,
inseamnd gradul de adaptare — dezadaptare a individului in acest moment. 3. proprietate, calitate -
proprietatea este inteleasa ca adaptabilitate, ca o caracteristica a unui individ: aici pot fi luate in
considerare caracteristicile adaptive ale unei personalitati, strategiile adaptative de comportament
etc. Adaptarea psihosociald se distinge in mod traditional printre alte tipuri de adaptare bazate pe
localizarea mediului cu care interactioneaza individul. Caracteristicile mediului determina
posibilitatile si natura interactiunii, limiteazd formele de adaptare si stabilesc criteriile pentru
succesul acestui proces [11, p. 9].

G. M. Andreeva (2001) considera adaptarea psihosociald ca fiind interactiunea individului si
a mediului social, ceea ce duce la o relatie adecvatd intre scopurile si valorile individului si ale
grupului. Adaptarea, in opinia autoarei, are loc atunci cand mediul social contribuie la realizarea
nevoilor si aspiratiilor individului, serveste la dezvaluirea individualitatii sale. Autorii Berezin,
Nalceadjan (1988) subliniazd cd in intelegerea fenomenului dat, locul central apartine ideii de
implementare constanta a procesului de adaptare in prezenta unor schimbari semnificative in
sistemul ,,individ-mediu”, ceea ce ne permite sa consideram adaptarea ca un proces ciclic care
asigurad corespunderea activitdtii psihice si comportamentului unei persoane cu cerintele mediului
[apud 9, p. 7].

Analiza complexa a cercetdrilor realizate ne-a convins de alegerea diferitd a strategiilor de
investigare, precum si a componentelor adaptarii psihosociale. Cunoastem ca procesul de adaptare
poate continua In diferite moduri, in functie de conditiile de mediu care difera in ceea ce priveste
evidentierea acestor doi parametri precum intensitatea modificarilor de mediu si frecventa acestora,
iar in acest context, se distinge adaptarea la conditii extreme; la conditiile schimbate deja; la conditii
permanente; la schimbarea conditiilor. Totodta evidentiem cd in definirea conceptului sunt autori
care vorbesc despre adaptarea psihosociald ca un tot intreg, ceea ce denotd ca caracteristicile
acesteia sunt complexe si Imbind in sine necesitatea de a corespunde cerintelor societatii tindnd cont
de propriile trebuinte si orientdri valorice. Autorii remarca faptul ca, in functie de proprietatile
psihologice individuale ale personalitatii, procesul de adaptare poate continua fie intr-o forma activa
cu scop, fie intr-o forma pasiv-adaptativa.

Pornind de la analiza interpretativd a definitiilor existente cu referire la conceptul de
adaptare psihosociala consideram relevanta definitia conform careia adaptarea psihosociala este un
proces de interactiune dintre individ si mediu care presupune schimbarea orientdrilor valorice
individuale in functie de valorile sociale; presupune implicarea factorilor reglatori in determinarea
unui sistem de valori individuale care contribuie la dezvoltarea potentialului adaptativ al
personalitatii; presupune acomodarea la conditiile noi ale vietii in functie de orientdrile valorice
pentru o activitate eficientd. Consideram cd procesul de adaptare psihosociala al personalitatii
adolescentului, 1n situatii noi, este influentat de urmatoarele dimensiuni psihologice: orientari
valorice, extraversiune / introversiune, neurotism, incredere in sine, curaj social, initierea
contactelor sociale, inteligentd emotionald, locul controlului subiectiv, afirmarea de sine, motivare
pentru succes, optimism, sociabilitate, vointa, stima de sine, orientarile sensului vietii [6, p. 232].

Analiza literaturii de specialitate a permis sa concluziondm ca problema valorilor, a
orientarilor valorice este multilateral cercetatd in diferite ramuri ale stiintei. Un numar imens de
cercetari propun diferite delimitari sociale ale sistemului de valori, ale componentelor valorilor, ale
pricipiilor de organizare si functionare, tipologiei, criteriilor de influenta, modelelor de
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sistematizari. De altfel, deosebit de valoroase sunt datele stiintifice cu privire la componenta
axiologica a structurii personalitatii.

In conceptiile autorului M. Rokeach, o proprietate importanti a valorilor este faptul ci
acestea sunt orientdri in activitatile si comportamentul oamenilor [12]. C. Kluckhohn, C. Motris, E.
Spranger definesc orientarile valorice in calitate de concepte subiective ale valorilor propriu zise, o
categorie de atitudini sau interese care ocupd o pozitie relativ inaltd in structura ierarhicd a
reglementirii activitatii personalititii [apud 6]. In conceptiile autoarei J. V. Gorkaia, orientarile
valorice sunt cele mai generalizate si ierarhizate relatii ale individului cu valorile acelei culturi in
care s-a format aceastd personalitate; - un sistem structurat, generalizat format din reprezentari
valorice, care exprima atitudinea subiectiva a personalitatii fatd de conditiile obiective ale vietii
[10].

Autorii subliniazd cd menirea valorilor umane rezida in asigurarea unui ansamblu de
standarde pentru a directiona eforturile noastre in satisfacerea necesitatilor si, pe cat este posibil, de
a ne amplifica autoestimarea, adicd a ne face autoimaginea perceputda de noi si de altii
corespunzatoare definitiilor, social si institutional originale, ale moralititii si competentei.
Actualmente se resimte o criza in problema valorilor care este determinata de lipsa unor repere
axiologice si a unei finalitati clare a educatiei [5; 6].

Luand in consideratie dimensiunile prezentate vom mentiona cd este relevantd definitia
elaborata conform careia orientarile valorice reprezinta cea mai importanta componentd a structurii
personalitatii care include experienta de viatd acumulatd pe parcursul dezvoltarii sale, determina
comportamentul si atitudinea fatd de lumea inconjuratoare precum orientarea scopurilor de
autoperfectionare pentru (facilitarea adaptarii psihosociale) adaptarea psihosociald optima a
individului [6, p. 231].

Dimensiunile prezentate cu privire la orientarile valorice si adaptarea psihosociala a
personalitatii reliefeazd interesul cercetdtorilor fatd de aceastd problemd care este influentatd de
diverse provocari societale contemporane.

3. Cercetare practica

In lucrarea data este prezentatd o secventa din cercetarea realizati pe parcursul anilor 2018 —
2020, la subiectul impactului orientdrilor valorice asupra adaptdrii psihosociale la varsta
adolescentei. La studiu au participat 2029 de adolescenti cu varste cuprinse intre 14 si 25 de ani,
dintre care 753 sunt de gen masculin (37,1%) si 1276 sunt de gen feminin (62,9%).

In cadrul cercetarii au fost utilizate urmatoarele instrumente psihometrice: 1. Ancheta
psihosociald; 2. Testul orientarilor valorice (M. Rokeach - in abordarea autorului Leontiev, 1992 -
variantd adaptatd); 3. Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale (C. Rogers si R.
Dymond); 4. Chestionarul de Personalitate Eysenck; 5. Metoda de studiere a increderii in sine (V.G.
Romek); 6. Testul pentru determinarea valorilor (M. C. Ianitskii); 7. Scala Inteligentei Emotionale
(Schutte, Malouff et. al.); 8. Testul Adaptabilitate / flexibilitate (A. Chelcea); 9. Chestionarul Locus
control (T. Pettijohn); 10. Scala afirmarii de sine (C. Cungi si M. Rey); 11. Testul Motivarea pentru
succes/frica de esec (A. Rean); 12. Chestionarul Cdt de optimist sunteti? (N. Mitrofan, L. Mitrofan);
13. Chestionarul Sunteti o persoana sociabila? (C. Tocan, I. Dumitriu); 14. Chestionarul
Autoaprecierea voingei (E. B. Rudensky); 15. Chestionarul Stima de sine (M. Rosenberg); 16.
Testul Orientarea sensului vietii (A. Leontiev); 17. Chestionarul Autoaprecierea adaptabilitatii
psihologice (N. P. Fetiskin); 18. Chestionarul Autoaprecierea adaptabilitatii emotionale (N. P.
Fetiskin); 19. Chestionarul Independenta / influentabilitate (S. Lecker) [7].

In continuare vom prezenta céteva secvente cu referire la relatia dintre orientirile valorice si
adaptarea psihosociala la varsta adolescentei si anume pe dimensiunea influentei orientarilor
valorice asupra adaptarii psihosociale.

In contextul dat mentionim cd au fost obtinute diferite niveluri pentru metodele aplicate
adolescentilor, iar Testul orientarilor valorice (M. Rokeach, in abordarea autorului Leontiev, 1992 -
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variantd adaptatd) a permis identificarea ierarhiilor pentru valorile terminale si valorile
instrumentale in functie de punctajul acumulat pentru fiecare valoare. Subliniem ca pentru
adolescentii cu nivel inalt inalt al adaptérii prihosociale prioritare sunt valori terminale precum
sanatate, viatd familiald fericitd, intelepciunea vietii, dragoste, incredere in sine, viatd activa, iar
dintre valorile instrumentale prioritare sunt valorile educatie, studii, responsabilitate, independenta,
curaj 1n sustinerea opiniei proprii, a convingerilor, autocontrol.

Scopul Chestionarului de diagnosticare a adaptarii psihosociale - elaborat de C. Rogers si R.
Dymond este diagnosticarea complexd a manifestarilor psihologice care insotesc procesul de
adaptare sociald si a indicatorilor sai integrali care sunt: 1. adaptarea, 2. acceptarea altora, 3. locul
controlului, 4. acceptarea de sine, 5. confortul emotional si 6. tendintele de dominare. Evidentiem ca
pentru primul indice general — adaptare psihosociald - dintre subiectii chestionati 53,9% prezinta
nivel inalt de adaptare psihosociald; 45,1% dintre adolescenti prezintd nivel mediu de adaptare
psihosociald, iar nivel scazut de adaptare psihosociala - este caracteristic pentru 0,9% de subiecti,
din intreg esantionul. Pentru indicele general - acceptarea de sine nivel 1nalt prezinta 55,4% dintre
adolescenti, nivel mediu — 41,9 %, iar nivel scdzut 2,6 % de adolescenti din intreg esantionul.
Rezultatele prezentate ne reliefeaza pentru acceptarea celorlalti urmatorii indici: nivel inalt prezinta
68,2% dintre adolescenti, nivel mediu — 31,4 %, iar nivel scazut 0,4 % dintre adolescenti. Nivel
inalt pentru factorul confort emotional prezinta 88,7 % dintre adolescenti, nivel mediu — 10,9 %, iar
nivel scazut doar 0,4 % de adolescenti. Rezultatele prezentate pentru indicele general internalitate
denotd cd 9,4 % dintre adolescenti prezintd nivel inalt; 89,0 % prezintd nivel mediu, iar 1,6 % dintre
subiectii chestionati prezintd nivel scazut. Pentru factorul tendinte de dominare nivel inalt prezinta
16,5 % dintre adolescenti, nivel mediu — 55,9 %, iar nivel scazut 16,5 % de adolescenti.

Conform ipotezei cercetarii realizate adaptarea psihosociald a adolescentilor este influentata
de factorii psihosociali precum si de orientarile valorice terminale si instrumentale. Exista un numar
mare de variabile cu o anumita influenta asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor, dar unele
dintre aceste variabile sunt mai importante decat celelalte, astfel incat este utila identificarea acelor
variabile pentru o mai buna intelegere a factorilor care pot conduce la cresterea sau descresterea
adaptarii psihosociale.

In cercetarea realizatd am fost interesati sa verificim daci exista o corelatie dintre orientirile
valorice terminale si adaptarea psihosociald (indice general). In cazul nostru, dintre cele patru tipuri
de coeficienti de corelatie, am aplicat Coeficientul de corelatie Spearman p (conditie de aplicare: o
variabild este cantitativa si alta este ordinald). Cunoastem ca scopul acestor tehnici este verificarea
legaturii, a relatiei dintre doua variabile, eventual controland efectul unor variabile ce pot afecta
relatia dintre cele doua supuse analizei [8]. Totodatda mentiondm cd pentru interpretarea marimii
efectului sunt luate in consideratie valorile de referinta stabilite de Cohen.

4. Rezultate si interpretari

Analizam existenta unei corelatii intre ierarhizarea orientdrile valorice terminale de catre
adolescenti de la 1 la 18 (1= pe primul loc; 18 = pe ultimul loc - pentru valorile terminale: viata
activa, intelepciunea vietii, sandtate, munca interesantd, frumusetea naturii si a artei, dragoste,
bunastare materiala, prieteni buni si fideli, apreciere sociald, cunoastere, viata productiva,
dezvoltare continua, distractii, libertate, viata familiala fericita, fericirea altora, creatie, incredere in
sine) in ceea ce priveste orientdrile valorice terminale si adaptarea psihosociala (indice general).
Analizand rezultatele prelucrarii statistice conchidem cd existd o corelatie negativd semnificativa
dintre adaptarea psihosociala si evaluarea valorilor terminale sanatate, p (2029) = - 0,120**; p =
0,001; cunoastere, p (2029) = - 0,048*; p = 0,030; dezvoltare continua, p (2029) = - 0,118**; p =
0,001; viata familiala fericita, p (2029) = - 0,052*; p = 0,019; incredere in sine p (2029) = -
0,064**; p=0,004; ceea ce inseamnd cd adolescentii care au un nivel al adaptarii psihosociale
ridicat au scoruri scazute, fiind apreciate cu punctajul 1, 2, 3, la variabilele sandatate; cunoastere;
dezvoltare continua; viata familiala fericita; incredere in sine (aceste valori fiind pe primele locuri
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in ierarhie) si invers. Amintim cd un scor scazut la variabila sandtate inseamnd valoare terminala
prioritard (primele locuri in ierarhia orientdrilor valorice). Asadar adolescentii care apreciaza
valorile sanatate; cunoastere; dezvoltare continua; viata familiala fericita; incredere in sine inalt in
ierarhie (locuri 1, 2, 3 din ierarhie) au o adaptare psihosociala (indice general) inalta si invers.

In continuare, analizind rezultatele prelucrarii statistice evidentiem ci existi o corelatie
pozitivd semnificativd dintre adaptarea psihosociala (indice general) si evaluarea valorilor
terminale frumusetea naturii si a artei, p (2029) = 0,152**; p=0,001; distractii, p (2029) =
0,126**; p=0,001; fericirea altora, p (2029) = 0,082**; p=0,001; creatie, p (2029) = 0,047%*;
p=0,036 - ceea ce inseamnd cd adolescentii care au un nivel al adaptarii psihosociale (indice
general) ridicat au scoruri inalte (pe ultimele locuri in ierarhie) la variabilele viafa activa;
frumusetea naturii si a artei; distractii; fericirea altora; creatie - si invers. Si in acest caz ne
amintim cd un scor inalt la variabilele mentionate (viata activa; frumusetea naturii si a artei;
distractii; fericirea altora; creatie) inseamna valoare terminala respinsa, neprioritard (ultimele locuri
in ierarhie). Asadar adolescentii care apreciaza valorile viata activa; frumusetea naturii si a artei;
distractii; fericirea altora; creatie inalt (pe ultimele locuri 1n ierarhie) au o adaptabilitate
psihosociald inalta si invers. Mentionam cd nu au fost obtinute corelatii statistice dintre adaptarea
psihosociala si orientdrile valorice terminale: viafa activad, intelepciunea vietii, munca interesantd,
dragoste, bunastare materiald, prieteni buni si fideli, apreciere sociala, viata productiva, libertate.

In aceastd ordine de idei in cercetarea realizatd am fost interesati sa verificim daci existi o
corelatie dintre adaptarea psihosociald (indice general) si orientdrile valorice instrumentale. Si 1n
acest caz am aplicat Coeficientul de corelatie Spearman p, cu scopul de a verifica legatura dintre
variabile.

Analizam existenta unei corelatii intre ierarhizarea orientdrile valorice instrumentale de catre
adolescenti de la 1 la 18 (1= pe primul loc; 18 = pe ultimul loc - pentru valorile instrumentale:
acuratete, educatie, exigente inalte, energie de viatd, executivitate, independentd, intransingenta fata
de sine si altii, studii, responsabilitate, rationalism, autocontrol, curaj in sustinerea opiniei proprii si
a convingerilor, vointa, tolerantd, viziuni largi, onestitate, eficacitate in activitate, delicatete) in ceea
ce priveste orientdrile valorice instrumentale si adaptarea psihosociala (indice general).

Analizand rezultatele prelucrarii statistice determindm ca existd o corelatie negativa
semnificativa dintre adaptarea psihosociala si evaluarea valorilor instrumentale studii, p (2029) = -
0,108**; p = 0,001; responsabilitate, p (2029) = - 0,075**; p = 0,001; autocontrol, p (2029) = -
0,064**; p = 0,004; curaj si opinii proprii, p (2029) = - 0,069**; p = 0,002; eficacitate in activitate,
p (2029) = - 0,064**; p=0,004; ceea ce Inseamna cd adolescentii care au un nivel al adaptarii
psihosociale (indice general) ridicat / inalt au scoruri scazute la variabila studii; responsabilitate;
autocontrol; curaj §i opinii proprii; eficacitate in activitate - 1 invers. Amintim cd un scor scazut la
variabila studii; responsabilitate; autocontrol; curaj si opinii proprii; eficacitate in activitate
inseamnd valoare instrumentald prioritara (primele locuri). Asadar adolescentii care apreciaza
valorile studii; responsabilitate; autocontrol; curaj si opinii proprii; eficacitate in activitate inalt (pe
primele locuri 1n ierarhie) au o adaptare psihosociald (indice general) inalta si invers.

In continuare, analizind rezultatele prelucririi statistice determinim ci existi o corelatie
pozitivd semnificativd dintre adaptarea psihosociala (indice general) si evaluarea valorilor
instrumentale acuratete, p (2029) = 0,109**; p=0,001; exigente inalte, p (2029) = 0,051*; p=0,022;
intransingenta fata de sine si altii, p (2029) = 0,138**; p=0,001; delicatete, p (2029) = 0,099*%*;
p=0,001 - ceea ce inseamnd cd adolescentii care au un nivel al adaptarii psihosociale ridicat au
scoruri 1nalte (de ex. locurile 16, 17, 18 in ierarhie) la variabilele acuratete; exigente inalte;
intransingenta fata de sine si altii; delicatete - s1 invers. Si 1n acest caz ne amintim ca un scor inalt
la variabilele mentionate (acuratete; exigente inalte; intransingenta fata de sine i altii; delicatete)
inseamnd valori instrumentale neprioritare (situate pe ultimele locuri in ierarhie). Asadar
adolescentii care nu apreciaza valorile acuratete; exigente inalte; intransingenta fata de sine §i
altii; delicatete, acestea fiind pe ultimele locuri 1n ierarhie, au o adaptare psihosociald (indice
general) inaltd si invers. In concluzie subliniem ci nu au fost obtinute corelatii statistice dintre
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adaptarea psihosociald si orientdrile valorice instrumentale: educatie, energie de viata, executivitate,
independenta, rationalism, vointa, toleranta, viziuni largi, onestitate.

In continuare vom prezenta detalii cu referire la aplicarea ecuatiei de predictie care este
numitd metoda regresiei liniare si care este utild in verificarea unor modele predictive sau
explicative in cercetare [1; 8]. Astfel, pentru cercetarea noastra este important sa analizam daca
orientdrile valorice ale adolescentilor influenteazd adaptarea psihosociald. Respectiv, in acest
caz, in calitate de variabild independenta sunt orientdrile valorice. Tabelul 1 ofera primele
informatii asupra eficientei modelului de regresie aplicat.

Tabelul 1. Modelul de regresie liniara — valori terminale

Model R R Square Adjusted R | Std. Error of Change Statistics
Square the Estimate R Square F Change
Change
1 0,285% 0,081 0,073 24,90641 0,081 9,881

In coloana a doua din tabelul 1 este prezentat coeficientul de corelatie Pearson dintre
variabila dependenta si variabila independenta si este notat prin R (este cunoscut si ca R multiplu
sau coeficient de corelatie multipld, in cazul in care modelul contine mai mult de o variabila
independenti — conform modelului nostru). In interpretarea marimii efectului ne vom ajuta de unele
valori de referinta stabilite de Cohen (1988) [8]. Cum R = 0,285 rezultd ca intre cele doua variabile,
orientdrile valorice terminale si adaptarea psihosociald, existd o corelatie cu marimea efectului
slaba. Evident, predictia este cu atdt mai buna cu cét R este mai ridicat. Coeficientul R ne spune cat
de bine se grupeaza datele noastre in jurul liniei de regresie. Dacad datele sunt indepartate fata de
linia de regresie, atunci predictia nu este prea bund, iar valoarea lui R va fi scazuta.

Coeficientul de determinare R? (R Square) = 0,081, ceea ce inseamni ci 8,1% din varianta
variabilei dependente, poate fi explicate de varianta variabilei independente. In concluzie subliniem
cd, In cazul nostru, putem spune ca 8,1% din varianta adaptarii psihosociale a adolescentilor poate fi
explicata de orientdrile valorice terminale sau ca orientarile valorice terminale a adolescentilor
influenteaza in proportie de 8,1% adaptarea psihosociala a adolescentilor.

Coeficientul R? este de obicei mai mare comparativ cu coeficientul R? sjusat (Adjusted R
Square), fiind influentat de variabilele independente supuse analizei (In regresia multipld) si
volumul esantionului, are in vedere cea mai bund linie de regresie obtinuta pe baza rezultatelor din
esantion. Cum si pe noi ne intereseazi generalizarea rezultatelor asupra populatiei, R? ajustat €ste un
estimator mult mai bun. Respectiv, in cazul nostru, R? susat = 0,073, diferenta fiind minima,
comparativ cu R2. In cazul dat vom spune ci, in general, orientirile valorice terminale influenteazi
in proportie de 7,3% adaptarea psihosociald a adolescentilor.

Testul F din tabelul ANOVA obtinut verificd dacd linia de regresie este semnificativ diferita
de 0, adica daca predictia pe care o facem este mai buna decat cea bazata pe sansd, pe Intdmplare.
Conform rezultatelor F = 9,881 este semnificativ (p<0,001), rezulta ca este foarte putin probabil ca
rezultatele noastre sd apara intr-o eroare de esantionare.

Cu referire la impactul orientdrilor valorice instrumentale, conform rezultatelor obtinute,
conchidem ci coeficientul de determinare R* (R Square) = 0,069, ceea ce inseamni ci 6,9% din
varianta variabilei dependente, poate fi explicatd de varianta variabilei independente. Si in acest caz
subliniem ca, 6,9% din varianta adaptarii psihosociale a adolescentilor poate fi explicatd de
orientarile valorice instrumentale sau cd orientdrile valorice instrumentale ale adolescentilor
influenteaza in proportie de 6,9% adaptarea psihosociala a adolescentilor. Cum R = 0,262 rezulta ca
intre cele doud variabile, orientdrile valorice instrumentale si adaptarea psihosociald, exista o
corelatie slaba.



Similar situatiei descrise anterior vom evidentia ca pentru generalizarea rezultatelor asupra
populatiei, R? ajuswat care este un estimator mult mai bun, in cazul orientirilor valorice instrumentale,
R 4justat = 0,061, diferenta fiind minima, comparativ cu R2.

In cazul dat vom spune ci, in general, orientirile valorice instrumentale influenteaza in
proportie de 6,1% adaptarea psihosociald a adolescentilor. Sumarizdnd rezultatele prezentate
subliniem ca orientdrile valorice denotd un impact cu marimea efectului slaba asupra adaptarii
psihosociale a adolescentilor.

5. Concluzii

In concluzie mentionim ca analiza literaturii de specialitate a permis si evidentiem cd mai
multi autori considerd adaptarea psihosociald ca fiind interactiunea individului si a mediului social,
ceea ce duce la o relatie adecvata Intre scopurile si valorile individului si ale grupului. Cercetarea
factorilor reglatori ai adaptarii psihosociale cu focalizare pe tanara generatie sugereaza unele idei de
modernizare 1n plan educational, valorico-atitudinal si comportamental. Aceste dimensiuni
contribuie eficient la procesul de adaptare psihosociald a personalitdtii vizand si dimensiunea de
autorealizare. De altfel, datele prezentate au permis sd determinam diverse corelatii semnificative
dintre adaptarea psihosociala si orientirile valorice terminale si instrumentale. In conformitate cu
rezultatele obtinute orientdrile valorice terminale si instrumentale denota impact asupra adaptarii
psihosociale a adolescentilor doar ca acest impact este cu marimea efectului slaba. Totodatd
cercetarea realizatd oferd oportunitatea de a elabora un model explicativ al relatiei orientarilor
valorice cu adaptarea psihosociala la varsta adolescentei.
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INCLUSION TRAINING - A KEY FACTOR IN
CHANGING TEACHERS' ATTITUDES

FORMAREA PROFESIONALA IN DOMENIUL INCLUZIUNII -
FACTOR DETERMINANT IN SCHIMBAREA ATITUDINII PROFESORILOR

Maria GEORGESCU'

Abstract

According to international and national laws, children with disabilities must learn alongside their peers
without special educational needs, and their special needs must be met through the use of individualized educational
plans and supplementary services.

Most special education children have historically been educated in segregated environments such as self-
contained classrooms, clustered locations and separate day schools. This process can be reversed when the focus is on
education in the least restrictive environments.

In this paper we aim to review several studies of mainstream and special education teachers' practices
regarding the inclusion of all children in a mainstream environment, and the changes in teachers' attitudes that occur
as a result of their participation in professional development activities.

Mainstream and special education teachers working in the public education system participated in various
information sessions and in-service training on the inclusion of children with special needs in mainstream education.
They were interviewed before and after the training. The majority showed more favourable attitudes towards inclusion
after the training programmes. All respondents considered it very important that all staff in the educational
establishment are involved in inclusion, with adequate professional training of teaching staff and services appropriate
to the needs of the children being key to successful inclusion.

Keywords: education, inclusion, special needs, training
JEL: 121

1. Introducere

In Romania, in conformitate cu Legea Nr. 448 din 6 decembrie, 2006 privind protectia si
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, cu modificarile si completarile ulterioare,
Sectiunea a 2-a, Art. 15, ,,persoanele cu handicap au acces liber si egal la orice forma de educatie,
indiferent de varstd, in conformitate cu tipul, gradul de handicap si nevoile educationale ale
acestora”. Legea a fost elaborata pentru a extinde drepturile copiilor cu handicap si prevede in mod
clar, la articolul 16, ca:

,(1) Educatia persoanelor cu handicap este parte integrantd a sistemului national de nvatamant,
coordonat de Ministerul Educatiei Nationale.

(2) Educatia persoanelor cu handicap se realizeaza prin:

a) invatamantul de masa; b) invatamantul special integrat, organizat in invatamantul de masa;

c¢) invatdmantul special; d) invatdmantul la domiciliu sau pe langa unitétile de asistentd medicala;
e) alte variante educationale.

(3) Conpiii si tinerii cu handicap si/ sau cu cerinte educative speciale integrati in invatamantul de
masa, beneficiaza de suport educational prin cadre didactice de sprijin si itinerante, de la caz la
caz”. De asemenea, conform Art. 19, autoritdtile publice au obligatia la lit. e) ,,sa sprijine pregatirea
cadrelor didactice in vederea adaptarii practicilor educationale pentru elevii cu handicap din grupe
sau clase de Invatamant obisnuit”.

! Doctoral student UPS "lon Creangd” from Chisindu, school counselor, Valcea County Resource and Educational
Assistance Center, Romdnia, alinageorgescul8@gmail.com
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In ultimii ani, parintii copiilor speciali au dreptul si aleagi forma de invatimant doriti
pentru copiii lor, dar, din pécate, sistemul de invatdmant de masa inca nu este pregatit sa realizeze o
integrare deplina a copiilor cu dizabilitati si/ sau cerinte educationale speciale din mai multe cauze,
printre care enumeram: numarul mare de elevi la clasa, lipsa personalului specializat: cadre
didactice de sprijin, consilieri scolari, profesori logopezi, lipsa spatiilor adecvate, lipsa formarii
profesionale a cadrelor didactice in domeniul incluziunii.

2. Educatia incluziva

In SUA, legea privind educatia persoanelor cu dizabilitati (The Individuals with Disabilities
Education Act - IDEA), sectiunea 504, prevede ca fiecare copil are dreptul de a primi o educatie
gratuitd si adecvatd. Legea privind educatia copiilor cu handicap din 1975 (PL 94-142) a fost
aprobatd pentru a extinde drepturile acestor copii si mentioneazd ca elevii si copiii cu dizabilitati
trebuie sd fie educati intr-un mediu cat mai putin restrictiv, aldturi de colegii fard handicap si nu
trebuie scosi din mediul educational obisnuit daca nevoile lor pot fi satisfacute prin utilizarea de
programe individualizate si servicii suplimentare. De altfel, este bine cunoscut faptul ca cei mai
multi copii cu handicap si/ sau cerinte educationale speciale au fost educati in medii segregate, cum
ar fi sali de clasd autonome, locatii grupate si scoli de zi separate. Acest proces poate fi inversat
atunci cand accentul se pune pe educatia in medii cat mai incluzive si cat mai putin restrictive.

Incluziunea este o filozofie care vine cu principii specifice educatiei pentru toti: drepturi
egale, unicitate, diversitate, acces si participare pentru toti copiii din comunitati. Presupune
educarea copiilor cu dizabilitati si/ sau cerinte educationale speciale si a colegilor lor tipici in
acelasi cadru si/ sau intr-un mediu cu cat mai putine restrictii, prin utilizarea la maximum a
resurselor existente, mai ales a resurselor umane.

Cu toate acestea, aceastd filozofie a incluziunii este respinsa de cadtre multi profesori din
motive diverse: lipsa informatiilor despre cerintele educationale speciale, lipsa pregatirii specifice,
teama de esec, lipsa de implicare, dezinteres. Atat cadrele didactice din invatdmantul special, cat si
cele din Invatamantul de masa trebuie sa fie pregatite pentru aceastd schimbare care este inevitabila.
Profesorii trebuie sa inteleaga ce Inseamna cu adevarat incluziunea, de asemenea, ei trebuie sa fie
pregatiti sa lucreze in cooperare cu ceilalti profesori pentru a educa toti elevii, in acelasi cadru, n
functie de nevoile pe care acestia le au.

S-a constatat ca atunci cand educatorii au fost instruiti in tehnici de educare a copiilor cu
nevoi speciale si de impartire a responsabilitatilor cu alti educatori, acestia au avut o schimbare
pozitiva de atitudine. Profesorii din invatdmantul de masa si din Tnvatamantul special au fost mult
mai receptivi cand au inteles ca ideologia din spatele incluziunii presupune ca tot ceea ce este
necesar copilului cu dizabilitati pentru succesul sau va fi oferit in acelasi cadru cu colegii lor fara
dizabilitati. Aceastd acceptare s-a bazat pe faptul cd educatorii au avut roluri clar definite si sisteme
de sprijin adecvate. Astfel, s-a ajuns la concluzia ca nu toti copiii pot fi educati in acelasi cadru la
anumite materii si cd nu este nevoie de asistentd speciald permanent pentru a avea succes. Cu toate
acestea, unii educatori au privit aceastd practicd ca pe o responsabilitate suplimentard pentru ei si,
prin urmare, au avut o atitudine reticenta la incluziune.

Intr-un raport (1993), Consiliul de invatimant din Chicago a definit incluziunea ca fiind o
filozofie a comunitétilor scolare care are ca scop includerea tuturor copiilor, indiferent de
dizabilititi, in mediul educational obisnuit. In cadrul acestui model, serviciile de educatie speciald
sunt reorganizate si furnizate in colaborare cu profesorul de educatie obisnuitd si implementate
numai dupd ce au avut loc o planificare si o formare semnificativa si cu respectarea procedurilor
stabilite in planurile educationale individualizate. S-a constatat ca, atunci cand nu au avut loc o
planificare si o formare corespunzdtoare, s-au raportat rezultate negative in ceea ce priveste
atitudinea cadrelor didactice fatd de incluziune. Margaret Wang (1985) a rezumat bine situatia,
bazandu-se pe modelul mediului de Invatare adaptiv (Adaptive Learning Environment), ea afirmand
ca incluziunea necesitd fuziunea educatiei speciale si a educatiei obisnuite intr-un sistem care va fi

44



avantajos pentru toti elevii. Incluziunea este un sistem holistic de sprijin educational pentru elevul
cu dizabilitati, copiii plasati In mediul educational normal fiind integrati sau inclusi in programul
obisnuit. Acest lucru oferd cateva avantaje evidente: impiedica stigmatizarea care vine din plasarea
in conditii de segregare, creste stima de sine a elevilor, reduce sentimentul de izolare, imbunatateste
abilitatile sociale, Incurajeaza prieteniile intre colegi, expune elevii la un curriculum mai bogat si
mai divers si le permite elevilor sa invete de la colegi (Blackman 1992; Peck Donaldson si Pezzole
citati In Wheller, 1991; Putman, 1992).

3. Studii si cercetari privind incluziunea

De-a lungul timpului, s-au efectuat mai multe studii privind atitudinile educatorilor din
invatamantul de masa si din invatamantul special fata de incluziunea copiilor in mediul de educatie
obisnuita, indiferent daca au sau nu dizabilitati, precum si schimbarile de atitudine care au loc ca
urmare a activitatilor de dezvoltare profesionald a personalului din scoala.

Beverly Rainforth a realizat un studiu privind efectele incluziunii depline asupra profesorilor
din Invatamantul obisnuit intr-o scoald din Johnson City, New York. Elevii cu dizabilitati de
invatare au fost integrati treptat in clasele obisnuite pe o perioada de cinci ani, incepand de la
nivelul gradinitei. Perceptiile profesorilor au fost identificate prin intermediul unor interviuri
semistructurate, al unui chestionar, al observatiei directe si al analizei datelor. Profesorii au
exprimat si au demonstrat in mod covarsitor efecte pozitive ale integrarii. Atitudinile si practicile
acestora au fost organizate in urmadtoarele unsprezece teme: (1) predarea si invétarea despre
dizabilitati, (2) curriculum si materiale, (3) succesul pentru toti, (4) rezolvarea problemelor in
colaborare, (5) asteptarile privind incluziunea, (6) echipele, (7) evaluarea elevilor si programele
educationale individualizate, (8) flexibilitatea, (9) acceptarea si/ sau gestionarea diverselor situatii/
provocdri din partea elevilor cu dizabilitati care pot interfera cu instruirea, dar care nu sunt usor de
rezolvat, (10) stresul si (11) responsabilitatea. Studiul a concluzionat ca incluziunea nu a produs
efecte complet noi, ci mai degraba a amplificat sau a generalizat atitudini, filosofii si practici care
existau deja in scoald (Rainforth, 1992).

Bang, Myong-Ye si altii (1993) au constatat cd factorii ce au legaturd cu utilizarea
strategiilor de instruire care faciliteaza incluziunea elevilor cu deficiente moderate si severe in
clasele de educatie generald au fost disponibilitatea profesorilor de educatie generald de a colabora
cu profesorii de educatie speciala si au inclus sprijinul directorilor de scoli. Fishbaugh & Gum
(1994) au constatat cd atunci cand toti elevii din Invatimantul special au fost plasati in clase de
invatamant obisnuit la Scoala Elementarda Garfield si profesorii din invatdmantul special au inceput
sd colaboreze cu profesorii din scoala, rezultatele testelor de performanta au demonstrat achizitii
consistente ale elevilor din invatamantul normal. Progresul elevilor din invatamantul special, in
ceea ce priveste atingerea scopurilor si obiectivelor stabilite in planurile educationale, s-a realizat
prin atingerea obiectivelor anuale Tn majoritatea cazurilor, cu exceptia unuia sau a doud, si un castig
fenomenal de doi sau trei ani in mai multe cazuri.

Un studiu de cercetare efectuat de Boyer & Bandy (1993) cu profesori din Columbia
Britanica a dat urmatoarele rezultate: dintre cei o sutd treizeci de profesori chestionati, 30 de
profesori si 100 de studenti viitori profesori, profesorii cu experientd au fost cei mai ingrijorati de
gradul de finantare pentru elevii cu nevoi speciale n cadrul programelor de incluziune. Studentii au
fost cel mai mult preocupati de serviciile de sprijin si de personalul din scoald, de adecvarea
pregatirii si a formarii profesionale in ceea ce priveste specializarea.

Burrello & Wright (1993) au efectuat un studiu privind predarea prin cooperare pentru
integrarea in invatdmantul de masd a tuturor elevilor din invatdmantul special si elevilor aflati in
diverse situatii de risc, inclusiv a elevilor cu tulburiri de comportament. In urma unei instruiri
extinse a personalului, dupa al doilea an, toate cadrele didactice au evaluat programul ca fiind
pozitiv. Componentele cheie ale programului au inclus munca in echipa, invatarea prin cooperare,
asumarea in comun a responsabilitdtii pentru integrarea elevilor, practici de predare eficiente si
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dezvoltarea abilitatilor profesorilor de adaptare si modificare a curriculumului pentru a raspunde
nevoilor elevilor.

Thompson (1992) a realizat un program de formare de opt luni, conceput pentru a schimba
atitudinea profesorilor fatd de elevii cu dificultdti de invatare integrati in Tnvatamantul secundar si
pentru a influenta atitudinea acestora fata de includerea acestor elevi in clasele lor. Initial, profesorii
erau confuzi cu privire la diagnosticele diverse ale elevilor: tulburdri specifice de invatare,
dizabilitati emotionale si comportamentale, retard mintal etc. De asemenea, ei nu intelegeau
continuturile din Legea publica 94-142, ce sunt planurile educationale individuale, modificarile
permise 1n clasd pentru elevii cu nevoi speciale si nici responsabilitétile lor legale. Pe mésura ce
profesorii au dobandit cunostinte de baza, din procentul initial de 40% care aveau o atitudine
pozitiva fata de elevii atipici, s-a ajuns la un procent de 80% din numarul de cadre didactice la care
s-au inregistrat schimbari de atitudine.

Jack Mayhew (1994) a implementat un proiect finantat din fonduri federale la Universitatea
din Utah, unde a studiat nivelul colaborarii intre studentii viitori profesori de educatie obisnuita si
cei de educatie speciala. Studentii de educatie generala au participat la cursul de formare Sprijin
pentru elevii diferiti (STEP). Acest curs a oferit o intelegere fundamentala a particularitatilor, a
tehnicilor de integrare si a colabordrii profesionale. Studentii din patru departamente educationale
de educatie speciald au participat la cursul Parteneriatul educational (SPED) si s-au angajat in
activitati de colaborare pe parcursul a doua trimestre academice, in timp ce lucrau cu elevi aflati in
situatii de risc sau dizabilitdti din scolile publice. Un chestionar care cuprindea informatii
demografice, atitudinea fata de elevii integrati si perceptia propriilor cunostinte si a capacitatii de a
lucra cu elevii cu dizabilitati a fost administrat la treizeci si cinci de absolventi de Invatamant
primar care au urmat cursul SPED si la noud absolventi de invatamant special care au urmat cursul
STEP, inainte si dupd terminarea cursului. Un al treilea grup de paisprezece absolventi de
invatamant secundar care nu au fost obligati sd urmeze cursuri de educatie speciald a primit doar un
post-test. Grupul SPED a obtinut un castig semnificativ de la pretest la post-test pentru instrumentul
total, dar nu si grupul STEP. Atat grupul SPED, cat si grupul STEP au prezentat cresteri
semnificative la post-test in ceea ce priveste abilitatile si baza de cunostinte. Nu au existat diferente

Studiul lui Elizabeth Pearman si altii (1992) a analizat convingerile si atitudinile
personalului din districtele scolare din Colorado. Cercetdrile au ardtat ca existd o diferenta
semnificativa intre atitudinile personalului didactic din Tnvatdmantul primar fatd de cel secundar:
personalul din Invatdmantul secundar a simtit nevoia de mai mult timp pentru planificarea instruirii
prin cooperare si problemele legate de incluziune au creat tensiuni in randul personalului.

Intr-un studiu similar, Ross & Wax (1993), printr-un sondaj si un interviu de monitorizare,
au constatat cd opiniile cadrelor didactice cu privire la includerea elevilor intr-un program cu toata
clasa, pe parcursul unei zile Intregi, nu erau favorabile. Toti profesorii erau nemultumiti ca au primit
responsabilitati suplimentare fard a li se oferi sprijinul tehnic si administrativ necesar. Erau cel mai
mult ingrijorati de lipsa lor de cunostinte despre dificultatile specifice de limbaj/ invatare, de nevoia
lor nesatisfacutd de identificare a strategiilor de predare eficiente, de absenta colaborarii cu
profesorii de educatie speciald, precum si de lipsa timpului de planificare si a ajutorului la clasa.

Allan Bain si Howard Farris au efectuat un studiu privind atitudinile profesorilor fatd de
includerea elevilor pentru formarea abilitdtilor sociale In programul scolar si au constatat ca 82%
dintre profesori au sustinut incluziunea, dar au aratat o lipsd de dorinta de implicare atunci cand
respondentii au fost categorisiti in functie de domeniul de studiu din scoala in care predau.

4. Efectele formarii profesionale in domeniul incluziunii
asupra atitudinii cadrelor didactice

Un studiu cu rezultate concludente este cel derulat de catre Mary Dickens-Smith, profesor la
Scoala Publicd din Chicago, care a masurat efectele formarii in domeniul incluziunii asupra

46



atitudinilor profesorilor fatd de integrarea elevilor cu dizabilitdti si/ sau cerinte educationale
speciale. La cercetare au participat profesori din invatamantul special si profesori din Invatamantul
de masa care lucrau pentru sistemul de invatamant public din Chicago (Illinois) si care au participat
la o sesiune de formare continud privind incluziunea. Ei au primit un chestionar inainte si dupa
formare. Majoritatea profesorilor, atat din Invatdmantul special, cat si din invatamantul normal, au
ardtat atitudini mai favorabile fatd de incluziune dupa formarea in domeniu. Profesorii din
invatamantul special au aratat o crestere a atitudinii la 8 din cele 12 intrebéri, au rdmas neutri la 3
intrebari si au aratat o usoara scadere la o intrebare. Profesorii din invatdmantul normal au aratat o
schimbare pozitiva a atitudinii la 11 din cele 12 Intrebari si o scadere la 1 intrebare. Atat cadrele
didactice din Invatamantul normal, cat si cele din invatdmantul special au prezentat cea mai mare
schimbare la o Intrebare care se referea la necesitatea ca toti profesorii si personalul unitatii de
invatamant sa se implice in incluziune.

Populatia participantd la acest studiu a fost compusa din doua sute de profesori care lucrau
pentru sistemul scolar public. O sutd au fost profesori de educatie speciala si o suta profesori de
educatie obisnuitd, dintre care 22 de barbati si 178 de femei. Treizeci de profesori de educatie
speciald care au participat la cursuri de formare continua au fost selectati aleatoriu pentru esantion.

Chestionarul care continea doudsprezece intrebari a fost distribuit la o sutd de profesori de
educatie speciald nainte de sesiunea de formare continua. Li s-a cerut sd completeze din nou,
acelasi chestionar, dupa formare. Aceeasi procedura a fost urmata cu o sutd de profesori de educatie
obisnuita, pe masura ce soseau la instruire in domeniul incluziunii. S-a folosit un design pretest -
post-test cu un singur grup. Instrumentul utilizat a fost un chestionar format din douasprezece
elemente preluate din "Inclusion/ Integration. Training Sessions Participants Survey, lIllinois
Educational Services Center Six - Serving District 299 CPS, in colaborare cu The Department of
Special Education and Pupil Support Services, 1993 - 1994 School Year". Chestionarul a inclus
urmatorii itemi: 1.Am un nivel ridicat de intelegere a incluziunii/ integrarii. 2. Un efort de cooperare
intre Tnvatamantul obisnuit si profesorii de educatie speciald va reduce etichetarea si repartizarea
inutild a elevilor. 3. Colaborarea profesionald va elimina barierele in calea reusitei cu care se pot
confrunta elevii cu cerinte educationale speciale si/ sau dizabilitdti in cadrul clasei obisnuite. 4.
Scopul incluziunii/ integrérii ar trebui sa fie acela de a apropia profesorii din Invatdmantul normal
si profesorii din Invatamantul special de conceptul de predare eficientd pentru toti elevii. 5.
Institutiile de formare a cadrelor didactice ar trebui sd implice toti profesorii In procesul de
incluziune/ integrare. 6. Acest atelier Tmi va creste/ mi-a crescut cunostintele si intelegerea
incluziunii/ integrarii n ceea ce priveste elevii cu educationale speciale si/ sau dizabilitati. 7. Acest
atelier imi va creste/ mi-a crescut cunostintele si intelegerea incluziunii/ integrarii in ceea ce
priveste elevii din clasele obisnuite. 8. Profesorii din invatdmantul normal si cei din Invatamantul
special trebuie sd colaboreze pentru a planifica adaptarile curriculare. 9. Profesorii din Tnvatdmantul
normal si cei din invatdmantul special trebuie sd colaboreze pentru a imbunatati disciplina in clasd
si pentru a reduce numdrul de elevi din Invatdmantul special care sunt inclusi In programe
educationale de reducere a tulburdrilor de comportament. 10. Ar trebui sd existe o combinatie de
servicii educationale pentru a implementa cu succes incluziunea/ integrarea. 11. In cele din urma,
toti profesorii si administratorii ar trebui sa fie implicati in procesul de incluziune/ integrare. 12.
Conceptul de incluziune/ integrare poate fi implementat cu succes chiar dacd nu participd toti
profesorii din invatdmantul normal. Raspunsurile au avut patru niveluri pe scala Likert: 4= Acord
puternic, 3=Acord, 2=Dezacord, 1=Dezacord puternic.

Testul t cu design de rotatie a grupurilor a fost utilizat la nivelul de 0,05 pentru a determina
daca existd vreo diferenta statisticd intre pre si post-test. S-a efectuat un test asupra scorurilor de la
pretest si post-test pentru a determina daca existd o corelatie semnificativd din punct de vedere
statistic. Datele au ardtat ca majoritatea 'profesorilor din cadrul studiului, atat cei din invatamantul
special cat si cei din Tnvatamantul normal, sunt de acord ca dezvoltarea profesionald a personalului
este cheia succesului incluziunii. Cei mai multi dintre ei au avut o schimbare de atitudine pozitiva in
ceea ce priveste incluziunea dupd ce au beneficiat de formarea continua.
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De la pretest la post-test, profesorii de educatie speciala au aratat o crestere a atitudinii
pozitive fata de incluziune la opt din cele doudsprezece intrebdri. Acestia au rdmas neutri la trei
intrebdri, dar s-a observat o usoard scadere a scorului post-test la una din intrebari. Profesorii din
invatamantul normal au aratat o schimbare pozitiva a atitudinii la unsprezece din cele douasprezece
intrebdri dupd incheierea cursului de formare privind incluziunea. Singura intrebare la care s-a
inregistrat o scadere a scorului se referea la conceptul de incluziune care ar putea avea succes fara
participarea profesorilor din invatamantul normal. Alte date care au fost analizate au raportat ca
profesorii au ramas rezervati fata de includerea elevilor cu dizabilitati in invatdmantul de masa.

Intrebarile sase si sapte ale chestionarului se refereau la mecanismul studiului si mai putin la
atitudinile fatd de incluziune. Aceste intrebdri s-au clasat pe locurile opt si unsprezece in
chestionarul la care au raspuns profesorii din invatamantul de masa si pe locurile zece si
doisprezece in chestionarul la care au raspuns profesorii din Tnvatamantul special.

Atat cadrele didactice din Invatdmantul normal, cat si cele din invatadmantul special au aratat
cea mai mare schimbare de atitudine la intrebarea unsprezece, care se referea la necesitatea ca toti
profesorii si administratorii sa se implice in incluziune.

Chestionarul pre-test — post-test, att pentru profesorii de educatie speciald, cat si pentru
profesorii de educatie obisnuita, s-a dovedit a fi semnificativ din punct de vedere statistic la un nivel
de 0,05. Acelasi rezultat a fost obtinut si la analiza post-test, comparand scorurile obsinute ale celor
doui categorii de profesori. In plus, majoritatea raspunsurilor care au fost analizate au raportat
aceleasi rezultate pozitive in ceea ce priveste atitudinea profesorilor fatd de incluziune.

5. Concluzii

Toti cercetdtorii amintiti au constatat cd, In cazul unei dezvoltari si al unui sprijin adecvat al
personalului, atitudinea educatorilor fatd de incluziune a fost pozitiva, chiar si atunci cand
incluziunea nu era acceptata inainte de formare. Cu toate acestea, unii cercetdtori au gasit rezultate
negative fatd de incluziune. Consideram cd sunt necesare mai multe cercetdri care sd facd o
distinctie clard intre incluziune si integrare. Tuturor educatorilor trebuie sa li se reaminteasca faptul
cd, desi incluziunea nu este o lege, legea afirma ca toti copiii ar trebui si au dreptul de a fi educati in
cel mai adecvat mediu.

Literatura de specialitate privind formarea in domeniul incluziunii a aratat ca profesorii au
dezvoltat o schimbare de atitudine pozitivd fatd de incluziune ca urmare a parcurgerii unor
programe de formare profesionald in domeniu. In proportie de trei la unu, cercetirile privind
incluziunea sustin ideea ca dezvoltarea personalului este componenta cheie in acceptarea copiilor cu
dizabilitati in mediul de invatare obisnuit. Cadrele didactice care nu sunt deloc entuziaste Tnainte de
formare pentru incluziune, devin mai deschise la aceastd idee dupa ce inteleg rolul si asteptarile in
acest proces. Prin formare profesionald adecvatd in domeniu, teama de incluziune este eliminata in
mare masurd si atitudinile pozitive sunt dezvoltate atat pentru profesorul de educatie speciala, cat si
pentru cel de educatie obisnuita.

Consideram ca este necesar sd se continue cercetarea privind atitudinea profesorilor fata de
incluziune, cu intrebari deschise. Acest lucru ar putea scoate la iveald mai multe informatii utile
privind adevaratele sentimente ale acestora. Schimbarile de atitudine sunt necesare pentru a oferi
sprijinul necesar copiilor cu dizabilitati. Deoarece cercetarile par sa sustind o atitudine pozitiva
atunci cand profesorii sunt instruiti si bine pregatiti, autoritatile ar trebui sensibilizate sa aloce mai
multi bani pentru dezvoltarea profesionald a personalului care sd contribuie la succesul elevilor pe
termen lung.

In final, consideram ci dezvoltarea profesionala a personalului didactic este cheia succesului
incluziunii. Dezvoltarea echipei este un aspect esential, deoarece atat profesorii din invatamantul
normal, cat si cei din invatdmantul special vor trebui sd lucreze Impreuna. Profesorilor obisnuiti le
trebuie dezvoltate strategii de abordare a copiilor speciali pentru a preveni teama de necunoscut.
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Atat profesorul obisnuit, cat si cel de educatie speciala trebuie sa-si inteleagd pe deplin
responsabilitatile si rolurile in procesul de incluziune. Acest lucru poate fi realizat numai printr-o
formare adecvata, dar este foarte important ca cercetatorii s furnizeze informatiile necesare pentru
a produce schimbari pozitive de atitudine.
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CULTURAL AND LINGUISTIC DIVERSITY IN EDUCATION

DIVERSITATEA CULTURALA SI LINGVISTICA IN EDUCATIE

Patricia-Maria GEORGESCU!

Abstract

In recent times, debates on cultural and linguistic diversity have remained on the sidelines of education
reform efforts. This marginalisation is widely interpreted as a reflection of persistent patterns of coercive power
relations in society.

An analysis of the educational outcomes of students from culturally and linguistically diverse groups
highlights how power relations in society influence the negotiation of identity between educators and students. Within
this framework, in societies characterized by unequal power relations between groups, pedagogy is never neutral;
interactions between educators and students either reinforce coercive power relations or promote collaborative
relations. Efforts at educational reform that ignore the intersections of power and pedagogy will inevitably tend to
reinforce coercive power relations.

Issues of equity and education have been hotly debated for the past 30 years. In different circumstances and
at different times, proponents of assimilationist, multicultural and anti-racist orientations have all proclaimed "equity"
as their primary consideration in promoting diversity. At the specific language level, all the arguments have been made
about the benefits for pupils learning English in various forms of bilingualism, as a support for their mother tongue
(ELL) or as a second language in addition to their mother tongue (ESL).

Keywords: diversity, education, equity, identity, multiculturalism
JEL: 121

1. Introducere

Problemele legate de echitate in educatie au fost intens dezbatute in multe tari in ultimii 30
de ani. In contexte si in momente diferite, sustinitorii orientarilor asimilationiste, multiculturale si
antirasiste au proclamat cu totii "echitatea" ca fiind principalul lor considerent. La un nivel specific
lingvistic, beneficiile pentru elevii care Tnvata limba engleza (ELL) sub diferite forme de bilingvism
- educatie bilingva, sprijin pentru limba materna, imersiune in limba engleza, engleza ca a doua
limba de stat, limba materna (ESL) si retragerea sprijinului pentru ESL au fost toate argumentate. In
cea mai mare parte, aceste dezbateri au avut loc in afara eforturilor de reformd a educatiei,
reflectand cu exactitate statutul lor perceput ca fiind evenimente "de spectacol”, notele de subsol ale
unor preocupari mai serioase.

In Marea Britanie, documentele despre curriculum-ul national contin putine referiri la aceste
aspecte. In mod similar, in majoritatea tirilor Uniunii Europene, proiectele pilot care abordeazi
aspecte legate de diversitate au produs putine schimbdri tangibile in structurile educationale
generale. Reid si Reich (1992), in lucrarea lor de trecere in revistd a 15 proiecte pilot implementate
intre 1986 si 1991, au sugerat cd, pentru o mare majoritate, predarea limbii materne a rdmas o
activitate marginalizatd, comunitatile minoritare nu au fost implicate Tn mod sistematic in
dezvoltarea si planificarea continutului disciplinelor scolare, predarea limbii majoritare tindea sa fie
"asimilatd naiv" sau a fost vazutd ca fiind "neutra din punct de vedere cultural" (p. 241), iar
schimbarile structurale din ofertele educationale nu au fost o preocupare pentru autoritatile din
domeniul educatiei.

'Doctoral student UPS "lon Creangd" from Chisindu, professor, Ramnicu Vilcea Children's Palace, Romania,
patry_vl@yahoo.com
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In mod similar, desi in Canada si in Statele Unite se discuta aprins despre educatia elevilor
ELL, aceasta este rareori privitd ca o componenta centrald a reformei educationale in invatdmantul
de masa. De exemplu, un studiu major realizat in 73 de scoli califorrniene care au fost in proces de
restructurare, a dezvaluit o neimplicare in ceea ce priveste problemele de cultura si identitate si
"bariere mari 1n calea introducerii aspectelor legate de diversitate si echitate in planurile scolii spre
beneficiul elevilor lor." (Olsen et al, 1994, p. 31). Aceastda marginalizare a aspectelor legate de
diversitate este deosebit de surprinzdtoare avand in vedere faptul ca in multe din orasele mari din
Canada si SUA, asa-numitii elevii "minoritari" constituie, de fapt, populatia majoritara. In scolile
din zona metropolitand Toronto, aproximativ 60% dintre elevi provin din familii in care o altd limba
decat engleza sau o forma nestandardizati a limbii engleze este de obicei vorbita. In plus, atit in
Canada, cat si in SUA, anumite grupuri de elevi din diverse culturi sunt masiv suprareprezentate in
ratele de esec scolar, inversarea acestei situatii fiind unul din scopurile majore ale restructurarii
scolare.

In continuare, prezentim un cadru teoretic de analizd a componentei educatiei pentru elevii
cu diversitate culturald si lingvistica, conform Cummins (2006). Cadrul incearca sa stabileascd o
legdtura intre interactiunile dintre educatori si elevi in contextul din scoald si din clasd (denumite in
continuare micro-interactiuni) cu relatiile de putere care opereaza in societate Intre grupurile
dominante si cele minoritare (denumite in continuare macro-interactiuni). Acesta se concentreaza pe
modul 1n care nvatarea in scoald este imbinata cu procesele de negociere a identitatii Intre educatori
si elevi si sustine cd, in contexte culturale si lingvistice diverse, negocierea identitatii intotdeauna
fie consolideaza, fie contesta modelele de relatii de putere coercitive din societate. Din aceasta
perspectiva, marginalizarea aspectelor legate de diversitate In cadrul initiativelor de reforma
educationala este o reflectare a modelelor persistente de relatii coercitive de putere din societate, in
general.

A -

nvatare

b

2. Putere, identitate si

Preocuparile legate de identitatea nationald sunt in mod clar, regasite In dezbaterile din
multe tari, cu teme legate de rasism, imigratie si limba. Un exemplu ilustrativ este afirmatia care,
probabil, reflecta inca sentimentul majoritar in multe tari anglofone care vine de la un vorbitor la
Congresul Presbiterian Pre-Assembly din 1913 din Toronto (citat de Harney & Troper, 1975, p.
110): ,,problema este pur si simplu aceasta: luati toate nationalitdtile diferite, germane, franceze,
italiene [..] si toate celelalte care isi trimit surplusul in Canada: amestecati-le cu populatia anglo-
saxona si produceti o populatie uniforma in care sa prevaleze particularitatile anglo-saxone”. Teama
ca diversitatea ar putea submina identitatea nationald nu este mai putin evidentd in SUA. Istoricul
Arthur Schlesinger Jr., a avertizat recent asupra pericolelor pe care le implica educatia bilingva
(1991, pp. 108-109): ,,Bilingvismul inchide usi. Acesta alimenteaza autoghetoizarea, iar ghetoizarea
alimenteaza antagonismul rasial. Utilizarea unei alte limbi decat engleza 1i condamna pe oameni la
o cetdtenie de mana a doua in societatea americand. Educatia monolinguala deschide usi catre o
lume mult mai larg... bilingvismul institutionalizat rdimane o altd sursa de fragmentare a Americii, o
alta sursd de amenintare la adresa visului unui singur popor.”

Nu existd niciun indiciu in diatriba lui Schlesinger mpotriva diversitatii ca rasismul mai
degraba decat bilingvismul in sine ar putea constitui o explicatie rezonabild a motivului pentru care
"utilizarea unei alte limbi decét engleza i condamna pe oameni la cetatenie de mana a doua in
societatea americand". Un element comun in avertismentele despre diversitate In tari din Intreaga
lume este ca acestea problematizeaza invariabil cultura, atitudinile si utilizarea limbii de cétre
grupul minoritar, care se asteaptd sa devind invizibil si inaudibil, fie prin asimilare, fie prin
excludere. Diversitatea devine o problemd doar atunci cand minoritatile refuza sd accepte
preordinarea lor statut si cer "drepturi". Acest proces reflectd functionarea relatiilor coercitive de
putere care pot fi definite ca fiind exercitarea puterii de catre un grup dominant (individ sau tard) in
detrimentul unui grup (individ sau tard) minoritar. Relatii de coercitie prin putere sunt reflectate si
modelate prin utilizarea limbajului sau a discursului si implica, de obicei, un proces de definire care
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legitimeaza statutul inferior sau deviant acordat grupului (individului sau tarii) minoritar. Cu alte
cuvinte, grupul dominant il defineste pe cel minoritar ca fiind inferior (sau rau) si automat se
defineste pe sine ca fiind superior (sau virtuos).

Nici o clasa sau scoald nu este imuna la influenta relatiilor coercitive de putere care
caracterizeazi dezbaterile din societate despre diversitate si identitate nationald. In fiecare moment,
educatorii, 1n interactiunile lor cu persoane care apartin unor grupuri culturale si elevi diversi din
punct de vedere cultural si lingvistic, isi schiteaza pozitia ideologicd in legaturd cu problemele de
diversitate, identitate si putere. Stiinta si practica pedagogiei nu sunt niciodatd neutre in raport cu
aceste aspecte, In ciuda autoportretizarii sale frecvente ca fiind inocenta si axata doar pe "rezultatele
invatarii." (Cummins, 2006)

3. Modele istorice de opresiune a minoritatilor

Pentru a ilustra acest fapt, vom analiza practicile istorice si actuale in acest domeniu, in
special in ceea ce priveste alegerea limbii de catre elevi, In scoala. Modalitdtile in care puterea
coercitiva este folosita pentru a transmite un mesaj despre identitatea nationala si individuala este
foarte clard in exemplele galeze si kenyene de mai jos, dar este, de asemenea, evidentd si in
exemplele contemporane din SUA povestite de Elsa Auerbach (1995).

"Nu galeza!" a aparut dupa Legea educatiei din 1870 In Marea Britanie, ca un mijloc de
eradicare a limbii galeze. Orice copil auzit vorbind galeza in scoald avea o pancartd grea din lemn
legata de o franghie pusa pe umeri. Placuta ajungea pana la tibiile copilului si se lovea de ele atunci
cand acesta mergea. Daca acel copil auzea un alt copil vorbind galeza, putea sa transfere pancarta
acestuia. La sfarsitul zilei, copilul care purta aceastd pancartd era batut (Evans, 1978). Richard
Llewellyn face o descriere a acestui tip de pedeapsa in romanul sau autobiografic How Green Was
My Valley (Cat de verde era valea mea): ,,Am auzit plansete in scoala de copii, ca si cum un copil ar
fi cazut, iar vocea s-a apropiat si s-a prabusit In aer cand o fetitd a trecut prin fata mea pe usa si a
facut cativa pasi spre noi. ...In jurul gatului ei o bucati de sfoard noua, iar de sfoard, o scanduri care
il atarna pana la tibie si o taia in timp ce mergea. Pe scandura era scris cu cretd: Nu trebuie sa
vorbesc galeza la scoala. ...Si tabla o tragea in jos, pentru ca era micd, iar cordonul 1i zgaria carnea
de pe gat, iar pe tibie avea urme de la pancarta”.

Ngiigi wa Thiongo (1986) ofera o relatare foarte asemanatoare n contextul kenyan: ,,Astfel,
una dintre cele mai umilitoare experiente a fost sd fii prins vorbind Gikuyu In vecindtatea scolii.
Vinovatul a primit o pedeapsa corporala - intre trei si cinci lovituri de baston pe fesele goale - sau a
fost obligat sa poarte o placd de metal in jurul gitului cu inscriptii precum “Sunt prost” sau “Sunt un
magar”. Uneori, vinovatii erau amendati bani pe care cu greu si-1 puteau permite.” (p. 11).

Exemplele acestea din trecut sunt irelevante? Ei bine, comparati-le cu urmatoarea relatare in
care structura de suprafatd a negocierii identitdtii este cu sigurantd mai putin grava, dar umilinta
profunda este destul de asemanitoare. In discutia despre modul in care dinamica puterii intrd in
clasa ESL, Auerbach evidentiaza punctul de vedere axiomatic "de bun simt" conform caruia numai
limba engleza este un mediu de comunicare acceptabil: profesorii concep jocuri elaborate, semnale
si sisteme de penalizare pentru a impune utilizarea exclusivd a limbii engleze. De exemplu, un
articol dintr-un numar recent al revisteit TESOL Newsletter (iunie 1990) exalta virtutile amendarii
elevilor pentru comiterea de "infractiuni" impotriva primei limbi a profesorului, inclusiv a
infractiunii de a folosi limba lor materna; profesorul le-a spus elevilor: "Aceasta este o lectie
exclusiv in limba engleza". Daca vorbiti spaniold, cantonezd, mandarind, vietnameza, thailandeza
sau farsi, imi platiti 25 de centi. Pot fi bogat" (1995, p. 25). In aceste trei exemple, vedem ci
educatorii 1si definesc rolurile Tn moduri prin care se fac presupuneri atat cu privire la relevanta si
statutul limbii engleze, cat si cu privire la prima limba de predare a elevilor in scoala si In societatea
mai largad, cat si despre efectele negative ale achizitiei limbii engleze (LI) asupra elevilor. Sloganul
lui Schlesinger ca "bilingvismul Inchide usile" este viu si utilizat in multe din clasele in care se afla
elevi minoritari. Mesajul nu se referd doar la bilingvism si la invdtarea limbii ca fenomene
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lingvistice si educationale; mai mult decét atat, este vorba de un mesaj care transmite ce tipuri de
identitate sunt acceptate in clasa si in societate (Cummins, 2006)

4. Efecte ale nerespectarii diversitatii

Pentru elevii din grupurile minoritare, pretul includerii in cadrul procesului de predare-
invatare, relatia de predare-invatare si de acces la oportunitatile din cadrul societatii in general, este
frecvent renuntarea la sine. In unele cazuri, elevii reusesc si se debaraseze cu succes de vechea lor
identitate si sd devind ceea ce sunt; altora fie nu li se oferd aceasta optiune, fie decid sd o respinga,
frecvent se retrag psihic si isi gdsesc identitatea si afirmarea pe strizi mai degraba decat in clasi. In
ambele cazuri, costurile pot fi ridicate, dupd cum ilustreaza aceasta relatare a lui Antti Jalava (1988)
cu privire la reactia sa la respingerea identitatii finlandeze pe care a experimentat-o in scolile
suedeze: ,,Cand ideea s-a infipt suficient de adanc in sufletul meu, incat sa fiu finlandez era de
dispretuit, am Tnceput sd ma simt rusinat de originile mele. ...Un suedez era ceea ce trebuia sa devin,
iar asta fnsemna cd nu puteam continua sd fiu un finlandez. Tot ceea ce imi era drag, evident,
trebuia sa fie distrus. ...Limba mea maternd nu avea nicio valoare - de asta mi-am dat seama in cele
din urma; pe de alta parte, ma facea tinta abuzurilor si a ridicolului. Asa c4, jos cu limba finlandeza!
M-am scuipat pe mine insumi, m-am sinucis treptat” (p. 164).

Teme similare apar in relatdrile despre experienta elevilor afro-americani in SUA si a
elevilor afro-caribieni in Marea Britanie. Ladson-Billings (1995), de exemplu, subliniaza:
"Problema cu care se confrunta elevii afro-americani este devalorizarea constanta a culturii lor, atat
in scoala, cat si in societate" (p. 485). Cercetdrile lui Fordham (1990, p. 259) au evidentiat in mod
similar faptul cd ”...in cadrul structurii scolare, adolescentii de culoare simt in mod constient si
inconstient ca trebuie sd renunte la anumite aspecte ale identitatii lor si la cultura lor autohtona
pentru a obtine succesul in termenii grupului dominant". In context britanic, Morgan (1996) a
sustinut urmatoarele: "copiii de origine afro-caraibiand din Marea Britanie sunt prinsi intre doud
culturi, dintre care una pe care o considera devalorizata si cealaltd cu care nu se identifica pe deplin,
dar care este vazutd ca fiind superioara de catre societate" (p. 39). Pe scurt, interactiunile
educatorilor cu elevii reflectd modul in care acestia au definit propriile lor roluri sau identitati ca
educatori. Definitiile rolurilor se referd la mentalitatea de asteptari, presupuneri si obiective pe care
educatorii le aduc in educarea elevilor din diverse culturi. Aceste definitii ale rolului determina
modul in care educatorii privesc posibilitatile si mesajele pe care le comunica elevilor in ceea ce
priveste contributiile pe care acestia le pot aduce societatilor lor. Astfel, educatorii schiteaza in mod
constant un set triunghiular de imagini in interactiunile lor cu elevii:

» imagine a propriei lor identitati de educatori;

» imagine a optiunilor identitare care sunt evidentiate pentru elevi; se iau in considerare, de
exemplu, mesajele contrastante transmise elevilor in salile de clasa, axate pe investigarea
criticd Tn comparatie cu clasele axate pe internalizarea pasiva a informatiilor;

» imagine a societatii in care elevii vor absolvi si in care sunt pregatiti sa contribuie
(Cummins, 2006).

S. Structurile de putere in educatie

In societitile caracterizate din punct de vedere istoric de rasism si de functionarea diferitelor
forme de discriminare de clasd si de gen, definitiile rolurilor educatorilor si interactiunile cu elevii
nu pot fi niciodata privite ca fiind independente de relatiile de putere. Micro-interactiunile dintre
educatori si elevi vor tinde sa reflecte, in grade diferite, macro-interactiunile dintre grupurile
dominante si cele subordonate din societatea mai largd. Cu toate acestea, educatorii individuali nu
sunt deloc neputinciosi; in cadrul scolii, ei au multe oportunitéti de a contesta functionarea structurii
de putere a societatii. In mod specific, ei pot deveni avocati ai promovirii talentelor lingvistice ale
elevilor, pot urmari parteneriate cu parinti de diferite culturi si comunitati pentru a reduce decalajul
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dintre cultura de acasa si cea din scoald si pot pune in aplicare abordari pedagogice care sa dezvolte
forme de alfabetizare critica ce permit elevilor sa reziste la devalorizare si sa "preia controlul asupra
propriei vieti", dupa cum spune Alex McLeod (1986) care s-a exprimat in acest sens. Atunci cand
educatorii 1si definesc rolurile In termeni de promovare a justitiei sociale si a egalitatii de sanse in
interactiunile lor cu persoane cu diverse culturi, elevii au mai multe sanse sa intruchipeze un
potential de transformare care sfideaza relatiile de putere coercitive, asa cum se manifesta acestea In
contextul scolar.

Sistemul educational reflectd, de asemenea, structurile de putere ale societdtii. Acesta
include organizarea scolii in sens larg, politicile, programele, curriculum-ul si evaluarea. Aceasta
organizare este stabilitd pentru a atinge obiectivele educatiei, asa cum sunt definite in primul rand
de catre grupul dominant din societate. Actiunile care ar putea sa discrimineze in mod sistematic
elevii minoritari din punct de vedere cultural si lingvistic sunt urmatoarele:

e practicile de grupare si de repartizare a elevilor in functie de abilitati care 11 privesc mai ales
pe elevii din grupele cu abilitati scizute;

e accesul redus la o instruire de calitate (Oakes, 1985);

e utilizarea testelor de inteligenta cu prejudecédti de ordin cultural si lingvistic pentru a oferi un
raspuns divers din punct de vedere cultural. Elevii cu scoruri scazute sunt orientati catre
invatamantul special sau catre programe de nivel scazut ("low-track") (Cummins, 1984);

e slaba implicare a institutiilor de formare a cadrelor didactice care pana de curand au tratat
problemele legate de elevii cu diversitate culturald ca fiind neimportante si care au trimis
noii profesori in clasa cu informatii minime in ceea ce priveste dezvoltarea lingvistica si
sociala a acestor elevi si cu putine strategii pedagogice pentru a-i ajuta sa invete;

¢ un curriculum care reflecta doar experientele si valorile clasei de mijloc vorbitoare de limba
engleza si care suprima efectiv experientele si valorile elevilor cu diversitate culturala;

e absenta Tn majoritatea scolilor a unor profesionisti capabili sd comunice in limbile elevilor
de diferite culturi si cu parintii acestora; astfel de profesionisti ar putea ajuta in functii
precum instruirea in LI, evaluarea LI in scopul repartizarii si interventiei, legitura dintre
parinti si scoala;,

e criterii de promovare in posturi de responsabilitate (de exemplu, directorii de scoli) care nu
iau 1n considerare experienta sau potentialul de conducere al individului in cadrul educatiei
elevilor din alte culturi;

Structurile educationale constituie un cadru care stabileste limite asupra tipurilor de micro-
interactiuni care pot aparea intre educatori si elevi. Aceste micro-interactiuni formeaza un spatiu
interpersonal sau interactional in cadrul cédruia se obtin dobandirea de cunostinte si formarea
identitatii. Puterea este creatd si impdartasitd in acest spatiu interpersonal in care mintile si
identitatile se intalnesc. Ca atare, micro-interactiunile constituie cel mai rapid factor al succesului
sau esecului academic al elevilor si nu sunt niciodata neutre; in grade diferite, ele fie consolideaza
relatiile de putere coercitive, fie promoveaza relatii de putere colaborative. In primul caz, ele
contribuie la lipsirea de putere a elevilor si a comunitatilor diverse din punct de vedere cultural; in
cel de-al doilea caz, micro-interactiunile constituie un proces de responsabilizare care le permite
educatorilor, elevilor si comunitatilor sa conteste functionarea structurilor de putere coercitive.

Spre deosebire de relatiile de putere coercitive, relatiile de putere bazate pe colaborare se
bazeaza pe ipoteza cd puterea nu este o cantitate fixd si predeterminatd, ci mai degraba poate fi
generatd in relatiile interpersonale si intergrupale. Cu alte cuvinte, participantii la relatie sunt
imputerniciti prin colaborarea lor, astfel incat fiecare se afirmd prin identitatea sa si are un
sentiment mai mare de eficacitate pentru a crea schimbdri in viata sau situatia sa sociald. Astfel, se
creeaza putere in cadrul relatiei care este impartdsita intre participanti. Relatia de putere este mai
degraba aditiva decat substractiva. Puterea este creata impreuna cu ceilalti, mai degrabd decat sa fie
impusa sau exercitatd asupra altora. In acest cadru, imputernicirea poate fi definita ca fiind crearea
in colaborare a puterii. Exprimat altfel, modurile in care sunt negociate identitdtile in cadrul
relatiilor interpersonale create in interactiunile educator-elev joacd un rol major in masura in care
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elevii se vor implica din punct de vedere academic. Afirmarea identitatilor elevilor din grupurile
minoritare implicd in mod necesar o provocare la adresa procesului societal de subordonare.
Aceasta perspectiva sugereaza cd interventiile de programe care vizeaza inversarea rezultatelor
slabe ale elevilor din diferite culturi vor avea succes in mdsura in care aceste interventii vor avea ca
rezultat interactiuni educator-elev care provoaca modelele de relatii coercitive de putere din
societatea predominanta. Astfel, comunicand elevilor ca bilingvismul lor este un atu valoros atat
pentru ei, cat si pentru societate, se sfideaza discursul societdtii care proclama ca "bilingvismul
inchide usile". Implicarea parintilor si comunitdtilor minoritare ca parteneri intr-o intreprindere
educationald comuna submineaza discursul societdtii care atribuie dificultatile academice ale
elevilor la particularititile culturale, lingvistice sau genetice. In mod similar, o instruire care
recunoaste si se bazeazd pe experienta anterioara a elevilor si abordeaza aspecte pe care elevii le
considerd relevante pentru viata lor, are mult mai multe sanse sa ii implice pe elevi din punct de
vedere academic decdt o educatie orientatd spre transmitere, care suprima efectiv experienta
elevilor. Paulo Freire (1983) a numit-o educatie "bancard" in care profesorii isi definesc rolurile in
termeni de depunere de informatii si abilitati in bancile de memorie ale elevilor.

Cadrul prezentat se concentreazd pe modul in care relatiile de putere care opereaza in
societate Tn general influenteazd interactiunile care au loc intre educatori si elevi in sala de clasa.
Aceste interactiuni pot fi inaltdtoare sau neputincioase atat pentru educatori, cat si pentru elevi.
Elevii din diverse culturi sunt lipsiti de putere in educatie n acelasi mod in care comunitatile lor au
fost lipsite de putere de-a lungul istoriei in interactiunile lor cu institutiile statului. Implicatia logica
este cd acesti elevi vor reusi din punct de vedere academic In mdsura in care modelele de
interactiune din scoald le inverseaza pe cele care prevaleazd in societate. Cu alte cuvinte, in
contextele multiculturale caracterizate de relatii de putere inegale intre grupuri, un angajament real
de a-1 ajuta pe toti elevii sa reuseasca din punct de vedere academic necesitd o disponibilitate din
partea educatorilor, atat la nivel individual, cat si la nivel colectiv, de contestare a aspectelor
structurilor de putere coercitive din societatea mai larga.

Nu este surprinzator faptul ca putine sisteme scolare sunt dispuse sa se angajeze mai mult de
un an la un nivel retoric si conteste relatiile coercitive de putere din societatea care le finanteaza. In
aceeasi ordine de idei, problemele legate de putere si de negocierea acesteia in societate si scoli
rareori reprezintd o componentd semnificativd a cursurilor de formare a cadrelor didactice. De
obicei, aceste aspecte sunt considerate chiar mai putin relevante pentru formarea psihologilor si a
specialistilor in logopedie/ limbaj, chiar si In situatii educationale (cum ar fi cum ar fi zona
metropolitand Toronto) in care elevii ELL constituie "curentul principal" numeric. O ilustrare
flagranta a persistentei relatiilor de putere coercitive in invatamantul canadian este faptul ca testele
IQ care sunt partinitoare din punct de vedere cultural si lingvistic, sunt inca administrate Tn mod
firesc tuturor candidatilor pentru educatia speciala, indiferent de mediul lor lingvistic si cultural.

In Romania, legea educatiei nationale nr. 1 din anul 2011, la articolele nr. 45, 46 si 47
asigurd dreptul la educatie persoanelor apartinand minoritatilor nationale, In limba materna, la toate
nivelurile si formele de Invatdmant preuniversitar. ,,Prin invatdmant cu predare in limbile
minoritatilor nationale se intelege tipul de invatdmant in cadrul caruia toate disciplinele se studiaza
in limba materna, cu exceptia disciplinei limba si literatura romana, respectiv tipul de invatamant
pentru elevii apartinand minoritdtilor nationale care frecventeaza unitati de invatdmant cu predare n
limba romana sau in alta limba decat cea materna si carora li se asigura, la cerere, ca discipline de
studiu, limba si literatura materna, istoria si traditiile minoritatii nationale respective si educatia
muzicala” (edu.ro).

6. Pregatirea cadrelor didactice din perspectiva diversitatii
Marginalizarea aspectelor legate de diversitate in pregatirea profesionald a educatorilor, in

functionarea si in procesele de elaborare a politicilor scolare nu este o chestiune de neglijenta sau de
nevinovata omisiune inocentd. Ea poate fi inteleasd doar ca o functie a relatiilor coercitive de putere
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care continud sd patrundd in sistemele noastre scolare. Aceastd structura este doar intaritd de
retorica multiculturala care nu abordeaza cu seriozitate nici problematica sistemica a structurilor
care discrimineaza elevii de diferite culturi sau definitiile rolului educatorilor in ceea ce priveste
problemele legate de diversitate. Atunci cand sarcina educarii elevilor ELL este lasatd in seama
unor specialisti ESL sau profesorilor bilingvi si nu se fac modificari in structurile educationale
"obisnuite" pentru a tine cont de diversitate, interactiunile pe care elevii le experimenteaza in cadrul
claselor "obisnuite" au putine sanse de a beneficia fie de crestere academicd, fie de afirmarea
identitatii elevilor. Profesorii din invatdmantul de masad nu sunt pregatiti (in niciunul dintre sensurile
cuvantului) sd predea acestora. Aceasta situatie nefericitd este exacerbatd de institutiile de formare a
cadrelor didactice care continua si ignore problemele legate de diversitate. In cadrul invatimantului
canadian, marea majoritate a facultdtilor de educatie trateaza problemele legate de diversitate si de
ESL ca fiind periferice fatd de obiectivul lor "principal" de formare a cadrelor didactice. In orase
precum Toronto, aceasta orientare echivaleaza cu pregatirea profesorilor pentru a preda populatiei
de elevi care exista in urma cu 30 de ani, mai degraba decat cea de astdzi (Cummins & Cameron,
1994). De asemenea, are implicatii directe asupra tipului de interactiuni pe care acesti profesori le
vor gestiona cu elevii de diferite culturi, in clasele lor. Inegalitatile Tn ceea ce priveste sansele
elevilor se vor perpetua atata timp cat formarea initiala si continud a cadrelor didactice se
concentreaza pe tehnici si strategii de instruire, excluzand aspectele relatiilor de putere si a
intersectiei acestora cu procesele de negociere a identitatii in interactiunile din clasa.

7. Concluzii

Cum pot educatorii, elevii si comunitatile sa reziste la functionarea coercitiva a relatiilor de putere
in scoli si in societate? In mod evident, este nerealist si ne asteptam ca institutiile sa isi faca vizibile
propriile practici hegemonice. Prin urmare, rezistenta trebuie sa vind de la indivizi si trebuie sa se
concentreze initial pe a face vizibile relatiile de putere care stau la baza organizarii "normale" a
programelor scolare si a instruirii. Din fericire, nu ducem lipsd de relatari documentate ale
educatorilor, elevilor si comunitatilor care au reusit sa faca exact acest lucru (McLeod, 1986,
Bigelow et al, 1994; Frederickson, 1995; Cummins, 1996).

Pentru educatori, un punct de plecare in gandirea unei reforme educationale autentice este sa
recunoastem ca avem optiuni in ceea ce priveste modul in care structurdm micro-interactiunile in
sdlile noastre de clasd. Desi operam sub multe constrangeri, noi stabilim obiectivele sociale si
educationale pe care dorim sa le atingem cu elevii nostri. Noi suntem responsabili pentru definitiile
de rol pe care le adoptdm 1n raport cu elevii din diversitatea culturald si a comunitatilor. Avem
puterea de a ne defini propriile identitati in interactiunea cu elevii si comunitatile.

In cadrul spatiilor interactionale in care se negociazi identititile, educatorii si elevii pot
genera impreund o putere care si conteste structurile de nedreptate in moduri semnificative. In mod
similar, scolile care reusesc sd aducd in discutie probleme legate de diversitatea culturala si
lingvistica de la periferie in centrul misiunii lor, sunt mult mai probabil sa pregéteasca elevii pentru
a prospera in societatea globala interdependenta in care vor trdi. Aceste scoli vor comunica elevilor
si comunitatilor ca accesul lor la mai multe culturi si limbi este o resursd care poate imbogati
intreaga scoald. Este o formd de comunicare care sfideaza in sine rasismul si xenofobia, atitudini,
practici si actiuni mult prea frecvente in societatile din intreaga lume.
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REDUCING STUDENTS' EMOTIONAL PROBLEMS
THROUGH PSYCHOLOGICAL COUNSELLING

DIMINUAREA PROBLEMELOR AFECTIVE ALE ELEVILOR
PRIN CONSILIERE PSIHOLOGICA

Mariana BATOG!

Abstract

Psychological counseling is a very topical area of modern psychological practice and is one of the most
demanded forms of activity of the contemporary psychologist. In this article, we analyzed the concept of psychological
counseling, listed and described some types of psychological counseling such as: online psychological counseling,
hybrid psychological counseling, family ontological counseling, group psychological counseling;, we have highlighted
some emotional problems of students that can be reduced by psychological counseling offered to parents, students,
teachers. Also, in this context we propose some methods of psychological counseling and group psychological
counseling activities used for primary, secondary and high school students in order to develop socio-emotional
competencies.

Keywords: psychological affective problems of pupils, counseling, group counseling activities, hybrid psychological
counseling, online psychological counseling.

1. Introducere

Actualmente, consilierea psihologica constituie una dintre cele mai solicitate forme de
activitate a psihologului scolar. In opinia D. David, consilierea psihologica este o interventie in
scopul optimizarii, autocunoasterii si dezvoltarii personale sau preventiei si remiterii problemelor
emotionale, cognitive si de comportament [apud 7, p.14]. In acceptiunea psihologilor, consilierea
reprezintd o cale de a relationa si de a raspunde unei persoane, pentru a o ajuta si-si exploreze
gandurile, emotiile si comportamentul, pentru a se intelege pe sine mai bine §i pentru a Invata sa
gaseasca, sa utilizeze partile sale forte sau resursele, incat s depaseasca dificultatile vietii mai usor,
luand decizii echilibrate si actionand in mod constructiv [7, p.8].

Consilierea psihologicd reprezintd un proces complex, specializat, etapizat, ce se realizeaza
individual sau in grup, personal sau online si urmareste abilitatea persoanei (copil, tandr sau matur)
pentru a-si asigura functionarea optima prin realizarea unor schimbari evolutive, avand la baza un
model psihoeducational al formarii si dezvoltarii personalitatii umane. In acceptiunea W. Strowing
consilierea este o tehnica de informare si evaluare, un mijloc de a modifica comportamentul, o
experientd de comunicare [apud 9, p.4].

Preventia si diminuarea problemelor afective a copiilor si adolescentilor se poate realiza prin
activitatea de consiliere psihologica oferita de catre psihologul scolar - parintilor, elevilor, cadrelor
didactice, cadrelor manageriale. Adriana Baban [4, p.17], profesor universitar, delimiteaza printre
obiectivele de baza ale consilierii, prevenirea urmatoarelor probleme psihologice:

¢ a dispozitiei afective negative, a neincrederii in sine, a comportamentelor de risc;
¢ a conflictelor interpersonale, a dificultatilor de invatare, a dezadaptarii sociale;
¢ a disfunctiilor psihosomatice, a situatiilor de criza.

Totodata, consilierul va opta in procesul consilierii psihologice pentru promovarea
sanatatii si a starii de bine: functionare optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mental,
emotional, social si spiritual, dar si pentru dezvoltarea personala a clientului (cunoastere de sine,
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imaginea de sine, capacitatea de decizie responsabild, relationare interpersonald armonioasa,
controlul stresului etc.).

Toate aceste aspecte mentionate anterior, pot fi utile in diminuarea si solutionarea
problemelor afective ale elevilor.

2. Studii si cercetari

Consilierea psihologica constituie un domeniu de mare actualitate al practicii psihologice
moderne, fiind abordatd in numeroasele lucrari, cercetari stiintifice sau produse stiintifice ale
profesorului universitar L. Cuznetov si cu precadere - consilierea persoanelor si a grupurilor
umane de diferite varste si statut social. Consideram oportun sd mentiondm un tip, relativ nou de
interventie sociopsihologica, intemeiatda, fundamentata si validata stiingific de catre L. Cuznetov,
definita drept consilierea ontologici complexi a familiei [8]. In viziunea L. Cuznetov, consilierea
ontologica complexa a familiei are ca scop provocarea si consolidarea schimbarilor constiente de tip
evolutiv si prospectiv in ceea ce priveste cognitiile, atitudinile si comportamentul adultilor si
copiilor/tinerilor n mediul familial si comunitar [9, p. 21]. Acest tip de consiliere poarta un caracter
filosofic, moral si psihopedagogic. Foarte frecvent problemele afective depistate la un copil sau
adolescent tin de problemele intregii familii si necesita consilierea psihologicad a tuturor membrilor
sai.

Numeroase probleme afective ale elevilor in functie de varsta pot fi abordate in procesul
consilierii psihologice, spre exemplu: frica, anxietatea, indispozitia, frustrarea, tristetea, furia,
stresul, stresul scolar, depresia, problema dragostei etc. Este de mentionat faptul ca un rol important
in procesul consilierii il are ascultarea eficientd, observarea, acceptarea neconditionatd,
comunicarea empaticd, colaborarea, gandirea pozitiva etc. De asemenea, consilierul va manifesta o
maxima responsabilitate pentru starea de bine a oricarui individ, familiei, grupului sau comunitatii
fata de care isi exercita rolul de consilier.

Eficacitatea consilierii psihologice in acceptiunea Lucia Savca [10, p.9], doctor in
psihologie, depinde de respectarea urmatorilor factori:

+ stabilirea relatiilor bune, de incredere si colaborare dintre psiholog si client;

+ atenuarea senzatiei de incordare a pacientului, ceea ce creeaza conditii si predispune clientul
sd vorbeasca despre propriile probleme;

+ studierea multiaspectuala a problemei; consilierea altor specialisti, in caz de necesitate;

+ clarificarea problemei clientului, constientizarea a ceea ce este real si a ceea ce este latent,
formarea convingerilor in rezolvarea problemei;

+ modificarea pozitivd a comportamentului si emotivitatii clientului in urma comunicarii lui cu
psihologul.

Este de evidentiat faptul, ca in procesul consilierii psihologul Incepator sau neprofesionist
poate va face diferite greseli. Punctam in cele ce urmeaza unele din ele, care ar putea fi: nu variaza
limbajul non verbal, in functie de situatie si problema; nu sustine prin el clientul si nu-1 predispune
spre marturisire; In procesul interviului pune Intrebari inconsecvente; in timpul consilierii foloseste
in exclusivitate metoda interviului si nu aplicd alte metode de consiliere [10, p.6]; consilierul
utilizeaza monologarea sau monopolizarea discutiei, eventual dind numeroase exemple din viata si
experienta personald; foloseste abstractizarea — utilizarea unui limbaj supraspecializat, neinteles de
beneficiar [7, p.53]; utilizarea termenilor niciodata sau totdeauna, care pot inhiba; impune clientului
propriile solutii ignorand aspiratiile proprii; consilierul fara sa-si ceara permisiunea de la client
discuta despre problemele sale cu alte persoane etc.

Actualmente, cercetatorii din domeniul psihologiei avanseaza ideea conform careia, in
cadrul unei institutii de invatamant un consilier eficient §i un profesionist impecabil va opta
neaparat pentru un mediu securizat si confortabil psihologic pentru actorii educationali; va explica
experientele si trdirile elevului intr-un mod inteligent si consistent logic; va ajuta elevul sa ia decizia
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de a se angaja in activitati, in rezolvarea propriilor probleme, eliberandu-se de distres si
atingandu-si scopurile proiectate.

O modalitatea de consiliere psihologica ce ofera rezultate pozitive si este frecvent solicitatd
astazi, este consilierea psihologica online. Consilierea psihologica online a aparut ca un raspuns la
provocdrile epocii contemporane, corespunde ritmului de viata, nevoilor si expectantelor omului
contemporan constituind o optiune de servicii psihologice usor accesibile astazi.

Consilierea psihologicd online este o metodd inovatoare ce oferd mai multd libertate,
flexibilitate, confidentialitate clientilor. Datoritd progreselor tehnologice, din ce in ce mai mult,
vizitele la biroul psihologului au fost Inlocuite cu consilierea psihologica in mediul virtual. Pe
masura ce tehnologia avanseaza se face posibild intdlnirea a doua persoane in afara spatiului fizic.
Omul modern interactioneaza din ce in ce mai mult cu tableta, telefonul, calculatorul si este obisnuit
sa prelucreze informatia intr-o modalitate diferita, decat in cel de acum doua decenii.

Digitalizarea devine practic, un stil de viata indispensabil, In special in conditiile de
carantind pandemica [5, p.307]. Situatia de pandemie COVID - 19 instalata la nivel mondial, a
impulsionat comunitatile nationale si internationale ale psihologilor sd dezvolte un nou sistem
adaptarea instrumentelor psihologice la limitele mediului online

Consilierea psihologica online presupune o discutie punctata, personalizata, limitata in timp
si poate fi realizeaza prin intermediul Skype, Viber, Facebook Messenger,WhatsApp, dar si a
platformelor psihologice online, or si a blogurilor, forumurilor psihologice etc. Astfel, se poate
comunica sincron, asincron prin mesaje si prin videoconferinta.

Cercetarile realizate de catre A. A. Kocrpurun, T. M. Xycsaunos [12, p.86] au evidentiat
cateva tipologii ale consilierii psihologice online in functie de formele sale de realizare, care pot fi
urmatoarele:

= In functie de numarul de persoane consiliate: individuala si de grup - consilierea poate avea
loc individual (de exemplu, corespondenta prin e-mail) si sub forma unei consultari de grup
sau a unui focus grup (conferinte video).

= In functie de personalizarea clientului: anonime si personalizate - clientul consilierii online
se poate prezenta pe nume, poate veni cu un pseudonim sau poate ramane absolut anonim,
identificand doar problema sa. Tehnologiile informationale moderne ii permit solicitantului
sd-si mentina pe deplin anonimatul.

» In functie de nivelul de deschidere: privatd si publicd - consilierea poate fi disponibild numai
participantilor (un chat inchis de utilizatorii neacceptati) sau poate fi disponibild tuturor
utilizatorilor de internet (de exemplu, consultarea in formatul ,,intrebare — raspuns”, care va
permite sa obtineti un raspuns public la o Intrebare nu numai clientului, ci si tuturor celor ce
sunt 1n cautarea unui raspuns la o problema similara prin intermediul motoarelor de cautare).

= In functie de formatul transferului de informatii intre consultant si client: text (chat, forum,
e-mail etc.), video (conferinte video), audio (telefonie IP) si date codificate (raspunsuri la
teste).

= In functie de tipul de sarcini care sunt necesare de solutionat: familiale, de orientare in
carierd, psihopedagogice etc. [12, p.86].

Consilierea psihologica online se orienteazd la nevoile subiectului si poate fi utilizatd in
orice moment si din orice loc. Serviciile psihologice administrate online sunt mai eficiente daca
sunt utilizate in combinatie cu serviciile psihologice acordate fatd in fatd cu solicitantul. O astfel de
combinatie poate fi numita consilierea psihologica de tip hibrid [apud 5, p. 308].

Conceptul de consiliere psihologica online este utilizatd de catre unii specialisti Tn domeniul
psihologiei ca o sintagma generala ce ar include mai multe tipuri de ajutor psihologic (preventie,
remediere, dezvoltare personala, psihoterapie individuald). Specialistii recomandd interventia
psihologica online ca fiind benefica in vederea solutionarii problemelor referitoarea la afectivitate:
gestionarea emotiilor, stresul, fobiile, irascibilitate, atacuri de panica, anxietate, depresie etc.
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Problemele afective ce se evidentiaza la elevii din ciclu primar (varsta scolara mica) pot fi:
instabilitate emotionald, tristefea, probleme de exprimare si gestionare a furiei; controlul emotiilor;
controlul fricii; frica de sanctiunile scolare; anxietatea scolara, gestionarea frustrarii, fobia scolara,
frica de evaluare, stresul la evaluarile scolare etc.

In opinia T. Sova si A. Parea, in cazul dificultitilor scolare de natura emotionala exista un
blocaj in dezvoltarea afectiva a copilului, care deregleaza raporturile elevului cu scoala, generand
un dezechilibru de natura predominant afectiva [11, p.13-14]. La copiii cu dificultati scolare,
intalnim adesea inversiunea afectiva. Acestia dau dovada de o buna dispozitie la o situatie negativa
si o proastd dispozitie la o situatie favorabild. Asa se explica de ce ei nutresc sentimentele de ura si
ostilitate fatd de anumite persoane apropiate lor. Ambivalenta afectiva, adicd existenta
contradictorie a unor atitudini opuse fatd de aceeasi persoana, poate fi de asemenea intalnita la
acesti copii.

La elevii din ciclul gimnazial (preadolescenti) se identificad urmatoarele probleme afective:
dificultati de gestionare a emotiilor, anxietatea, gestionarea stresului in perioada de pregatire pentru
examene, emotii negative in urma plecarii parintilor peste hotare etc.

Sarcinile de dezvoltare a competentelor elevilor de gimnaziu ar trebui sa se concentreze in
special pe: intelegerea situatiilor emotionale mai complexe atat ale celor proprii, cat si ale celorlalti,
pe formarea identitatii dezvoltate, in mare parte, in cadrul unui grup, cu independenta crescanda fata
de adulti, precum si pe rezolvarea conflictelor care pot aparea pe parcursul acestei etape [apud 2,
p-129].

Adolescenta este consideratd o perioada a paradoxurilor, iar unii psihologi mentioneaza ca
este o perioadd foarte complicatda a vietii si o perioadd a riscurilor. Problemele afective
caracteristice varstei adolescentei sunt: dificultdti in controlul emotiilor, furiei, depresia, anxietatea
cu privire la imaginea corporald de sine, ce poate duce la bulimie si anorexie si se Intalneste mai
mult la fete; stresul la examene; apare necesitatea dezvoltarii emotionale etc.

In adolescent, elevii reusesc si dezvolte relatii personale mai mature, devin independenti
emotional fatd de parinti, emotiile devin mai complexe si mai intense datoritd cresterii experientei
lor sociale [apud 2, p.128].

Consilierea psihologica online se realizeaza mai mult cu adolescentii, tinerii, adultii, iar
pentru copii este recomandabil suportul psihologic acordat fata in fata. Scopul consilierii online a
adolescentilor este identificarea si solutionarea problemelor inerente din viata de zi cu zi [apud 6,
p.594]. In procesul de consiliere psihologica online sunt invatate:

% identificarea si gestionarea propriilor emotii;

K/

+» invatarea unui stil de comunicare asertiva in relatiile cu ceilalti;

% constientizarea propriilor nevoi si intelegerea lor;
¢ recastigarea increderii in sine, simei de sine;
% invatarea acceptarii si multumirii de sine;

‘0

% gestionarea stresului prin metode noi etc.

In cadrul consilierii psihologice online pot fi utilizate de citre specialistii psihologi forme si
metode, tehnici psihologice variate cum ar fi: suportul informational, tehnici de respiratie, tehnici de
suport emotional, tehnici de autocontrol mental, tehnici de relaxare, tehnici de activizare a
resurselor personale, psihoterapie individuala, sugestia etc.

In scopul prevenirii si diminudrii problemelor afective la elevii din ciclu primar, gimnazial si
liceal, am identificat cateva activitdti de consiliere pentru dezvoltarea competentelor socio-
emotionale propuse de un grup de cercetatori stiintifici de la Centralul National de Politici si
Evaluare in Educatie (CNPEE)/ Unitatea de Cercetare in Educatie (UCE) din Bucuresti [1; 2; 3].

Pentru elevii din ciclul primar propunem urmatoarele activititi de consiliere de grup, in
scopul dezvoltarii competentelor socio-emotionale:

v',,1-2-3 times and again ... Valsul timpilor” — cu scopul explorarii sentimentelor personale de
catre elevi si dezvoltarii unei atitudini sdndtoase fata de o situatie stresanta [1, p.87].
v" Identificarea emotiilor” — cu scopul recunoasterii si denumirii propriilor emotii si ale altor
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persoanc.

v Inventarul activitatilor zilnice si emotiile” — cu scopul dezvoltdrii capacitatii de

management eficient al timpului si de identificare a emotiilor care ne acompaniaza in
desfasurarea activitagilor [1, p.83].

v" Inima cu emotii” — isi propune scopul de dezvoltare a capacitatii de gestionare a emotiilor

negative.

v' ,Puzzle cu emotii” — are scopul dezvoltarii abilitatilor emotionale la elevii din invatamantul

primar [1, p. 72].

v Invitatie la relaxare” — cu scopul informarii elevilor cu privire la gestionarea stresului si

rezolvarea problemelor.

v' Exprimarea furiei in sigurantd” — cu scopul invatarii elevilor sa-gi gestioneze furia [1, p.

94].
Pentru elevii din ciclul gimnazial recomandam diverse activitati de consiliere de grup

(realizate fata in fatd sau online), pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale:

v

,De unde vin emotiile?” - in scopul dezvoltarii abilitatilor de autoevaluare realistd a propriilor
caracteristici si de autoreglare emotionald, comportamentala in situatii diverse legate de viata
[2, p. 188].

,,Emotii si reactii fizice” - cu scopul exersarii autocontrolului asupra propriilor emotii.

,Floarea emotiilor” - cu scopul cresterea capacitatii personale de decizie si adecvarea
comportamentelor pe baza autocunoasterii.

,Priveste prin lentile colorate” - cu scopul constientizarii de cétre elevi a legaturii gandurilor
si emotiilor proprii [2, p.223].

,2Modalitati de exprimare a emotiilor” - cu scopul dezvoltérii abilitatilor de exprimare a
emotiilor si de intelegere a emotiilor altor persoane [2, p.251].

Pentru elevii din ciclul liceal propunem urmatoarele activitati de consiliere de grup

(realizate fata in fatd sau online) in scopul dezvoltarii competentelor socio-emotionale:

v

v

AN

»Rolul functional al emotiilor negative” - cu scopul constientizarii de catre elevi a rolului
functional al emotiilor negative [3, p.454].

»Emotii si comportamente” - cu scopul dezvoltarii unei atitudini pozitive fatd de sine ca
persoand unica si a abilitatilor de autocontrol emotional.

,Practicarea autocontrolului emotional 1n diferite situatii de viatd” - cu scopul dezvoltarii
abilitatilor de management emotional.

»Inteligenta emotionald” - cu scopul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor.

»dpune adio stresului” - cu scopul dezvoltarii la elevi a atitudinilor si comportamentelor
adecvate promovarii propriei sanatati fizice si mentale.

»Stresul la examene, o cursd cu obstacole” - dezvoltarea unor abilitati de management al
stresului [3, p.546].

3. Concluzii

Consilierea psihologica constituie o forma importanta de suport psihologic (personalizat sau

online) ce contribuie la diminuarea problemelor afective ale elevilor generand anumite schimbari pe
dimensiunea emotionald, prin varietatea tipologiilor sale ce sunt utilizate in functie de varsta
clientului, scopul consilierii, aspectul problemei, nevoile si interesele acestora. Consilierea
psihologica a tuturor membrilor familiei si implicarea in solutionarea si diminuarea problemelor
afective ale copilului sau adolescentului constituie un avantaj pentru recuperarea psihologica a
clientului. Prin intermediul activitatilor de consiliere elevii de varsta scolard mica invata sa
gestioneze emotiile, exploreaza si identifica emotiile si sentimentele proprii, isi dezvolta abilitatile
emotionale; elevii de vasta preadolescentda invatda modalitati eficiente de exprimare a emotiilor in
situatii de conflicte, autocontrolul emotiilor proprii, gestionarea stresului la examene; elevii de
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varstd adolescenta isi dezvolta abilitdtile de management emotional, invata sa 1si pastreze sdnatatea
mentala si isi dezvolta inteligenta emotionala.

NOTA: Articolul este elaborat in cadrul Proiectului Bazele teoretice si metodologice ale
asigurarii activitatii psihologice in sistemul de invatamant general din perspectiva abordarilor
societale contemporane, Cifrul: 20.80009.1606.10.
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PERSONALITIES OF ROMANIAN FEMINISM

PERSONALITA TI ALE FEMINISMULUI ROMANESC

Marinela RUSU!

Abstract

Feminism meant a social current, appeared at the beginning of the 19th century, marked by the legal spirit of the
search for equal rights between women and men, but above all, the addition of women's rights and the eradication of some
indisputable historical inequalities. The feminist movement in Romania followed the stages of European feminism, accessing
new social values, in which women were included and recognized. The present paper proposes an analysis of Romanian
feminism and its specific features, in a European context. In Romania, we can speak of an elite feminism, due to women with
a high level of education and access to Western culture. The feminist movement in Romania was not a broad one,
encompassing women from the entire national space. It was a predominantly urban movement, since at that time, Romanian
society was largely agrarian, approximately 80% of the people lived in the countryside, and industrialization had reached a
small part of the population.

The movement was constituted as a response against the inferior normative status of women: the Civil Code of 1865
provided for the incapacity of women from a political, social and economic point of view, having a status similar to minors
and people with mental disabilities.

Outstanding personalities such as Maria Rosetti, Eleonora Stratilescu, Elena Maissner, Sofia Nadejde, Calypso C.
Botez, Alexandrina Gr. Cantacuzino, Zoe Ramniceanu, Cornelia Emilian, Ella Negruzzi, Elena Odobescu, Ecaterina Cerchez
et al. they summarized the demands of Romanian women and participated in the public debates regarding the drafting of the
new Constitution of the country, in sending some memos to the parliament and politicians for the removal of the
anachronistic legislation regarding the legal, economic and political status of women.

Key words: feminism, Romania, Constitution, legal rights
1. Introducere

Drepturile femeilor a constituit o problema constantd de-a lungul secolelor, intrucét statutul ei
social a fost mereu minimalizat prin accentuarea rolului matern si familial. Imposibilitatea cultural-
sociald de a fi educata, de a participa la viata cetatii cu mult mai mult, a constituit o realitate a lumilor
antice si mai ales medievale. Presiunea religioasa a fost si ea un factor-bariera in calea afirmarii femeilor
in societate. Cu toate acestea, istoria mentioneaza de multe ori, succesul unor femei stralucite, provenind
cel mai adesea, din paturile aristocratice, care au avut puterea de a depasi dificultatile si opozitiile unei
societati arhaice. Amintim doar de: Nefertari, Hatshepsut, Arsinoe, Nefertiti, Cleopatra, Hypatia din
Alexandria, Aspasia, sotia ”Olimpianului” Pericle, poeta Sapho, Clitemnestra, sotia lui Agamenon si
multe altele, raimase ca modele feminine in istorie.

Feminismul a insemnat un curent social, aparut la inceputul sec. al XIX-lea, marcat de cautarea
in spirit legal, a egalitatii In drepturi dintre femei si barbati, dar mai ales, suplimentarea drepturilor
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femeii si eradicarea unor inegalitati istorice indiscutabile. Migcarea feminista din Romania s-a inspirat
din feminismul european, accesand noi valori sociale, in care femeile erau incluse si recunoscute.[3]
Lucrarea de fata, propune o analizd a feminismului roménesc si a trasdturilor sale specifice, in context
European. In Romania, putem vorbi de un feminism al elitei, fiind datorat unor femei cu un inalt nivel
de educatie si cu acces la cultura vestica. Miscarea feministd din Roménia nu a fost una ampla, care sa
cuprindd femei din intregul spatiu national. A fost o miscare preponderent urbana, intrucat la acea
vreme, societatea romaneascd era In mare parte agrard, aproximativ 80% dintre oameni locuiau in
mediul rural, iar industrializarea atinsese o micd parte din populatie. Miscarea s-a constituit ca un
raspuns impotriva statutului normativ inferior al femeilor: in Codul Civil din 1865 era prevazuta
incapacitatea femeilor din punct de vedere politic, social si economic, avand un statut asemdnator
minorilor si persoanelor cu incapacitdti mintale.[5] La desfasurarea acestor actiuni curajoase au
participat o serie de personalitati marcante, precumMaria Rosetti, Eleonora Stratilescu,Elena Maissner,
Sofia Nadejde, Calypso C. Botez, Alexandrina Gr. Cantacuzino, Zoe Ramniceanu, Cornelia Emilian,
Ella Negruzzi, Elena Odobescu, Ecaterina Cerchez s.a. Ele au sintetizat revendicarile femeilor romance
si au participat la dezbaterile publice privind elaborarea noii Constitutii a tarii, la trimiterea unor
memorii catre parlament si oameni politici pentru inldturarea legislatiei anacronice privind statutul
juridic, economic si politic al femeii.

2. Feminismul romanesc — Dezideratele unei lumi moderne

Feminismul in Romania a aparut la inceputul secolului al XIX-lea si s-a dezvoltat sincron cu
cel din alte state europene. Feminismul romanesc va fi influentat de-a lungul timpului de realitatile
istorice, culturale, sociale si politice ale vremurilor [6] [10] [12].Primul val al feminismului romanesc s-a
manifestat aproximativ in aceeasi perioada ca si cel din occident. Poate fi numit un feminism al eliteli,
fiind datorat unor femei cu un inalt nivel de educatie si cu acces la cultura vestici. In particular,
migcarea feminista romaneasca a fost preponderent urbana, Intrucat la acea vreme societatea romaneasca
era Tn mare parte agrara, majoritatea populatiei locuiau in mediul rural, iar industrializarea era abia la
inceput. Femeile nu puteau incheia acte fard acceptul sotului sau al justitiei, nu puteau s 1si gestioneze
propriile venituri, 1si pierdeau nationalitatea daca se casatoreau cu un barbat strain, nu puteau urmari un
barbat pentru pensie alimentard, nu puteau sa fie tutore, trebuiau sa locuiasca in domiciliul stabilit de sot
s.a. Practic, femeile erau lipsite de drepturi civile si politice. In perioada interbelica, situatia femeilor s-a
imbunatatit prin adoptarea unor legi, precum Legea din 1929 a contractelor de munca (art. Art. 40, Art.
63), Legea pentru ridicarea incapacitatii civile a femeii maritate - promulgata cu Decretul nr. 1412,
Monitorul Oficial nr. 94 din 20 aprilie 1932 [1].

Eleonora Stratilescu a fost cea care a sistematizat revendicdrile femeilor roméance de la acea
vreme i ele implicd mai multe domenii [3]:

» Economic: retribuirea corecta a muncii; protectia muncii femeilor si a rezultatelor lor; masuri de
combatere a mortalitatii infantile Tn mediile sarace.

» Cultural: acces la educatie si la toate tipurile de profesii, la toate treptele lor ierarhice; aplanarea
conflictului cariera-maternitate; educatie mixtd; educarea in aceleasi valori si conditii, indiferent
de gen.

» Casatorie si familie: egalitate intre soti prin lege si educatie, controlul asupra propriei averi,
indiferent de sex; o parte din castigul barbatului sa revina femeii pentru munca ei in gospodarie,
eliminarea dublului standard moral, reformarea césdtoriei legale prin desfiintarea autoritatii
maritale, eliminiarea prostitutiei, cercetarea paternitatii.
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» Social si politic: drepturi civile si politice egale; participarea femeilor la toate institutiile,
demnitatile si functiile publice, alaturi si la fel ca barbatii; pregatirea politica pentru exercitarea
drepturilor lor.

Elitele politice au fost sensibile la miscarea feministd ce a debutat in Romania si, reprezentanti ai
politicii vremii au sustinut-o: C. A. Rosetti, Cezar Bolliac, lon Ghica, Stefan Zeletin. Cu toate acestea, ei
nu au surprins sensul profund al miscarii — o recunoastere si o reintegrare a femeilor in societate,
apreciind mai mult contributia femeilor la educatia morala, rolul lor fiind acela de a se jertfi pentru
natiune si familie. Desi li se recunostea superioritatea 1n viata privatd, ele ramaneau inferioare politic,
fiind excluse de la viata publica [5].

3. Feminism romanesc inainte de 1918

Reuniunea Femeilor Romane din Brasov a fost infiintata in 1850 sub presedintia Mariei Nicolau,
sotia lui Dimitrie S. Nicolau, cunoscut filantrop, proprietarul primei rafinarii de petrol din Transilvania,
unul dintre consilierii municipiului Brasov. Desi scopul initial al Reuniunii a fost “Ajutorul cresterii
fetitelor roméane mai sdrace, ramase orfane dupa Revolutia din 1848-1849”, prin tot ce intreprindea, se
integra, de fapt, in programul politic al miscarii de eliberare nationala a romdanilor din Imperiul
Habsburgic [6].

Meritul deosebit al Reuniunii Femeilor Romane de la Brasov a fost convocarea congresului de
unificare a asociatiilor de femei din Austro-Ungaria, la Brasov, pe 3 - 5 iunie 1913, unde s-a constituit
Uniunea generala a femeilor romdne din Ungaria in frunte cu Maria Baiulescu, publicista, scriitoare,
colaboratoare la revistele feministe din Romania si la Gazeta Transilvaniei, Familia, Tribuna etc. La
Alba lulia, pe 1 decembrie 1918, au votat pentru unirea cu Romania si pentru Rezolutia Adunarii, in care
a fost prevazuta, printre reformele democratice fundamentale, si acordarea votului universal si pentru
femei. R.F.R. de la Brasov va continua lupta pentru emanciparea femeii si in perioada interbelica in
cadrul Uniunii femeilor romdne din Romania-Mare, afiliata la Consiliul General al Femeilor din
Romania (Carpati, 1926) [5].

Reuniunea Femeilor Romdne de la lasi a fost Infiintatd in 1867 de Cornelia Emilian, publicista,
autoarea unor scrieri in care problematica dominantd era soarta femeii si caile emanciparii sale.
Reuniunea, organizatd dupa modelul R.F.R. de la Brasov, a fost condusd de un comitet format din 12
membre printre care: Matilda Sihleanu, Cornelia Emilian, Elena Marzescu, Eugenia Al. Urechea,
Ecaterina Sion, Veronica Micle, Aristia Popescu, Ecaterina Tzony, Elena Corjescu, Natalia Lochman,
Cassandra Hazu. In 1870, Reuniunea a deschis prima scoald profesionald pentru fete din Moldova,
transformandu-se, In cativa ani, Intr-un puternic centru de formare a unei Intregi generatii de femei in
stare sa-si castige singure existenta. Atelierele sale de croitorie pentru confectionarea de haine si lenjerie
au sprijinit razboiul de independentd a Romaniei (1877-1878). Reuniunea si-a sporit mereu fondurile si
numarul de membri, astfel incat, in 1893, corpurile legiuitoare au recunoscut-o ca persoana juridica [3].

Liga Femeilor din Romdnia (1asi 1894),a inscris in statutele sale si obiective politice si juridice,
pe langa cele economice (Statutele Ligii). Programul Ligii si activitatile sale au fost expuse pe larg si
comentate in paginile publicatiei Buletinul Ligii Femeilor de la lasi si in Suplimentul Buletinului (1895-
1898). Liga s-a afiliat la Uniunea internationala a femeilor cu sediul la Londra, din partea careia a
primit un sprijin real in infaptuirea obiectivelor sale. Mai multe organizatii de femei au aderat la Liga
Femeilor de la Iasi, iar la Bucuresti s-a constituit o sectie a Ligii in frunte cu Elena Gavanescu (ianuarie
1895) [5].

Societatea Doamnelor Romdne din Bucovina a fost constituitid la Cernauti in 1894, in frunte
cu Eufrosina Petrino-Armis, Elena Popovici Logothetti, Sofia Stefanovici, Victoria Stircea, Maria
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Grigorcea, Stefania Hurmuzachi, Agripina Onciul s.a. Aflatd sub directia si indrumarea Societatii pentru
literatura si cultura roméana din Bucovina, Societatea Doamnelor urmarea si imbine lupta pentru
emanciparea lor cu lupta de eliberare nationald a romanilor din Austro-Ungaria (I. V. Stefanelli,
Miscarea feministd din Bucovina). O sectiune a Societatii a antrenat peste 400 de femei de la tard, in
realizarea de tesdturi si cusaturi originale romanesti, comercializate la Viena, Berlin si Londra, cu
ajutorul Asociatiunii din Viena, pentru propagarea industriei casnice femeiesti. In 1898 si-au deschis
portile, sub patronajul Societatii, o “scoald poporald pentru fetite” cu limba de predare romana, doua
aziluri pentru Ingrijirea copiilor nevoiasi (intre 3 si 6 ani) si un atelier de croitorie, precum si un altul de
confectionare a vesmintelor bisericesti. Societatea si-a sporit in continuu fondurile prin donatii
generoase, dar si din veniturile rezultate de la serbarile si pietele initiate de membrele organizatiei
(Unirea Femeilor Romane, 1909) [8].

Asociatia pentru emanciparea civild si politica a femeilor romdne (A.E.C.P.F.R.) s-a constituit
la Tasi, pe 30 iulie, 1918, cand a fost adoptat programul si s-au votat statutul sau. Din comitetul de
conducere au facut parte 23 de membre, printre care personalitdti remarcabile ale feminismului
romanesc: Maria Baiulescu, Elena Meissner, Ella Negruzzi (directoare), Eleonora Statilescu (secretard),
Maria C. Butureanu (casierd), Elena Alestari, Calypso C. Botez, Cornelia Emilian, Ana Conta -
Kernbach, Sofia Nadejde, Izabela Sadoveanu, Vera Miller, Tereza Statilescu, Maria Moruzzi s.a. [7]
[12]. Programul Asociatiei cuprindea obiective bine precizate in vederea antrendrii femeilor, astfel: 1.
in viata politica - acordarea drepturilor integrale civile, cetatenesti si politice; exercitarea de catre femei
a tuturor functiilor publice si a profesiunilor libere; 2. in viata sociala - reglementarea muncii femeilor;
incurajarea si coordonarea operelor feminine de prevedere sociala, ateliere si magazii pentru desfacera
produselor muncii feminine; birouri de informatii si sfat moral;camine pentru fete tinere, etc.; 3. in
activitatea culturala - combaterea analfabetismului si crearea de scoli pentru adulti; indrumarea
femeilor catre comert si meserii; pregatirea fetelor pentru munca sociald si viata cetateneasca etc. [12].
De la inceput, A.E.C.P.F.R. si-a concentrat preocuparile spre sensibilizarea opiniei publice in vederea
inscrierii in noua Constitutie postbelici a drepturilor fundamentale ale femeii. In anii 1919-1920,
membrele sectiunii Bucuresti au initiat un amplu ciclu de conferinte cu participarea unor personalitati
culturale si politice (N. Iorga, Vasile Goldis, I. G. Duca, Polizu - Micsunesti, C. Dissescu, I. Teodorescu
s.a.), avand drept tema importanta miscarii feministe in consolidarea Romaniei intregite. La apelurile
repetate ale Asociatiei, unele dintre partidele politice cum ar fi partidul socialist, partidul muncii,
partidul taranesc, partidul progresist, au inscris in programele lor acordarea drepturilor depline politice,
economice si culturale pentru femei; alte partide 1nsd, ca partidul poporului sau partidul liberal s-au
pronuntat doar pentru accesul femeilor in consiliile comunale si judetene. Asociatia s-a afiliat la Alianta
internationala pentru sufragiul feminin, informand opinia publica roméneasca despre realizarile miscarii
feministe din strainatate si participand la congresele Aliantei [6] [7].

Consiliul National al Femeilor Romane s-a constituit la Bucuresti, in vara anului 1921, cand au
fost votate si statutele sale. Potrivit acestor statute, scopul Consiliului era: “a stabili legaturi de simpatie
si de solidaritate intre toate manifestarile activitatilor feminine si feministe din Roménia Mare”; “a lucra
la imbunatatirea conditiilor juridice, economice si morale ale femeii” si “a face cunoscutd activitatea
femeilor romane in strainatate”. Consiliul era condus de un Comitet Executiv, in frunte cu Calypso C.
Botez (presedintd), Alexandrina Gr. Cantacuzino si Zoe Ramniceanu (vice-presedinte), Cornelia
Emilian, Ella Negruzzi, Elena Odobescu, Ecaterina Cerchez s.a. CNFR a avut mai multe filiale pe
intregul teritoriu national si peste 30 de organizatii asociate (Rapport du Conseil National des femmes
roumaines). Desi in Constitutia Romaniei Intregite, din 1923, se stipula ca “drepturile civile ale femeilor
se vor stabili pe baza deplinei egalitati a celor doud sexe” (art. 6), comisiile parlamentare care lucrau la
unificarea legislatiei si la elaborarea noilor reglementari juridice, aveau tendinta sa lase neschimbate
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vechile paragrafe care mentineau femeia 1n stare de inferioritate. De aceea, C.N.F.R. a initiat constituirea
unei Comisii juridice pe langd Comitetul sau Executiv (format din eminenti specialisti, profesori
universitari, oameni politici influenti si alte personalitati publice, printre care Corneliu Botez, Grigore
Iunian, Dem Dobrescu, Constantin Mille, Radu Rosetti, Ella Negruzzi, Calypso C. Botez), care sa atraga
atentia forurilor competente asupra dispozitiilor legislative care se cereau urgent revizuite. Concluziile
acestor dezbateri au fost cuprinse intr-un amplu raport, inméanat comisiilor de unificare a legislatiei
civile din Ministerul de Justitie. Se revendica, in primul rand, ca noul cod civil sa permita femeii
casatorite cu un strdin sa-si poatd pastra nationalitatea, sd se elimine toate prevederile privitoare la
incapacitatea femeii rezultata din regimul dotal; sa nu fie stirbite drepturile femeii maritate in exercitiul
puterii parintesti; sa se permita cercetarea paternitdtii, etc. Unele dintre aceste revendicari si propuneri
au fost partial solutionate in anii urmatori. C.N.F.R. a initiat si o seama de actiuni pentru castigarea
drepturilor politice ale femeii, indeosebi a dreptului de vot si de participare la legislatie. Din initiativa
C.N.F.R. a fost infiintata, cu prilejul Congresului international feminin de la Roma, in 1923, Mica
Intelegere Feminind, cu participarea organizatiilor de femei din Romaénia, Cehoslovacia, Polonia,
Iugoslavia, Bulgaria si Grecia, pentru a “se sprijini reciproc” in vederea dobandirii unui statut
asemanator cu statutul femeilor din tarile dezvoltate occidentale si in scopul combaterii tendintelor de
revizuire a granitelor statelor succesorale.

4. Idealuri si realitati feministe dupa 1900 in Romania

Primul pas important spre unificarea miscarii feministe politice s-a realizat inaintea Primului
Rézboi Mondial, prin constituirea Uniunii Femeilor Romane din Austro-Ungaria (Brasov, 1913) la care
se vor asocia in deceniile urmatoare, peste 100 de organizatii de femei de pe intreg teritoriul Romaniei
intregite. In perioada interbelicd s-au extins si diversificat vechile asociatii si au fost create altele noi,
precum Asociatia pentru Emanciparea Civila si Politicd a Femeilor Romane, Federatia Femeilor
Universitare, Societatea Scriitoarelor Romane, Gruparea Nationali a Femeilor Romane etc. In anii *30,
cand ascensiunea fascismului ameninta pacea lumii Intregi, asociatiile de femei se vor ridica in apararea
institutiilor statului de drept si a libertitilor cetitenesti grav amenintate. In coordonarea activitatilor
tuturor acestor organizatii, in cursul deceniilor trei si patru, rolul cel mai important 1-a avut Consiliul
National al Femeilor Romdne(constituit Tn 1921, la Bucuresti), afiliat la Consiliul International al
Femeilor, care numara peste 60 de milioane de membre de pe aproape toate continentele. Prin actiunile
sale, Intruniri si dezbateri publice, petitii si memorii adresate parlamentului si guvernelor de cétre
comisiile sale juridice, C.N.F.R: a contribuit la dobandirea unor importante drepturi civile si politice
pentru femei (drept de vot si eligibilitate in consiliile locale, 1928, apoi si in parlament, in 1938) [5] [6].

In 1923, intrd in vigoare cea mai democratici dintre Constitutiile Roméniei din perioada
precomunistd, insa aceasta nu da drept de vot femeilor, dar mentioneaza ca acest drept va fi acordat la
momentul oportun, printr-o lege speciala. In 1929, femeile dobandesc dreptul de vot in cadrul alegerilor
locale. Constitutia din 1938 si Legea electorald recunosc dreptul de vot femeilor care au implinit varsta
de 30 de ani, dar in conditii de dictatura, acest drept nu a fost practic exercitat. In 1946, prin Costitutie se
introduce dreptul de vot universal pentru populatia majord, indiferent de sex. lar in 1948 se interzic orice
forme de discriminare bazate pe sex [1] [7].

Recunoasterea dreptului de vot pentru femei a fost tarzie si lipsitd de continut, datorita noului
regim instaurat. Femeile romance au votat pentru prima data in cadrul unor alegeri libere in 1990.
Bogata experienta castigatd de miscarea feminista timp de un secol si jumatate in lupta perseverentd
pentru modernizarea si sincronizarea Romaniei cu civilizatia occidentala, s-a pierdut in mare masura in
urma instaurdrii regimului totalitar.Partidului Comunist Roména preluat rolul sutelor de organizatii si
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reuniuni si a fost creat in 1958, un nou Consiliu National al Femeilor Romane, total subordonat,
ideologic si organizatoric. Feminismul in perioada comunistd a urmat conceptia de emancipare legata
fundamental de munca productivd. In acestd perioadd nu s-au putut dezvolta teorii feministe care si
promoveze drepturile femeilor ca indivizi si care sd contribuie la autonomia femeilor, intrucat regimul
totalitar nu tolera o alta ideologie decat cea comunistd.Femeile au jucat un rol important in acesta
perioada, ele participand activ la modernizarea si industrializarea statului. Reprezentand jumatate din
populatia activa a statului, ele au luat parte la politicile de reducere drastica a analfabetismului si de
emancipare prin muncd. Imaginea femeii a fost promovatd de propaganda comunistd, care accentua
dublul rol al femeii, atat in sfera muncii, cat si in sfera reproductiva. Astfel, ziua de munca a femeilor se
dubleaza [6] [8] [9]. In 1966, rolul reproductiv al femeii capati amploare, odati cu implementarea
politicilor pronataliste prevazute in Decretul 770, prin care erau interzise avorturile si era prevazuta
incriminarea femeilor ce recurgeau la avort. Desi a existat o participare formala a statului la cresterea
copiilor, prin suplimentarea numarului de crese, acordarea concediilor de maternitate, asistentei
medicale si alocatiilor pentru copii, in practica, aceste masuri nu au fost implementate corespunzator si
nu au raspuns niciodata nevoilor reale ale femeilor [9]. Prevederile decretului au facut foarte multe
victime in randul femeilor, fiind printre primele legislatii abolite dupa cdderea regimului comunist.

Saracia, privatiunile devenite sistemice, lipsa alimentelor, a curentului electric, frigul din case,
supravegherea si teroarea instrumetate de Securitate au fost doar cateva dintre motivele pentru care
familiile refuzau sa aduca pe lume copii. Confruntate cu privatiuni de neimaginat astazi, mii de femei au
recurs la metode barbare de intrerupere a sarcinii. Avorturile facute acasa, in conditii precare se soldau
frecvent cu septicemii, iar multe femei mureau inainte sa ajungd in spital. Rapoartele oficiale arata ca
9.452de femei au fost inregistrate in statisticile privind mortalitatea maternd, dar cifrele sunt departe de
realitate, pentru ca ele nu includ miile de avorturi facute clandestin. Nu exista suficiente date despre
adevarata dimensiune a fenomenului si nici despre cea a dramelor individuale provocate de
dezumanizantul Decret 770/1966 [9].

Femeile au dobandit in comunism, acces la sfera politica, locuri de munca, statut social, relativa
independenta economica fata de barbati, asistenta statului in cresterea copiilor, promovarea in pozitii de
conducere, acces la toate nivelurile si tipurile de educatie. Insa, in realitate, femeile se conformau
agendei partidului unic [8]. Dupa 1990, feminismul romanesc a trebuit sa se reafirme si sa lupte cu
mostenirea comunistd care asocia conducerea politicd a femeilor cu dictatura Elenei Ceausescu si care
considera feminismul o ideologie burgheza, cu ierarhia de gen a muncii si a salarizarii si cu o scena
politicd dominatd de barbati. Feminismul modern s-a mai confruntat cu o libertate de exprimare
neingradita, care nu sanctiona actele de misoginism, sexism sau sovinism si cu falimentul industriei
grele, care avea preponderent angajati barbati si privatizarea industriei usoare, care a expus femeile la o
economie de piata fara protectie sindicala [8] [7].

In acest context, in primul deceniu dupa ciderea comunismului apar primele organizatii pentru
apararea si promovarea drepturilor femeilor (in anul 2000 se infiinteaza Centrul de Dezvoltare
Curriculara si Studii de Gen - FILIA), apar primele cursuri universitare pentru studii de gen, in cadrul
Scolii Nationale de Studii Politice si Administrative din Bucuresti. Dintre castigurile legislative ale
miscarii, pot fi mentionate Ordonanta nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor
de discriminare, legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse si de tratament intre femei si barbati,
legea nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei In familie, egalitatea de sanse devine
principiu constitutional in anul 2003, infiintarea Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii in
anul 2001, infiintarea Agentiei Nationale pentru Egalitate de Sanse [1] [5] [3]. In prezent, numarul
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organizatiilor active In domeniul promovarii drepturilor femeilor, al protejarii victimelor violentei de
gen si al combaterii discrimindrii pe criterii de gen este in crestere.”

5. Personalitati ale miscarii feministe

Printre cele mai importante personalitdti ale miscarii feministe pentru acordarea drepturi politice
depline femeilor se numara: Calypso Botez, Al. Cantacuzino, Eleonora Stratilescu, Elena Maissner,
Maria Butureanu.

Maria Rosetti, nascuta in 1820, la Guernesey, in Anglia, Maria Grant era fiica unui armator
englez, Eduard Grant, mama sa, Maria Levasseur, fiind frantuzoaica. Maria a venit in Tara Romaneasca
la fratele sau, Effingham Grant, care indeplinea functia de secretar al consulatului Marii Britanii din
Bucuresti. S-a hotarat sd ramand alaturi de fratele sdu, angajandu-se educatoare a copiilor colonelului
Ion Odobescu, noteaza Elisabeta lonita in volumul "Maria Rosetti" [4] [10]. Ea participa alaturi de sotul
ei, C. A. Rosetti, la intrunirile secrete, pregatitoare ale revolutiei muntene si la evenimentele din vara si
toamna anului 1848. In urma inabusirii miscarii de la Bucuresti de citre trupele otomane, ea vine in
ajutorul fruntasilor revolutiei (N. Balcescu, C. Bolliac, I. Bratianu, C. A. Rosetti, N. Ipdtescu s.a.),
arestati si dusi in cordbii turcesti pe Dunare, de la Giurgiu pana la Orsova, de unde vor scdpa din
captivitate datorita interventiei sale abile pe langa autoritati [4].

Romdnia revolutionard de C. D. Rosenthal, Portretul Mariei Rosetti de C. D. Rosenthal.
avand-o ca model pe Maria Rosetti.

Maria Rosetti va fi alaturi de sotul ei in anii grei ai exilului, apoi, dupa revenirea in tara, va
sustine miscarea pentru unirea Principatelor Romane. In timpul razboiului de independenta (1877-1878),
ea se va afla in fruntea Comitetului de femei din Bucuresti care aduna ajutoare pentru front si pentru
familiile celor mobilizati; din initiativa ei, au fost infiintate doua spitale pentru soldatii raniti, unul la
Craiova si altul la Turnu-Magurele. Intre anii 1865- 1866 a aparut la Bucuresti, sub directia ei, revista
Mama si copilul, oferind un model reusit de pregatire a femeii-mama si, prin intermediul ei, a celei mai

2Asociagia TRANSCENA, Bucuresti; Asociatia Femeilor impotriva Violentei ARTEMIS, Cluj-Napoca; Fundatia SENSIBLU, Bucuresti;
Asociatia. GRADO - Grupul Roméan pentru Apararea Drepturilor Omului, Bucuresti; Fundatia Centrul Parteneriat pentru Egalitate,
Bucuresti; Asociatia pentru Libertate si Egalitate de Gen, A.L.EG., Sibiu; Asociatia Centrul de Dezvoltare Curricularad si Studii de Gen:
FILIA, Bucuresti; Asociatia FRONT, Bucuresti; Asociatia ANAIS, Bucuresti; E-ROMNIJA - Asociatia pentru Promovarea Drepturilor
Femeilor Rome, Bucuresti; Institutul Est European pentru Sanatatea Reproducerii — IEESR, Tg Mures; Fundatia Centrul de Mediere si
Securitate Comunitard - CMSC, lasi; PAS ALTERNATIV, Brasov; Asociatia pentru Promovarea Femeilor din Romania, Timisoara;
Societatea Doamnelor Bucovinene, Suceava.
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tinere generatii post-unioniste, de a face fatd provocarilor noii epoci (vezi rubricile: convorbiri despre
univers, catehism de istorie universald si nationala, biografii de oameni celebri, etc.) [11]. Despre Maria
Rosetti au scris cu admiratie Dimitrie Bolintineanu, dar si istoricul francez Jules Michelet, care a evocat-
o 1n lucrarea intitulata "Principautes Danubiennes: Madame Rosetti, 1848", publicatd pentru prima data
in ziarul "L'Evenement”, in 1851: "Ea a fost aleasa sa simbolizeze abnegatia si puterea de sacrificiu a
revolutionarului devotat", consemneaza acelasi volum. Pictorul C. D. Rosenthal a ales-o drept model
pentru celebrele sale tablouri: Romdnia revolutionara si Romania descatusanu-si lanturile pe Campia
Libertatii [4] [10].

Sofia Chrisoscoleu, nascutd Cocea (1839-1861) - dotata cu o inteligentd deosebitd si un vadit
talent de publicistd, se avantd de foarte tdndra in miscarea pentru unirea Principatelor Romane;
colaboreaza la ziare unioniste precum: Steaua Dunarii, Reforma, Dacia, Romdanul.Sfidand ironia cu care
era privitd semnatura unei femei in presa, Sofia Cocea abordeaza in articolele sale, cu o maturitate
demna de orice fruntas politic al vremii, problemele fundamentale ale restructurarii societatii romanesti;
dezvaluie gravitatea problemei agrare, piedicile puse de cercurile conservatoare in calea improprietaririi
taranilor, starea de inapoiere in care traia majoritatea populatiei, In primul rand femeile, lipsite de
educatie si victime ale unor mentalitati anacronice; salutd cu entuziasm unirea celor doud principate
romane si alegerea lui Al. 1. Cuza; 1n apelurile adresate femeilor roméane de pretutindeni, Sofia Cocea le
cere sa intre in miscarea de reinnoire a tarii, singura cale posibila a emanciparii lor (Catre damele
romane), ea considera drept cea dintai datorie a femeilor, indeosebi a acelora care aveau mijloace
materiale, sa contribuie la crearea unei largi retele moderne de invatamant rural si urban; din resursele
sale modeste a deschis o scoald de fete si un internat la Falticeni. Rapusa de tuberculoza la numai 22 de
ani, Sofia Cocea lasd posteritatii marturia unor remarcabile calitati ale Inceputurilor feminismului
romanesc [11].

Constanta Dunca-Schiau a fost prima romanca posesoare a brevetului de capacitate la Sorbona
si a certificatului de inalte studii pedagogice, urmate la Collége de France; intre 1863-1865 scoate la
Bucuresti revista feminista Amicul familiei, in care atrdgea atentia opiniei publice asupra situatiei
precare a femeii si a atitudinilor conservatoare privind rostul ei in societate [1]. In urma studierii
aprofundate a experientei tarilor occidentale, Constanta Dunca a elaborat si inaintat, in toamna anului
1863, domnitorului tarii si Camerei Deputatilor, un amplu proiect, in scopul de a contribui la crearea
unui sistem educational modern pentru femeile romane (Fiicele poporului); unele din sugestiile sale au
fost incluse in legea invatamantului din 1864, care prevedea pentru prima datd infiitarea de scoli
secundare pentru fete. Convinsa ca “tdria unei natii este dependenta de treapta pe care se afld femeia”, in
scrierile sale argumenta necesitatea stringentd de a inscrie in legislatia tarii a drepturilor fundamentale
ale femeii [11].

Maria Flechtenmacher - nascuta Mavrodin, publicistd, actritd, sotia compozitorului Al.
Flechtenmacher; intre anii 1878-1881, scoate la Bucuresti “Ziarul social, literar si casnic”, Femeia
romand, care aparea de doud ori pe sdptdmand si avea abonati In toate provinciile romanesti si in
striinatate [11]. In paginile publicatiei sale, reproduce dezbaterile si rezolutiile Congresului international
al drepturilor femeilor, tinut la Paris intre 25 iulie - 8 august 1878; ea a indemnat comitetele de femei
create 1n timpul razboiului de independentd (1877-1878), pentru sustinerea frontului si devenite ulterior
organizatii permanente feministe, sd cuprinda in programele lor, pe langd obiective filantropice si
obiective economice, politice si culturale (Cestiunea femeilor) [11]. Articolele semnate de ea, alaturi de
acelea ale liderilor politci cu vederi democratice, despre conditia muncii feminine, lacunele mari in
instructia si educatia femeii, dificultatile create in mod artificial in calea promovarii sale in diferite
profesiuni, etc. reprezintd documente de o valoare incontestabila pentru cunoasterea stadiului in care a
ajuns feminismul romanesc in cel de al optulea deceniu al secolului XX.
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Sofia Nadejde, scriitoare, publicistd, un model de femeie-cetateand, care a luptat timp de
aproape 50 de ani pentru drepturile femeii, alaturi de sotul ei, lon Nadejde, intra de foarte tdnard in
miscarea social-democrata si participa la elaborarea primelor programe ale miscarii, in care unul dintre
obiective era “dobandirea absolutei egalititi in drepturi a femeii cu barbatul”; colaboreaza la revistele
socialiste: Munca, Basarabia, Drepturile omului, Lumea Noud, etc. [3] [5]. In revista Contemporanul
lanseaza o adevdrata campanie impotriva celor care, sub pretinsul motiv cd femeia ar avea creierul mai
mic decat barbatul, n-ar fi in stare sa se afirme in sfere mai inalte si, in nici un caz, in politica (Raspuns
d-lui Maiorescu in chestia creierului la femei; D-l Manouvrier si creierii femeii, Libertatea femeii in
prelegerea d-lui Missir etc.). Sub inrdurirea ideilor marxiste, sustinea, ca de altfel si alti lideri social-
democrati ai vremii, cad emanciparea femeii presupunea inlaturarea domiatiei capitalului si a proprietatii
private (Robirea femeii si emanciparea ei, Azi totu-i marfa etc.). Radicalismul feminist al Sofiei Nadejde
va evolua spre un liberalism democrat, mai ales datoritd legéturilor sale cu gruparea poporanistilor, n
frunte cu C. Stere de la Evenimentul literar (1asi, 1893-1894), revista aflata sub conducerea ei [11].

Sofia Nadejde (n. Bancila), portret de Octav Bancila.

Dupa ce, impreuna cu alti intelectuali, Sofia Nadejde va parasi miscarea socialistd (momentul
asa-zisei “tradari a generosilor”, 1899-1900), se va consacra, in primul rand, literaturii beletristice. In
scrierile sale, figura centrald a fost, Tn mod predilect femeia, victima prejudecatilor si a mizeriei
materiale si morale a societatii; ea va sprijini In continuare miscarea feminista, colaborand la Revista
noastra a Constantei Hodos, (1905-1907, 1914-1916); se afla printre intemeietorii Asociatiei pentru
drepturile civile si politice ale femeilor (1918), ai Societdtii scriitoarelor (1925), iar in cel de al treilea
deceniu al secolului XX va fi aleasa presedintd de onoare a Frontului feminin, sustinand eforturile
organizatiilor de femei afiliate pentru a salva drepturile si libertdtile cetitenesti, amenintate de
ascensiunea fascismului in Europa [11].

Adela Xenopol (1861-1939) - scriitoare, publicistd, una dintre cele mai consecvente aparatoare
ale ideilor feminismului liberal romanesc [1]. Primele sale scrieri, aparute sub titlul [ncercdri literare
(Tasi, 1888), sunt inchinate eroilor razboiului de independenta (1877-1878) si mamelor care si-au pierdut
fiii pe front.Intre anii 1896-1898, editeaza la lasi revista lunard Dochia, urmarind “sa apere, s sustie si
sa cerceteze drepturile femeii”. Strangand in jurul revistei personalitati culturale ale vremii (V. A.
Urechia, Maria Cuntan, Smara - Smaranda Gheorghiu s.a.) va initia, in paginile publicatiei sale,
adevarate dezbateri privind sensul feminismului. In alte doua reviste, aparute sub directia sa, Romdnca
(Tasi, 1905-1906) si Viitorul romancelor (Bucuresti, 1912-1916), Adela Xenopol chema organizatiile de
femei sa sustind eforturile stangii liberale, conduse de lonel Bratianu, pentru promovarea unei politici de
reforme, printre care, in primul rand: desfiintarea latifundiilor, improprietarirea taranilor si
democratizarea vietii politice, indispensabile imbunatatirii conditiei femeii in societate. In primavara
anului 1914, cand se pregdtea revizuirea constitutiei, ea va inména scriitorului si deputatului 1. AL
Bratescu-Voinesti, Tn numele unui grup de feministe de la Iasi, o petitie, revendicand dreptul de vot al
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femeilor, fie si limitat la consiliile comunale, daca nu si pentru parlament; in paginile revistei Viitorul
romancelor, sustine participarea Romaniei, alaturi de Antanta, in marea conflagratie din 1914-1918, in
vederea unirii tuturor provinciilor romanesti intr-un stat national modern; dupa razboi, se afla printre
personalitatile migcarii feministe care vor cere Parlamentului Romaniei intregite Inscrierea in Constitutia
tarii a drepturilor integrale ale femeilor [6].In 1925, Adela Xenopol infiinteaza Societetea Scriitoarelor,
care, la randul sau, va edita, chiar sub patronajul ei, Revista Scriitoarei, ale carei coloane vor fi puse la
dispozitia “manifestarilor cultural-artistice, care au ca scop sau efect geniul si talentul feminin”. Prin
incetarea ei din viatd, In primdvara anului 1939, miscarea feministd romaneascd, ca si intreaga
democratie romaneasca, pierdeau o personalitate remarcabila.

Eugenia de Reuss-Ianculescu (1865-1838) - scriitoare, publicistd, promotoarea unor importante
actiuni menite sa antreneze femeile din Romania in miscarea internationald, mult amplificata in primul
deceniu al secolului XX, pentru dobandirea dreptului de vot pentru femei. In 1911 ea creeazi societatea
Emanciparea femeii, care isi va schimba curand titlul in Drepturile femeii si va edita si o revista purtand
acelasi nume; atrage in jurul revistei oameni de culturd si lideri politici, sustinatori ai dobandirii
egalitatii Tn drepturi a femeilor cu barbatii; prin intermediul unor membri influenti ai Asociatiei, trimite,
in primavara anului 1914, doua memorii Camerei Deputatilor si Senatului, revendicand participarea
femeilor la alegerile consiliilor locale; este prezentd la Congresul international al Aliantei pentru
sufragiul femeii (Budapesta, 1913), unde anunta afilierea societatii Drepturile femeii la aceastd Alianta
influentd, cu peste unsprezece milioane de membre; in anii de dupa razboi, face parte dintre feministele
care au realizat unificarea asociatiilor de femei din Romania, sub patronajul Consiliului National al
Femeilor Romane si sustinand miscarea petitionara pentru stipularea in noua Constitutie a tarii a
drepturilor fundamentale ale femeilor; intre 1926-1929 a fost aleasd membra in Comitetul de conducere
al Aliantei pentru votul si actiunea civila si politica a femeilor cu sediul la New York [1] [11].

Calypso C. Botez este autoarea unor importante studii referitoare la conditia femeii in Romania;
participa intre anii 1917-1923 la dezbaterile publice in jurul elaborarii noii Constitutii a tarii si
colaboreaza cu Maria Baiulescu, Eleonora Stratilescu, Ella Negruzzi, Elena Alestari s.a. la intocmirea si
trimiterea unor memorii catre parlament si oameni politici pentru inlaturarea legislatiei anacronice
privind statutul juridic, economic si politic al femeii [2].

Aleasa presedinta a Consiliului National al Femeilor Roméane (1921), Calypso Botez elaboreaza,
in cadrul Institutului Social Roman si al Comisiei legislative a Consiliului, studii si propuneri pentru
punerea in concordanta a noului cod civil cu prevederea constitutionala potrivit careia “drepturile civile
ale femeilor se vor stabili pe baza egalitatii celor doud sexe” (Drepturile femeii in viitorul cod civil).
Calypso Botez se pronuntd pentru sprijinirea de catre asociatiile de femei a acelor partide politice care
aveau inscrise in programele lor acordarea drepturilor intergrale politice ambelor sexe. Calypso Corneliu
Botez a fost licentiata in istorie si filosofie, profesoara de curs secundar, membra a Comitetului
diriguitor al Asociatiei pentru emanciparea civila si politica a femeilor romane [2].

Calypso Botez Alexandrina Cantacuzino
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Alexandrina Cantacuzino a fost o personalitate proeminentd a feminismului romanesc si
international Tn primele patru decenii ale secolului XX; se afla, in 1910, printre membrele fondatoare ale
Societatii Ortodoxe Nationale a Femeilor Romane; in timpul ocupatiei germane din anii primului razboi
mondial, devine presedintd a Societatii si organizeazd cel mai mare spital pentru raniti, in Capitala;
coordoneaza actiunea de sprijinire a familiilor celor mobilizati [1] [3]. Din fondurile adunate de S. O. N.
F. R., va fi ridicatd Biserica-Mausoleu la Marasesti (1924), in memoria celor 8000 de soldati morti In
confruntarile militare din Moldova (1917); in anii 1920-1921, se afld printre feministele care intemeiaza
Consiliului National al Femeilor Romane; aleasd in sectia feminind a Institutul Social Roman,
elaboreaza un program complex de cercetare a Intregii problematici feminine de dupa razboi; studiile si
dezbaterile initiate de ea in cadrul comisiilor de specialitate ale Consiliului National al Femeilor
Romane, vor sta la baza propunerilor inaintate de asociatiile feministe organelor competente in vederea
imbunatatirii statutului femeii, cu prilejul pregatirii noului cod civil si a legii administratiei locale
(1925). La Congresul international pentru sufragiul feminin, intrunit la Roma, in mai, 1923, Alexandrina
Gr. Cantacuzino pune bazele Micii Intelegeri Feminine, in scopul unirii eforturilor femeilor din Polonia,
Cehoslovacia, Grecia, Tugoslavia si Romania pentru dobandirea drepturilor lor economice, politice si
juridice si pentru a stavili tendintele amenintitoare de revizuire a granitelor statelor succesorale [11]. In
1925, aleasa vice-presedinta a Consiliului International al Femeilor, Alexandrina Gr. Cantacuzino
pledeazd pentru elaborarea unei legislatii internationale a minoritatilor, valabila in toate tarile si pentru
stabilirea indatoririlor acestora fata de statul in care traiau; organizeaza, in octombrie 1925, la Bucuresti,
consfatuirea celor 60 de organizatii de femei minoritare, realizind o bund conlucrare cu acestea.
Eforturile sale de a detensiona relatiile interetnice in zona Europei Centrale si de Sud-Est au fost
apreciate de delegatele la conferintele Micii Intelegeri Feminine si de citre reprezentantele Societitii
Natiunilor (Discurs tinut la Geneva pe 6 iunie, 1927); infiinteaza Gruparea Nationala a Femeilor
Romane in vederea pregétirii femeilor pentru exercitarea drepturilor integrale politice; in viziunea sa,
existenta unui partid politic independent al femeilor, nu excludea posibilitatea colaborarii cu alte partide
politice pentru obiective de interes general. Din initiativa ei a luat fiintd la Bucuresti (1928) Casa
Femeii, institutie cu personalitate juridica, aflata sub egida C.N.F.R. Ea va deveni un puternic centru al
feminismului interbelic, datorita multiplelor sale activitati culturale si de solidaritate sociald (conferinte,
consultatii gratuite juridice si medicale, cantine si adaposturi pentru femei abandonate, victime ale
violentei, cursuri de calificare pentru fete etc.).Alexandrina Cantacuzino a fost printre primele consiliere
de femei alese 1n capitald care intre anii 1929-1938, cand au castigat un binemeritat prestigiu din partea
opiniei publice datorita gasirii unor solutii eficiente in domeniul ocrotirii mamei si copilului, combaterii
alcolismului, de ajutorarea a familiilor somerilor etc. [11].

6. Concluzii

Activitatea neobositd a femeilor din Romania a aratat, in perioada studiata, faptul ca tara noastra
s-a aflat la cele mai inalte standarde ale miscérii de aparare a drepturilor femeilor din Europa. Prin
reprezentante cu o educatie serioasd, Romania a fost prezenta la marile evenimente internationale —
congrese si intruniri internationale — unde si-au spus cuvantul si au fost apreciate in mod direct in
articole scrise in presa internationala. Aceste personalitatiprolifice fac parte din progresul general al
societdtii romanesti, contribuind la pregatirea statului si a societatii pentru intrarea intr-o lume a
modernitatii.Ele au participat, alaturi de personalitatile timpului, fie pentru idealurile pasoptiste, fie
pentru Intregirea Marii Romanii, fie pentru apdrarea tarii, in ce de-al doile a razboi mondial. Idealurile
femeilor, in general, au fost aceleasi cu ale intregii natiuni. Realizarile lor pe plan economic, social,
cultural, privind statutul femeilor —vor continuasa rdmana remarcabile. Amprenta muncii neobosite de a
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ajuta Tn mod practic, legislativ la eliberarea femeilor, la recunoasterea si respectarea drepturilor acestora,
constituie o etapd importantd Tn evolutia si modernizarea societatii noastre.
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GAMBLING ADDICTION AMONG ADOLESCENTS
DEPENDENTA DE JOCURI DE NOROC IN RANDUL ADOLESCENTILOR

Traian HOIDRAG!

Abstract

Gambling addiction has multiple severe consequences, and the recovery of people with such addictions would
be much more efficient if detected as early as possible in the beginning, respectively during adolescence. Therefore, the
current study aims to identify the particularities of this type of addiction in a sample of adolescents (N = 1302, M = .46,
SD = .49) - 703 girls (54%), 599 boys (46%), with age between 12 and 18 years (M = 15.01, SD = 1.97), and possible
correlations with irrational beliefs, difficulties in emotional regulation strategies, basic psychological needs, tobacco
addiction and cannabis addiction. The results show that, compared to girls, boys predominate in all forms of addiction
(mild, moderate and severe). This addiction is present in every age group and correlates positively with the total score
on irrational beliefs (particularly with intolerance of frustration with rules and overall self-assessment), with difficulties
in emotional regulation (subscales: Clarity, Non-acceptance, Impulse and Strategies), with addiction to tobacco and
cannabis, but correlates negatively with the level of satisfaction of basic psychological needs (autonomy and
relationships). The conclusion is that identifying and changing irrational beliefs, adopting and using more effective
emotional regulation strategies, and an approach that facilitates increasing the level of satisfaction of basic
psychological needs, may play a role in treating adolescents with gambling addiction.

Keywords: gambling, adolescents, addiction

I. Introducere

Jocurile de noroc cunosc o larga raspandire in randul populatiei generale, si 1n mod special
in randul barbatilor, indiferent de varsta. Acest fapt se datoreaza faptului ca industria jocurilor de
noroc, pe masura ce s-a dezvoltat in ultimii 30 de ani, a investit continuu In decorarea si dotarea
locatiilor, in crearea unor soft-uri cat mai atractive si eficiente, in desfasurarea unor campanii de
marketing si publicitate, pentru atragerea de noi clienti si fidelizarea acestora, in cresterea
prezentate ca o modalitate placuta de relaxare si de petrecere a timpului liber, numarul persoanelor
care au tendinta de a mari frecventa cu care joacd si/sau a sumelor de bani pe care le alocd jocurilor
de noroc este din ce in ce mai mare. Asa cum in cazul consumului de substante cu efecte
psihoactive sunt luate 1n considerare 4 etape distincte de consum - experimental, riscant,
problematic si dependent, la fel putem sd ne referim si in ceea ce priveste jocurile de noroc.
Totodata, luand in considerare ca “un comportament de joc de noroc patologic activeaza sisteme de
recompensd similare celor activate de drogurile de abuz si determind unele simptome
comportamentale asemanatoare celor din tulburarile consumului de substante” (APA, 2016, p.481),
specialistii in sandtate mintald au inclus jocul patologic de noroc (ludomania) in categoria
Tulburdrilor fard legaturd cu consumul de substante (APA, 2016). In timp ce jocul de noroc
inseamnd “a risca ceva de valoare 1n speranta de a obtine ceva cu o valoare si mai mare”, jocul
patologic de noroc sau dependenta este “comportamentul problematic caracterizat de angajarea
persistenta si repetatd in jocuri de noroc, cu consecinte negative asupra vietii personale, familiale
si/sau personale” (APA, 2016, p. 586). Trecerea de la o etapa de joc la altd etapa este insesizabila si
negatd de catre persoana implicatd 1n acest tip de comportament. Atunci cand o persoand ajunge in
etapa de dependenta aceasta intdmpind dificultdti In mai multe domenii ale vietii personale, cum ar
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fi experimentarea unor stiri emotionale negative frecvente si intense, tulburari de somn, realizarea
cu greutate a sarcinilor familiale si profesionale, abandonarea altor activitati placute sau relaxante,
deteriorarea relatiei cu membrii familiei si alte persoane semnficative din viata personala,
gestionarea problematica a finantelor personale, acumularea continua de noi datorii, presiune din
partea creditorilor si multe alte probleme colaterale.

Intre factorii implicati in aparitia si mentinerea acestui tip de dependenti, putem mentiona
pe langd frecventa cu care se joacd jocuri de noroc si sumele de bani implicate, si anumite
stilul de gandire nefunctional, experimentarea frecventd si intensd a emotiilor negative, abilitati de
socializare si comunicare la un nivel redus.

Referitor la prevalenta, studiile de specialitate releva cd intre 4 si 8% dintre adolescenti
raporteazd modele patologice sau semnificativ problematice ale jocurilor de noroc, in timp ce 10 -
15% raman expusi riscului de a dezvolta probleme severe (Hardoon & Derevensky, 2002). O
perceptie mai mare a disponibilitatii jocurilor de noroc este asociatd cu o frecventd mai mare a
implicarii in jocurile de noroc $i cu un tipar problematic de joc la adolescentii care au un nivel redus
de autoeficacitate (Parrado-Gonzalez, Fernandez-Calderén & Ledn-Jariego, 2022). Gonzélez-Roz et
al. (2017) au identificat o prevalenta a jocurilor de noroc la risc de 4% si problematic de 1,2%, in
randul adolescentilor, iar ceea ce prezice jocurile de noroc la risc este prezenta unei rude cu
probleme legate de jocurile de noroc. Adolescentii care sunt in situatia de a locui fara un parinte sau
fara ambii parinti si care au utilizat pe parcursul ultimului an aparatele electronice prezinta un tipar
problematic de jocuri de noroc. Ratele jocurilor de noroc problematice au fost de cinci ori mai mari
in randul jucatorilor de noroc online decat in randul jucatorilor non-online (Canale et al., 2016).

Cercetari anterioare indica faptul cd adolescentii care au un nivel ridicat la scala credintelor
irationale prezintd un scor ridicat la dependenta de jocuri de noroc, dar si la alte tipuri de
dependente, cum ar fi consumul de tutun, alcool, droguri si jocuri de noroc. Iar, o parte dintre
jucatorii dependenti au si un consum problematic de tutun (Grant & Potenza, 2005).

Studiul efectuat de Buen & Flack (2022) concluzioneaza ca dificultatile de reglare a
emotiilor si convingerile eronate in legatura cu jocul de noroc coreleaza pozitiv cu probleme severe
ale jocului de noroc. In mod special, dificultitile de implicare intr-un comportament orientat spre un
obiectiv, lipsa crescutd de claritate emotionald si nivelul redus de constientizarea emotionald
faciliteazd trecerea la un tipar problematic de jocuri de noroc (Marchica et al., 2020). In timp ce
satisfactia nevoilor psihologice de baza nu a avut nicio asociere cu absenta jocurilor de noroc sau a
problemelor legate de jocurile de noroc, frustrarea acestui tip de nevoi coreleaza cu cresterea
severitdtii problemelor legate de jocurile de noroc (Vuorinen et al., 2022).

Avand in vedere multiplele legdturi ale dependentei de jocuri de noroc $i modul in care
poate influenta diferitele domenii ale vietii personale, este de dorit realizarea unui studiu pe
populatia de adolescenti din Romania care sd identifice posibilele relatii ale acestui tip de
comportament adictiv si noi modalitati eficiente de tratare a acestei adictii.

I1. Metodologia cercetarii

Obiectivul acestui studiu a fost aplicarea pilot a criteriilor privind dependenta de jocuri de
noroc pe subiecti romani si corelarea rezultatelor cu credintele irationale, dificultatile in strategiile
de reglare emotionald, nevoile psihologice de baza, dependenta de nicotind si dependenta de
canabis.

Instrumente utilizate:

1. Scala dependentei de jocuri de noroc - elaborata de Grant, Odlaug & Chamberlain, (2017),
constd in 9 itemi (a0 = .89), care masoara pe o scald dihotomica (Nu = 0, Da = 1), dependenta de
jocuri de noroc conform criteriilor DSM-5.

2. Scala de Irationalitate pentru Copii si Adolescenti (eng. Child and Adolescent Scale of
Irrationality) - elaboratd Bernard & Cronan (2007), are 28 de itemi (o = .88), care ofera un scor
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pentru irationalitatea totald, iar cele 4 subscale ale sale méasoard Intoleranta la frustrarea data de
reguli, Evaluarea globala a propriei persoane, Cerinta absolutistd pentru dreptate si Intoleranta la
frustrarea datd de munca. Scorarea se realizeaza cu ajutorul unei scale Likert in 5 puncte (Puternic
impotriva = 1, Impotriva = 2, Nesigur = 3, De acord = 4, Puternic de accord = 5).

3. Scala Dificultatilor in Reglarea emotionala — forma scurta (eng. Difficulties in Emotion
Regulation Scale Short Form), elaborata de Kaufman, Xia, Fosco, Yaptangco, Skidmore & Crowell,
(2016), cu 18 itemi (o = .89), care masoard 6 strategii de reglare emotionald (Constientizare,
Claritate, Nonacceptare, Obiective, Impuls si Strategii), pe o scala Likert in 5 puncte (Acord total =
1, Acord = 2, Nici acord, Nici dezacord = 3, Dezacord = 4, Dezacord total = 5).

4. Scala satisfacerii nevoilor psihologice de baza, tradusa si adaptatd dupd Scala Satisfacerii/
Frustrarii Nevoilor Psihologice de Baza elaboratd de Van der Kaap-Deeder, Soenens, Ryan &
Vansteenkiste, (2020), care contine 12 itemi (o0 = .89), si masoard pe scald Likert (Complet
Neadevarat = 1, Neadevarat = 2, Neutru = 3, Adevarat = 4, Complet Adevarat = 5) gradul de
satisfacere al nevoilor psihologice de baza (autonomia, relationarea si competenta).

5. Scala Fagerstrom privind dependenta de nicotind, elaboratd de catre Meneses-Gaya,
Zuardi, Loureiro & Crippa, (2009), consta in 6 itemi (o0 = .76), care identifica nivelul dependentei
de nicotina.

6. Testul de identificare a tulburarilor legate de consumul de droguri (DUDIT), elaborat de
catre Berman et al. (2005), contine 11 itemi (o = .92) care masoara problemele asociate consumului
de droguri.

Esantion:

Adolescenti (N=1302, M=.46, SD=.49) - 703 fete (54%), 599 baieti (46%), cu varsta cuprinsa
intre 12 si 18 ani (M=15,01, SD=1.97) din judetul Valcea, Romania, alesi In mod aleatoriu, cu
respectarea standardelor psihologice in domeniu si a regulamentului GDPR. Completarea
raspunsurilor s-a realizat dupa obtinerea consimtdmantului de participare la studiu, in mod
individual si anonim, cu respectarea confidentialitatii datelor colectate.

Ipotezele cercetarii:

1: Baietii vor avea un nivel mai ridicat de dependenta de jocuri de noroc, in comparatie cu fetele.

2: Cu cat creste varsta, cu atat creste si numarul persoanelor care joaca jocuri de noroc.

3: Dependenta de jocuri de noroc este asociatd pozitiv cu prezenta credintelor irationale.

4: Adolescentii dependenti de jocuri de noroc Intdmpina dificultati in reglarea emotionala.

5: Dependenta de jocuri de noroc coreleaza negativ cu nivelul de satisfacere a nevoilor psihologice
de baza

6: Dependenta de jocuri de noroc este asociatad pozitiv cu dependenta de nicotind si de canabis

III. Rezultatele cercetarii

In Graficul 1.1 se poate observa diferentierea procentuald a participantilor la studiu in
functie de nivelul de dependentd (0 = nonjucdtori, 1 = joc la risc, 2 = joc problematic, 3 =
dependenta usoara, 4 = dependentd moderata, 5 = dependenta severd) si de sex (F = feminin, M =
masculin). Doar in categoria nonjucatorilor predomina fetele, baietii avand procente majoritare in
toate celelalte categorii. Cel mai mare procent (3,61%) il au baietii care se afla in categoria de joc
de noroc la risc, urmat de cei aflati in etapa problematica (2,99%), dupa care urmeaza cei ce sunt in
etapa de dependentd (5,07%), repartizati dupd forma de adictie astfel: dependentd usoara — 2,69%,
dependentd moderatd — 1,61%, dependenta severa — 0,77%.
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Graficul 1.1. Nivelurile de dependenti de jocuri de noroc diferentiate in functie de sex

Ipoteza 1 - Bdietii vor avea un nivel mai ridicat de dependenta de jocuri de noroc, in
comparatie cu fetele, a fost verificata cu Independent Samples Test si confirma faptul ca baietii (N =
599, M = 6.1, SD = .122) spre deosebire de fete (N = 703, M = 2.6, SD = .84) au nivel mai ridicat de
dependenta de jocuri de noroc #(1034) = -.59, p < .01, utilizand acest tip de comportament ceva mai
intens si frecvent.

Analiza ipotezei 2 - Cu cat creste vdrsta, cu atdt creste si numarul persoanelor care joaca
Jjocuri de noroc, indicd o corelatie Spearman (rs = .060, N = 1302, p =.015) nesemnificativa. O
posibild explicatie care necesita efectuarea unor cercetari ulterioare este cd majoritatea jucatorilor
incep din perioada copildriei sa joace jocuri video online/offline si ulterior o parte dintre ei la
debutul adolescentei sau pe parcursul acestei perioade experimenteaza jocurile de noroc.

Ipoteza 3 - Dependenta de jocuri de noroc este asociata pozitiv cu prezenta credintelor
irationale se confirma partial astfel: dependenta de jocuri de noroc are o corelatie Pearson
nesemnificativa (r = -.52, N = 1302, p = .031) cu cerinta absolutistd pentru dreptate, moderat
pozitiva (r = 68, N = 1302, p <0.01) cu evaluarea globala a propriei persoane, ridicat pozitiva (r =
80, N = 1302, p <0.01) cu intoleranta la frustrarea datd de reguli, nesemnificativd cu intoleranta la
frustrarea datd de munca (» = .32, N = 1302, p = .124) si moderat pozitiva (r = .62, N = 1302, p <
0.01) cu scorul total la credintele irationale.

De asemenea, Ipoteza 4 - Adolescentii dependenti de jocuri de noroc intdmpina dificultati in
reglarea emotionala se confirma partial in felul urmator: dependenta de jocuri de noroc are o
corelatie Pearson moderat pozitivd (» = .59, N = 1302, p < 0.01) cu dificultatile in controlul
impulsului, moderat pozitiva cu accesul la strategiile de reglare emotionala (» = .65, N = 1302, p <
0.01), ridicat pozitiva cu nonacceptarea raspunsurilor emotionale (» = .72, N = 1302, p < 0.01),
nesemnificativa (r = .38, N = 1302, p = .087) cu implicarea comportamentului spre a realiza un
obiectiv si cu constientizarea si intelegerea emotiilor (» = .12, N = 1302, p = .329), si moderat
pozitiva cu claritatea emotionald (» = .52, N = 1302, p < 0.01).

Ipoteza 5 - Dependenta de jocuri de noroc coreleaza negativ cu nivelul de satisfacere a
nevoilor psihologice de baza se confima astfel: existd o corelatie Pearson moderat negativa (» = -
.58, N =1302, p <0.01) cu nivelul de satisfacere al nevoii de autonomie, ridicat negativa (r = -.71,
N =1302, p <0.01) cu nivelul de satisfacere al nevoii de relationare si nesemnificativa (» =-.078, N
=1302, p =.002) cu nivelul de satisfacere al nevoii de competenta.

Ipoteza 6 - Dependenta de jocuri de noroc este asociata pozitiv cu dependenta de nicotina
si de canabis se confirmad, in sensul cd dependenta de jocuri de noroc are o corelatie Pearson
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moderat pozitiva (» = .61, N = 1302, p < 0.01) cu dependenta de nicotina si ridicat pozitiva (r = .81,
N =1302, p <0.01) cu dependenta de canabis.

IV. Concluzii si recomandari

Rezultatele obtinute n cadrul acestei cercetdri indicd faptul cad dependenta de jocuri de
noroc la adolescenti este un comportament adictiv prevalent Tn mod special 1n randul baietilor, este
precedatd de unele etape (ex. experimentald, riscanta si problematicd), in functie de problemele
intampinate este evaluatd pe trei nivele (ex. usoard, moderata si severd) si are unele corelatii
pozitive cu scorul total al credintelor irationale si in mod special cu doud astfel de credinte (ex.
cerinta absolutistd pentru dreptate, intoleranta la frustrarea datda de reguli), dificultatile in reglarea
emotionald, alte comportamente adictive (ex. consumul de tutun si canabis) si corelatii negative cu
satisfacerea nevoilor psihologice de baza (ex. autonomie si relationare).

Corelatiile acestui tip de adictii cu variabilele testate ne arata ca pot fi realizate trei posibile
abordari psihoterapeutice:

1. Terapia Rational Emotiva Comportamentala (TREC) pentru tratarea credintelor irationale
care mentin dependenta de jocuri de noroc;

2. Interviul motivational (IM) pentru cresterea satisfacerii nevoilor psihologice de baza —
autonomia, competenta si relationarea, si pentru dezvoltarea motivatiei pentru initierea si
mentinerea unei schimbari Tn comportamentul de joc;

3. Insusirea si dezvoltarea unor abilitati eficiente de reglare emotionald (RE). De asemenea,
la persoanele cu multiple comportamente adictive (ex. consum de tutun, alcool sau droguri si
dependenta de jocuri video, sex, exercitii fizice), sau cu alte comorbiditati, o mai mare eficienta ar
avea interventiile psihologice care se adreseaza atat dependentei de jocuri de noroc, cat si celorlalte
probleme asociate.

Concluzii: avand in vedere ca studiul acesta are propriile sale limite, este de dorit ca
urmatoarele cercetari sa ia in considerare subgrupuri specifice de jucatori in functie de tipul de joc
(ex. pariuri, poker, casino, slotmachine, joc de noroc online) si caracteristicile lor concrete atunci
cand se intentioneaza elaborarea unor proiecte de prevenire ori a unor protocoale de interventie
psihologica pentru adolescentii identificati cu acest tip de comportament adictiv. Nu 1n ultimul rand,
ar fi deosebit de utild studierea debutului in jocurile de noroc si posibilele relatii cu utilizarea
jocurilor video online si offline.
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OBESITY, BETWEEN ADDICTION, BULLYING AND SLOW SUICIDE

OBEZITATEA, INTRE DEPENDEN T. A, BULLYING S1 SINUCIDERE LENT. A

Carmen PALAGHIA!

Motto:
“Obezitatea devine un flagel. Este endemica i la copii.
Ne autosabotam mdncdnd. Ne sinucidem lent.

Ne aruncam in suferinte cumplite, lungi, dupa placeri scurte.

Ne distrugem articulatiile, inimile, creierele”.”

Abstract

According to the data presented by the World Health Organization (https://www.who.int/health-topics/obesity),
starting from 1975 and until now, the number of obese people in the world has increased three times, worryingly
especially the fact that there are approximately 40 million children under the age of 5 who, in 2020, exceeded the
overweight diagnosis. From an etiological perspective, there are many causes that can lead to obesity, but it is clear
that chronic overconsumption plays a fundamental role. When this type of overeating becomes compulsive, it is often
classified as "food addiction," a label that has caused much clinical and scientific controversy. Childhood obesity is
known to increase the risk of morbid obesity in adulthood, and the risks are extremely serious. Medical problems, such
as: diabetes, cardio-vascular diseases, respiratory diseases, digestive problems and implicitly, the reduction of life
expectancy, can appear over time, at younger and lower ages. On a psycho-social level, depression, social and
professional exclusion, isolation, maladjustment, bullying, suicidal ideation or attempts appear. Obesity is a global
health problem, and affected people require the intervention of multidisciplinary treatment teams in the field of mental
health and even surgery bariatric.

Key words: obesity, bullying, slow suicide, prevention, case management.

1. Introducere

Obezitatea reprezintd o problema majora de sandtate publica, cat si o problemad economica
deosebit de importanta. Unii autori releva faptul cadaca oamenii ar manca sanatos, s-ar economisi
169 de miliarde de dolari anual (Radulescu, 2021).

SAD (Standard American Diet)-In statele Unite ale Americii, doi din trei adulti sunt
supraponderali, iar unul din trei este obez. Prin urmare, un procent de 70% din populatia adulta este
supraponderala, iar 36% este deja obeza. CDC (Center For Desises Control) releva faptul ca 34 de
milioane de americani au diabet de tip II, iar aproximativ 88 de milioane au prediabet. Aceste
simptome sunt asociate cu sindromul metabolic, bolile cardiovasculare, bolile neurologice, si altele
la fel de grave, toate generate preponderent de dieta americand, care este alcatuitd din sucuri,
prajeli, cipsuri, carne rosie, grasimi nesandtoase, fast-food si alte alimente cu mult zahar
adaugat(Radulescu, 2021). S-a demonstrat ca un ,,adult cu greutatea normald ingera aproximativ
900.000 de kilocalorii in decurs de un an. Daca aportul depaseste cheltuiala de energie cu 2%, in
decurs de un an va rezulta un surplus de 18.000 kcal, adica 2,3 kilograme™ (Radulescu, 2012, p. 40).

De asemenea, marile corporatii alimentare ne manipuleaza si ne exploateaza dependentele,
companiile producatoare de alimente si laboratoarele de chimie alimentara realizand pana in prezent

1 Lect.univ.dr., Univ. ,, Alexandru loan Cuza”, lagi, E-mail: carmenpalaghia@yahoo.com
2Dr. Vasi Radulescu (2021). Dieta perfecta, Readers Do Good, Bucuresti.
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alimente cu capacitate de a crea dependentd mai mare decat a nicotinei si a substantelor psihoactive
si apeleaza la diverse “subterfugii comerciale” care au scopul de a ne tine dependenti de produsele
pe care le comercializeaza, iar incidenta obezitatii, mai ales la copii si adolescenti este in crestere
(Moss, 2022).

2. Tulburarile alimentare prezente in randul elevilor

In societatea contemporani a crescut prevalenta tulburarilor alimentare in randul copiilor si
adolescentilor, tulburdrile alimentare in randul elevilor devenind 1in timp, o problema
epidemiologicd extrem de ingrijordtoare la adolescentii din majoritatea tarilor occidentale, care
pune in pericol sandtatea mintald si fizicd a peroanelor afectate, cauzand chiar decesul. Multe
persoane care se confruntd cu tulburdri de comportament alimentar, neintrunind intregul set de
criterii de diagnostic pentru anorexia nervoasd (AN) sau bulimia nervoasd (BN), sunt diagnosticate
cu “sindrom partial” sau “tulburare alimentara fara alte specificatii” (Mennuti, Christner, Freeman,
2016).

In ultimii ani, psihologii clinicieni si psihiatrii se confrunti des cu tulburirile de alimentatie,
cercetdrile focalizandu-se pe facilitarea evaluarii, diagnosticarea tulburarilor de alimentatie si
crearea unor programe prin care, prin interventia terapeuticd sa trateze cu succes acest tip de
tulburari. Cercetatorii au studiat daca acest tip de tulburari se manifesta in prezenta altor tulburari
de personalitate sau separat de ele, studiile evidentiind relatia dintre personalitatea individului si
tulburarile de alimentatie. Printre trasdturile de personalitate care au fost asociate cu tulburarile de
alimentatie se regasesc, cu precadere, impulsivitatea si compulsivitatea, prima fiind o trasatura
comportmentald, iar cea de-a doua, o trasaturd de personalitate (Anitei, Chraif, Burtdverde, Mihaila,
2016).

Pe langa cele doud trasaturi mentionate, tulburarile de alimentatie se afla si in stransa
legdturd cu tulburarea de personalitate borderline, caracterizatd intr-o varietate de contexte si,
conform literaturii de specialitate, in minim cinci dintre urméatoarele:

1. Beneficiarul face eforturi disperate pentru a evita abandonul real sau imaginar;

2. Relatiile inter-personale sunt intense si instabile si se caracterizeaza prin alternarea celor
doud extreme ale idealizarii si devalorizarii;

3. Apar tulburari de identitate, in care imaginea de sine si sentimentele de sine sunt instabile;

4. Impulsivitatea, care se poate manifesta prin cheltuitul excesiv al banilor, angajarea in
multiple relatii intime, abuzul de alcool si substante psihoactive, condusul agresiv si imprudent si,
nu in ultimul rand, mancatul excesiv;

5. Sunt prezente ganduri si tentative suicidare sau alte comportamente cu tip de auto-ranire
(self-harming);

6. Este prezenta instabilitatea afectivd, datorata reactivitatii crescute a starilor dispozitionale,
dintre care amintim episoadele intense de iritabilitate, anxietate si disforie, care pot sd dureze de la
cateva ore la cateva zile, dar nu mai mult;

7. Apare un sentiment cronic de gol afectiv;

8. Apare sentimentul de furie excesiva si neputinta de ao controla;

9. Este prezenta si ideatia paranoida tranzitorie care, de obicei este relationatd cu nivelul de
stres/simptome disociative (Anitei, Chraif, Burtdverde, Mihaila, 2016).

Tulburarea de personalitate borderline este prezentata in literatura de specialitate si ca un
“caz limita care se defineste pe plan nosologic si structural ca intermediar sau “de frontiera” intre o
structura nevrotica si una psihotica” (Larousse, 2006).

Sansone si Levitt (2006) spun ca in cazul persoanelor cu anorexie si bulimie nervoasa, exista
o incidentd a tulburdrii de personalitate borderline Intre 10 si 28 %. La persoanele care se confrunta
cu mancatul excesiv, 12% dintre ele suferd de tulburare de personalitate borderline. Aceiasi
cercetatori releva faptul cd exista o relatie intre tulburarea de personalitate evitantd si tulburarile



alimentare, iar relevant este faptul ca, pentru ca o persoana sd fie diagnosticatd cu tulburare de
personalitate evitanta, trebuie sd prezinte cel putin patru dintre urmatoarele caracteristici:

1. Persoana evita sarcinile profesionale care implicd interactiunea cu ceilalti, din teama de a

nu fi respinsa, si/sau criticatd;

2. Persoana are dorinta de a actiona numai cu persoanele de care stie ca este acceptata;

3. Persoana se comportd retinut in cadrul relatiei de cuplu, pentru a nu fi criticata sau/si

ridiculizata;

4. Persoana este preocupata sa nu fie criticatd in cadrul contextelor sociale;

Persoana se considera inaptd, inatractiva si inferioara celorlalti;

6. Persoana este reticentd in a-si asuma riscuri si in a realiza noi activitati, tot din teama de

critica si respingere;

7. Persoana este inhibatd 1n relatiille personale noi, reactie cauzatd de prezenta

sentimentului de inadecvare (Anitei, Chraif, Burtaverde, Mihaila, 2016).

Ghaderi si Scott (2000) au conturat relatia dintre Modelul Big Five de personalitate si
tulburarile de alimentatie. Persoanele care suferd de tulburari de alimentatie, au niveluri scazute in
ceea ce priveste agreabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea emotionald, si au o dorintd crescuta
in ceea ce priveste deschiderea spre experienta (apud Anitei, Chraif, Burtaverde, Mihaila, 2016).

Bulimia nervoasa este caracterizatad printr-o dorinta excesiva, recurentd de a manca, fiind
prezentd supraalimentarea, Insotitd de experienta pierderii controlului asupra conduitei alimentare,
comportamente compensatorii nepotrivite, cognitii si emotii asociate (Enea, Mairan, Dafinoiu,
2016). Bulimia este definitd in literatura de specialitate ca fiind “o tulburare de comportament
caracterizatd prin accese nestdpanite de foame, cu absorbtie masivd de mancare, urmata de
vomitamente provocate sau de stari de somn” (Larousse, 2016).

Anorexia nervoasd, chiar dacd nu are incidenta depresiei, reprezintd tulburarea mentala cu

cel mai mare risc de mortalitate la adolescenti, iar dificultatea abordérii acestei tulburdri provine din
particularitatea sa de a se transforma intr-o moda in randul tinerilor (Enea, Dafinoiu, 2012).
Anorexia este definitd ca un “concept de origine sociologica creat pentru caracterizarea situatiei in
care se afld individul atunci cind cadrele si regulile sociale sunt absente, incompatibile intre ele sau
si-au pierdut puterea de reglare a conduitei, reprezentdnd o tulburare a conduitei alimentare
caracterizata printr-un refuz mai mult sau mai putin sistematic de a se hrani, intervenind ca mod de
raspuns la anumite probleme psihice” (Larousse, 2016).
Greutatea unei persoane este fluctuantd sau normald, fapt datorat tentativelor de pierdere in
greutate, cu ajutorul ceaiurilor medicinale, medicamentelor sau prin regimuri alimentare, toate
acestea fiind insotite de sentimente de vinovitie si de o dispozitie depresiva. In mod clasic, bulimia
corespunde consumului exagerat de alimente, legat de o foame excesiva, fiind recunoscuta si ca
fiind asociatd cu anumite patologii mentale, cum ar fi schizofrenia sau dementa. Exista o frecventa a
conduitelor bulimice, cu precadere in perioada de declin a anorexiei. Alternanta episoadelor de
bulimie §i de anorexie a fost numitd in literatura de specialitate “bulimiarexie”. Conduitele de tip
bulimic se regasesc cu precadere printre studente, sau in profesii care valorizeaza esteticul, precum
manechinele sau balerinele/dansatoarele.

Trebuie mentionat faptul cd majoritatea persoanelor care se confrunta cu mancatul impulsiv
nu au o tulburare de alimentatie, Intrucat, in cazul acestora mancatul impulsiv este mai degraba,
ocazional decat frecvent si nu le afecteaza calitatea vietii; dar, dacd ele considerd mancatul
compulsiv ca fiind o problema, inseamna ca se confrunta intr-adevar, cu o problema de alimentatie.
Exista un numdr semnificativ de oameni al céror obicei impulsiv de a manca le dduneaza sanatatii si
calitatii vietii, aceste persoane prezentdnd in mod real o problema de alimentatie. La adulti si
adolescenti sunt prezente trei tulburari de alimentatie:

1. bulimia nervoasa;
2. anorexia nervoasa,
3. hiperfagia.

e
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Studiile releva faptul cd nu este un lucru neobisnuit ca oamenii sa aiba o tulburare de
alimentatie care sa nu se incadreze in aceste trei categorii, ei fiind catalogati cu “tulburare de
comportament atipicd” (Fairburn, 2021).

Obezitatea nu reprezinta un diagnostic psihiatric, dar povara ei este semnificativa, cei mai
multi copii cdutand ajutor de specialitate nu ca motivatie pentru complicatiile medicale ale
obezitatii, ci mai ales pentru problemele psiho-sociale precum tachindrile. Copiii obezi sunt
antipatizati §i stigmatizati ca fiind lenesi, neatractivi sau neprietenosi, motiv pentru care au mai
putini prieteni, fapt care poate duce la izolare si depresie (Enea, Moldovan, Anton, 2017).

3. Copiii si adolescentii obezi, victime ale bullyingului

Victimele bullyingului prezintda un anumit tip de personalitate, fiind nesigure,
neincrezatoare, dependente, fapt care ofera agresorului un teren fertil pentru practicarea intentiilor
ostile. Victima dezvolta in continuare “anxietate, tristete aparent nejustificatd, izolare de colegi,
scaderea performantelor scolare, absente de la scoald, schimbarea patternurilor alimentare > (Shore,
apud Panisoarda, Chirca, 2019, p. 345). Victima bullyingului scolar poate avea urmatoarele
caracteristici: prezenta simptomelor de depresie, stima de sine scazutd, prezenta sentimentelor de
singuratate, prezenta anxietatii si a anumitor probleme psihice, popularitatea scazuta, sociabilitate
dificila, tulburari de alimentatie si ideatie suicidara (Palaghia, 2019).

Pentru a fi intr-o stare sdnatoasd, copilul are nevoie de o atentie pozitiva, iubire, respect,
caldura, grija acceptare. Carl Rogers (apud Soitu, 2012) considera cd, in perioada copilariei, dar si
in anii urmatori, copilul primeste doar o atentie conditionatd din partea parintilor si a celorlalti, iar
sentimentele de valoare se dezvoltd dacd individul se comportd intr-un anume fel, intrucat
acceptarea conditionatd il invatd sd se simta valorizat doar cand se va comporta in acord cu
dorintele altora. Astfel, copilul poate nega sau distorsiona o perceptie atunci cand cineva, de a carui
aprobare depinde, vede diferit situatia, devenind constient de incongruentele dintre perceperea de
sine si experientd. Daca un copil nu se comportd dupa cum doresc adultii, el nu va fi acceptat sau
valorizat, dar daca se conformeaza, va deschide o prapastie intre idealul de sine (ceea ce 1si doreste
si luptd sa devind) si sinele real (ceea ce este). Cu cdt sinele real este mai indepartat de sinele ideal,
cu atat mai inadaptat devine copilul.

O caracteristicd a victimelor bullyingului este stigmatul fizic dat de supraponderalitate sau
obezitate si implicit, un fizic neplacut, care reprezintd adesea un punct de plecare in atragerea
agresiunilor, mai ales cd este adesea insotit si de purtarea ochelarilor sau a unui aparat auditiv, de
coordonare ineficientd, si de aici, neindemanarea 1n activitatile recreative precum, prinderea, lovirea
si aruncarea mingii, mersul pe role, inotul, etc. Aceasta lipsd a abilitatilor sportive reprezinta adesea
pentru agresori un pretext pentru tachinarea si ridiculizarea elevului, deschizand panta bullyingului,
o violentd de lungd duratd, cu efecte devastatoare. Stigmatul obezitatii favorizeaza agresarea
elevului cu precddere, atunci cand reprezinta singurul pretext aflat la indemana agresorilor aflati in
identificarea potentialelor victime (Curelaru, 2013).

Cercetarile (Olweus, 1993 s.a.) contureaza caracteristicile psihice ale victimelor bullyingului
printre care regasim abilitati academice reduse si o performantd scolard scdzuta, lucru datorat cu
precadere de existentei unor dizabilitdti senzoriale si mai putin de existenta unor dizabilitdti
cognitive. De asemenea, elevii victime ale bullyingului prezintd o inteligentd emotionald scazuta.
Aceste carente 1i fac sd devina tinte precise si cu o vulnerabilitate crescutd in fata unor agresori cu o
abilitate peste medie 1n a-i intelege pe cei din jur, cu precadere climatul clasei si de a regiza si pune
in practica scenarii violente eficiente.

De asemenea victimele supraponderale sau obeze ale bullyingului au adesea o stima de sine
scazuta, o conceptie despre sine negativa, cu o reactie negativa fata de propria persoana, prezentand
anxietate si depresie. Desigur, atat victimele cat si agresorii, in cazurile de violenta repetata prezinta
stima de sine scazuta, ultimii incercdnd insa sa se simta mai bine, facandu-i pe ceilalti sa se simta
rau (Smith, 2021).
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Profesorul iesean Stefan Cojocaru afirma faptul ca vulnerabilitatea in sine ,caracterizeaza
nu doar anumite populatii, ci si fiecare persoand in parte aflatd in anumite raporturi cu realitatea
exterioard, cu unele contexte sociale ale actiunii individuale, si poate fi un rezultat al interpretarilor
individuale date acestor contexte” (Cojocaru, 2005).

Vulnerabilitatea elevilor supraponderali si obezi este in primul rand fizicd si generatoare de
multiple probleme medicale, apoi psihicd, generatoare de complexe, inadaptare, tulburari de
conduitd, etc. Personalul din scoli trebuie sa constientizeze faptul ca a crescut substantial numarul
cazurilor de tulburari alimentare, chiar la elevi cu varsta de sapte ani, Intrucat in ultimii ani, “idealul
de suplete” influenteaza chiar si puberii. Orice elev la care apare o tulburare alimentard sub varsta
de treisprezece ani, are nesansa patologiei premorbide, precum depresia, tulburarea obsesiv-
compulsiva sau alte tulburari de anxietate (Rosen, 2010 apud Menutti, Christner, Freman, 2016).

4. Concluzii

Tulburérile alimentare, precum si cele de personalitate, depresia, anxietatea la copii si
adolescenti pot fi relationate atat cu predispozitii constitutionale, cét si cu experienta; este extrem de
important pentru un copil care se confrunta cu depresia sa fie sprijinit de un adult pentru a o depasi,
astfel incit aceasta stare afectiva sa nu devina o forta distructiva, chiar pana la punctul de a
ameninta viata (Ellis, Bernard, 2006).

Tulburdrile de comportament alimentar si terapia cognitiv-comportamentald se armonizeaza
perfect, cu precadere terapia cognitiv comportamentala optimizata a tulburarilor de comportament
alimentar (TCC-0), care reprezintd un tratament pentru psihopatologia tulburarilor de
comportament alimentar (Fairburn, 2014).

Majoritatea copiilor cu tulburdri alimentare vor fi tratati in regim ambulatoriu de catre o
echipa multidisciplinara, coordonatd de un manager de caz asistent social scolarsi este extrem de
important ca orice demers din exteriorul scolii sa fie integrat cu eforturile depuse de echipa din
cadrul scolii, pentru a consolida obiectivele nutritionale ale elevilor tehnicile cognitive si
colaborarea scoalad-familie-comunitate.
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PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF HOMESCHOOLING
IN THE REPUBLIC OF MOLDOVA

EXPERIENTA INTERNATIONALA
IN DOMENIUL HOMESCHOOLING-ULUI
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Mihail CIOBANU?

Abstract

Recently, the number of parents who decide to withdraw their children from school in order to provide them
with education at home has increased, as they are dissatisfied with both the pandemic situation and the school situation,
the teaching process, collegial relations, overloaded school curriculum and a lot of other issues that worry parents. In
order to increase their perception of social prestige, many parents choose to send their children to privatekindergartens
and schools to ensure their harmonious development. Homeschooling is the education that takes place at home, in other
words "family education”, which has as a priority the interests and desires of the child. It is carried out on the basis of
an individual program in accordance with the curriculum of the Ministry of Education and Research with the individual
abilities and skills of the child, where the direct role belongs to the parent, who is a mentor, guide or coach.
Homeschooling, in fact, means that the parents take over the role of the teacher, the child is not sent to kindergarten or
school, but studies at home. In the Republic of Moldova, homeschooling is not legal, but is carried out through
umbrella institutions abroad, where the child can be included in a legal education system.This article aims to reveal the
following aspects of homeschooling: how family-educated children socialize; what is the legal status of homeschooling
in the Republic of Moldova; what are the benefits of alternative family education;, how independent children are
educated and instructed. The advantages and disadvantages of homeschooling will be identified and solutions to its
problems will be offered.

Key words:alternative education,children, homeschooling,international experience, umbrella school.
JEL: 120, 121, J13.

***Prezenta lucrare a fost elaborata si finantatd in cadrul Proiectului Stiintific pentru perioada 2020-2023, inregistrat
in Registrul de Stat al proiectelor din domeniul stiintei si inovarii al Republicii Moldova cu codul 20.80009.0807.29
Proiect Program de Stat “Perfectionarea mecanismelor de aplicare a instrumentelor inovationale orientate spre
cresterea durabila a bunastarii populatiei Republicii Moldova”.

1. Introducere

Recent, se observa o tendintd de majorarea numarului parintilor care decid a-si retrage copiii
de la scoald pentru a le oferi educatie acasd, nefiind nemultumiti de situatia pandemica, de cea
scolard, de procesul de predare, relatiile dintre colegi, de supraincdrcarea programului scolar si o
multime de alte probleme care 1i Ingrijoreaza pe parinti. Pentru a-si spori perceptia unui prestigiu
social, multi parinti aleg sd-si transmitd copiii la gradinitele si scolile private pentru a le asigura o
dezvoltare armonioasa acestora. Dilema apare cand parintii, constransi de resursele de care dispun,
precum ar fi cele financiare si de timp, trebuie sd aleagd o gradinitd sau scoald privatd sau unul
dintre parinti s ramand acasd cu copilul. Tot mai multi parinti aleg sa apeleze la scoli-umbrela din
straindtate pentru ca, din punct de vedere legal, singurii care ar putea face scoala de acasd sunt
copiii cu probleme de sanatate. Actualmente, in Republica Moldova homeschooling-ul nu e
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raspandit mai deloc. O alta problema este insuficienta informatiei in acest domeniu in tard, totodata
parintii sunt slab informati sau neinformati.

2. Definirea scolii la domiciliu

Acest termen este dificil de definit, deoarece cuprinde multe filosofii si practici diferite.
Existd, de asemenea, alti termeni (adesea de limba englezd) cu conotatii usor diferite: educatie la
domiciliu, scolarizare, non-gcolarizare si in zona de limba franceza - ,,instructiune de familie” sau
»acasd”, care sunt utilizate in Legislatia franceza. Gasim atat in legislatia franceza, cat si in cea
belgiana notiunea de obligatie ,,scolara”, in timp ce de fapt, este o obligatie de ,,instructiune”; ea
insisi frecvent si radical contestatd de numeroase misciri de apirare a ,,cauzei copiilor”.In Quebec,
termenul educatie este larg preferat, deoarece instructia pare incarcatd de conotatii prea imperative
si se referd doar la cunostinte factuale sau operationale. Promovarea educatiei ar indica, prin urmare,
o abordare mai holistica, care este adesea motivatia initiald a parintilor.Cu toate acestea, putem lua
in considerare cd instruirea Tnseamnd ,,s8 impartasim cunostinte si abilitati” si sa Invatam ,,sa
dobandim cunostinte si abilitati” si ca educatia inseamna cd ambele transmit ,,valorile morale si
societale”. Aceastd nuanta face uneori posibila intelegerea mai buna a motivatiilor anumitor parinti
care aleg acest mod de instruire. Scolirea acasa (din englezd Homeschooling) este activitatea de
educatie a copilului de catre parinti sau tutori profesionisti (meditatori) in locul unei educatii in mod
obisnuit 1n scoala. Educatia la domiciliu a aparut in tarile cu un nivel inalt de dezvoltare economica.
Educatia acasa distinge doud concepte: homeschooling si unschooling (scolirea acasa si, respectiv,
nescolirea). Homeschoolingul este educatia care se desfasoara acasa, altfel spus “educatia in
familie”, care are drept prioritate interesele si dorintele copilului. Se desfasoara in baza unui
program alcatuit individual in conformitate cu curricula Ministerului Educatiei si Cercetarii cu
capacitatilesi aptitudinile individuale a copilului, unde rolul nemijlocit 1i revine parintelui, care este
mentor, ghid sau indrumator. Homeschoolingul, inseamna, de fapt, cd parintii preiau rolul
profesorului, copilul nu este trimis la gradinita sau la scoala, dar studiaza acasd.Homeschoolingul
este educarea acasd ce se face dupa o anumita structurd (un program educational structurat, chiar
daca nu in stilul programei scolare obisnuite), un tip de educatie de regula realizat prin inscrierea la
o scoala-umbrela, care certifica, in final, anumite competente ale copilului.Unschoolingul este
educarea fard structurd, educatia liberd de orice reguli sau metode prestabilite, invatarea
nestructuratd, care se bazeazd pe cultivarea pasiunilor copilului, pe ritmul sdu de invétare si pe
dorintele lui (existd scoli-umbreld care sunt deschise inclusiv acestei modalitati de abordare a
invatarii). Unschoolingul este, in fapt, nescolirea, Insa nu in sensul absentei educatiei, ci in sensul
absentei totale a caracterului sistemic al invatarii. Asadar, homeschoolingul semnifica scoala acasa.
In cadrul acestui sistem, copiii nu sunt inscrisi la o scoald anumiti, ci sunt instruiti fie de unul din
parinti, fie de un tutore special ales in acest sens, care poate preda copilului, cel putin pana la o
anumita varsta, cunostintele de baza necesare si suficiente pentru ca el sd acceada, daca doreste, la
liceu sau la facultate.

3. Motivele educatiei la domiciliu.
Avantajele si dezavantajele homeschoolingului

Motivele pentru care multi parinti aleg educatia de acasa pentru copiii lor sunt intemeiate. Ei
sustin cd Tn acest mod, copiii Invata mai bine si, In plus, sunt feriti de posibilele abuzuri si traume
care pot apirea in silile de curs. In plus, calitatea invatimantului pare si scadi de la an la an, asa ci
numarul parintilor nemultumiti de sistemul de invatamant creste. Principalul avantaj al educatiei de
acasd este controlul riguros al cunostintelor elevului. Profesorul se adapteaza ritmului copilului si
insistd asupra punctelor problematice. Marele dezavantaj este lipsa socializdrii si a competitivitatii.
Felul in care copiii Tnvatd sd lege prietenii si aliante le modeleaza personalitatea si le dezvolta
competentele sociale, poate la fel de importante precum cele profesionale. Inteligenta propriu-zisa
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nu este mai importantd decat inteligenta emotionald, care se cultiva si se dezvoltd in grupuri de
aceeasl varsta, prin interactiuni si provocdri specifice. Mai sunt si situatii cand parintii nu au timp sa
se ocupe chiar ei de predarea cursurilor si, atunci, angajeaza la comun un tutore, care sa se ocupe in
grup, de mai multi copii. In ambele variante, rolul parintilor in formarea copilului este vital, pentru
ca ei 1l ajutd sa descopere, ii pot stimula curiozitatea, 1i pot observa pasiunile si inclinatiile si il pot
indruma. Fie ca e vorba despre homeschooling, fie de unschooling, rolul parintelui este foarte
important. Unschoolingul, de fapt, nu este un concept nou, doar numele care i-a fost dat de
societatea moderna il face sa para asa. In fond, altadata, cand nu existau scoli sau nu erau accesibile
tuturor, copiii unei comunitati Tnvatau lucrurile necesare vietuirii si dezvoltarii lor ca indivizi intr-un
ritm propriu, in cadrul comunitatii, de la parinti, bunici, vecini, batranii satului, mesteri, preoti etc.
Astfel, unschoolingul este Intr-un fel o reintoarcere la lipsa metodei si structurii, cu diferenta majora
a accesului la informatie si a multitudinii informatiei din prezent. Popularitatea educatiei la
domiciliu a crescut de la declansarea pandemiei de COVID-19. Pentru a nu incalca legea, unde
homeschoolingul nu este legal, parintii sunt obligati sd-si Inscrie formal copilul la o scoala din tara
sau si-l transfere la o institutie de invatimant din striinitate. In aproximativ 10% din cazuri, apar
probleme cu organele de tuteld, deoarece neprezentarea la scoala este echivalentd cu neindeplinirea
responsabilitatilor parintesti. Fenomenul acesta s-a dezvoltat in timpul pandemiei si continua sa ia
amploare. Parintii decid ca este mai potrivit ca fie sa le predea chiar ei lectiile celor mici, fara ca
elevii sd mai participe la ore, nici macar online. Homeschoolingul ocupd un procent mic comparativ
cu sistemul public de stat. Homeschoolingul nu inseamna lipsd de socializare, ci din contra
inseamna cel putin 4 ore in plus de socializare pe zi pentru cd homeschool-erii trdiesc in grupuri, nu
sunt diferiti de alti oameni, sunt tot fiinte sociale prin excelenta si fata de ceilalti copii de varsta lor,
au cateva ore 1n plus pe care pot alege sa si le petreacd in ce anturaj doresc. Principalul pericol al
educatiei este analfabetismul si in niciun caz homeschoolingul. Atat scolitul in sistem public, cat si
homeschoolingul se supun in ultimd instantd acelorasi evaluari. Pentru stat si implicit pentru
contribuabilii, este mult mai ieftin ca homeschoolingul sa fie legalizat si reglementat la fel ca in alte
tari. Principalii responsabili pentru educatia copiilor sunt parintii, obligatia statului fiind de a
interveni doar in acele cazuri in care parintii nu sunt in stare si decida asupra propriului lor copil.In
cazul familiilor care aleg homeschoolingul nu se poate vorbi de abandon scolar propriu-zis. Parintii
aleg sa isi inscrie copiii la asa-numitele scoli-umbreld, care functioneazd in alte state care au
acreditat acest sistem de educatie. Primesc de acolo programul de invatdmant si manuale.Exista
dificultati in a trece corect la educatia acasa, fara a dauna copilului. Aceasta este una dintre primele
intrebdri pe care le pun parintii atunci cand decid sd-si Invete copiii acasa. Motivul pentru care
parintele a ales sd se ocupe de educatia copilului sau sa il lase sa ,,descopere” in mod liber, variaza
in functie de familie; pentru unii sunt motive educationale, pentru altii — motive religioase sau
filosofice sau incd este o solutie care li s-a parut necesara, chiar salvatoare, in urma unor probleme
specifice ale copiilor lor (probleme de sandtate, scoala, probleme financiare, geografice etc.) si
pentru altii aceasta alegere le-a aparut ca o extensie a placerii pe care au avut-o de a trai cu copiii lor
si a dorintei de a continua si aibd grija de copiii lor. In cele din urma, un motiv important pentru
alegerea acestei forme de educatie este adesea neincrederea fatd de sistemul de educatie
institutionala.Educatia la domiciliu poate culege roade bogate si poate oferi multe beneficii in a-i
face pe copii inteligenti. Dupa statisticile academice privind educatia la domiciliu, multe studii au
descoperit ca elevii educati la domiciliu au performante in medie mai bune decét colegii lor la
testele standardizate. Un studiu al National Home Education Research din 2003 a constatat, de
asemenea, ca absolventii educati acasd sunt activi si implicati in comunitétile lor, sunt mai implicati
in activitdtile civice si mai multi se simt ,,foarte fericiti” in comparatie cu populatia generala a
SUA[12]. Scorurile ACT si SAT ale elevilor educati acasa sunt mai mari decat cele ale elevilor din
scolile publice, iar elevii de colegiu educati acasa au performante la fel de bune sau mai bune decat
cele ale elevilor educati in mod traditional. Unul dintre motivele pardsirii scolii de masa este
abordarea stereotipd a Tnvatarii. Alt motiv este teama de greseli. Elevii actuali de clasa a doua dintr-
o scoald obisnuita, de exemplu, isi scad notele pur si simplu pentru cd au facut o greseala la o tema.
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S-ar parea ca totul a fost facut corect, dar din anumite motive se crede ca pentru copiii de sapte si
opt ani, capacitatea de a scrie cu o scriere caligrafica fara o singura barare este mai importanta. in
consecinta, scolarilor le este frica sa facd macar un pas deoparte. Sistemul 1i Invatd sd urmeze calea
dovedita pentru a nu obtine o nota de doi. Educatorul acasa, in schimb, poate alege fard teama noul
si necunoscutul. Independenta este alt motiv al parasirii scolii de masd 1n favoarea
homeschoolingului. Homeschoolerul este obisnuit sd se bazeze doar pe el insusi. Cand copilul
invata singur, trebuie sa gaseasca singur toate raspunsurile. Formatul educatiei in familie permite
copilului sd dobandeasca cunostinte in propriul ritm, tindnd cont de interesele personale si
trasaturile de caracter. Dar totusi, nu fiecare copil si nu orice familie este potrivita pentru un astfel
de stil de viatd. Alegerea scolii sau a abordarii educationale este deosebit de relevantd inainte de
inceperea unui nou an scolar. Leyla Sazontova, autoarea cartii Life Without School spune cine ar
trebui sd se gandeasca la homeschooling si impartaseste hack-uri de viatad cu cei care au ales deja o
educatie gratuita [13]. Intr-un anumit sens, o astfel de educatie este o vacanti continui. Nu pentru
ca nu poti face nimic, ci pentru ca atat copilul, cat si parintii isi dezvolta propria rutina si propriul
ritm. Lectiile, schimbarile si apelurile devin un fel de atavism. Astfel de tip de educatie ar fi potrivit
pentru urmatoarele categorii de copii:

a) Copiii care au ramas in urma programului. De fapt, acestia sunt copiii carora profesorii si
parintii nu le-au gasit abordarea potrivitd. Homeschoolingul, care implica o abordare individuala, cu
diligenta, va ajuta la gdsirea tocmai acestei abordari si - ca bonus - la cresterea performantei
academice;

b) Copiii talentati. Se intampla ca un copil sa se plictiseasca excesiv la scoald: a stapanit de
mult fractiile la matematica in loc de adunarea prescrisa intr-o coloana si, n loc sa studieze subiecte
simple despre lumea din jurul lui, a fost de mult gata sa experimenteze in chimie, in fizicad. Educatia
in familie nu conduce intr-un astfel de cadru, permitandu-i sd studieze intr-un ritm confortabil, sa
depaseasca programul sau sa rimana putin Tn urma;

c) Copiii cu probleme de sdnatate. Homeschoolerii, prin definitie, au mai putina sarcina de
munca: economisesc timp pe drumul catre scoald, nu trebuie sa poarte un rucsac greu, nu trebuie sa
se trezeascad dimineata devreme dupa ce si-au studiat temele tarziu cu o zi Tnainte. Si daca alegerea
este intre mentinerea sdnatatii copilului si socializarea scolard, atunci este evidenta alegerea;

d) Copiii fara motivatie. Trecerea la educatia familiald nu garanteaza aparitia motivatiei. Dar
parintii, cel putin, vor avea mult mai multe oportunitdti de a trezi interesul copilului, ardtdnd cum
cunostintele despre lume se adauga la o imagine holisticd uriasd si cum abilitatile dobandite pot fi
utile in viata, si nu doar la teste si in pregatirea pentru examene;

e) Calatori. Astdzi, tot mai multi oameni lucreaza de la distanta. Se poate considera chiar ca
o scoald are mult mai putind valoare decat experienta pe care o poate obtine un copil calatorind cu
parintii lui;

f) Pentru cei care stiu exact ce vor. Unii copii realizeaza foarte devreme ce vor sa fie sau ce
vor sa facd. Educatia in familie pentru astfel de copii este o adevaratd descoperire: in acest caz,
parintii pot indrepta eforturi maxime cétre ceea ce le place copiilor si sd nu ii plimbe ani de zile prin
program Tmpreuna cu colegii. Acest lucru se aplica si copiilor care sunt serios implicati in muzica
sau sport. Cand antrenamentele, repetitiile, spectacolele si competitiile ocupa cea mai mare parte a
vietii, este mult mai usor de stapanit programa scolara pe un program individual.

In calitate de avantaje ale homeschoolingului pot fi considerate urmatoarele: forma flexibila
de educatie, care ofera libertatea de a alege un program individual sau alegerea unei scoli pentru
certificare; este un program disponibil, convenabil pentru toti, instruire individuala; se alcatuieste n
mod independent atat programul educational, cat si curricula pe baza intereselor, trasaturilor de
caracter si a performantei copilului, astfel se invata intr-un ritm convenabil; singuri parintii cu copii
studiaza subiecte diverse, alcdtuiesc sarcini si aleg manuale si literaturd suplimentard; invatarea
astfel poate fi un proces captivant, plin de descoperiri uimitoare; reprezintd o forma completa de
educatie; oferd copilului cunostinte de Tnalta calitate si are drept scop interesele si nevoile lui; copiii
au posibilitatea de a studia online intr-un regim convenabil fard anumite reguli; lipsa de
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constrangere din partea profesorilor si umilirea, violenta din partea colegilor; studiul mai avansat al
subiectelor preferate; reducerea riscului de sanatate (probleme cu vederea, coloana vertebrala,
sistemul nervos etc.); lipsa unei discipline stricte; controlul din partea parintilor deplin, mai multa
responsabilitate din partea lor; copiii dorm suficient, pot sd-si planifice singuri programul pe zi, au
mai mult timp pentru hobby-uri, citit, etc.; rezultate mai mari comparativ cu forma traditionald de
studiu. Printre alte avantaje sunt timpul petrecut cu copiii, controlul asupra a ceea ce copilul invata,
o implicare mai mare in transmiterea valorilor, protectia copilului de situatiile sociale negative, de
influente proaste. Homeschoolingul, de asemenea, ofera placerea parintilor de a se implica in
educatia copiilor lor. In plus, educatia la domiciliu le permite parintilor sa aiba grija de copil in mod
individual si le permite sa adapteze invatarea la ritmul si dificultatile lor.Printre dezavantajele
homeschoolingului se numara: lipsa disciplinei stricte; posibilitatea de a dezvolta complexe de
inferioritate datoritd Invatarii singure; inexistenta unei socializari constante cu colegii, ceea ce face
copilul mai putin experimentat in viatd (desi acest lucru se poate contrazice, avand in vedere ca
copilul va participa la diferite grupuri de hobby, la evenimente daca este organizat un program de
divertisment pentru el, precum si la intalniri prietenoase si de familie); cunostintele parintilor nu
intotdeauna sunt suficiente pentru educatia deplina a unui copil; este costisitor de educat copiii In
sistem homeschooling: fie unul dintre parinti renuntd la serviciu si isi dedica toatd atentia educatiei
copiilor, fie sunt angajati profesori care sd lucreze cu copiii; existd $i un neajuns cauzat de lipsa
legislatiei — lipsa diplomelor care sa ateste ca copiii au absolvit studii. Dincolo de familia in cadrul
careia se desfasoard educatia, diploma este importantd, este o dovada ca copilul a participat la
cursuri, cd a trecut prin scoald, e o certificare datd prin asocierea cu institutia absolvitd. Principalele
dificultati ale homeschoolingului mentionate de JoLynne Whittaker sunt costul, motivatia copilului,
necesitatea de a apdra alegerea educatiei la domiciliu fata de copilul sdu si altii, efortul necesar
pentru a se asigura ca copilul are posibilitatea de a Intalni alti copii de varsta sa si frica parintilor de
a nu putea acoperi toate programele scolare [10].

4. Experienta internationala in homeschooling

In cadrul UE, Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene, care a intrat in ordinea
juridicd a Uniunii prin Tratatul de la Lisabonagaranteazd in mod normal parintilor alegerea libera a
modului de educatie a copiilor lor, in conformitate cu articolul II-14-3, o prevedere intaritd de
Declaratia Universald a Drepturilor Omului din 1948. Cu toate acestea, in practica, posibilitatile
educatiei familiale sunt diferite de la o tard la alta. In general, in majoritatea tarilor, legile nu sunt
foarte definite in ceea ce priveste educatia parinteasca si foarte adeseori, un vid legal permite tuturor
(familiilor si autoritatilor) s o efectueze in conformitate cu convingerile lor, statele tind sa
consolideze controalele chiar daca Declaratia Universala al drepturilor omului, precum si Conventia
europeand a drepturilor omului (P1-2) si Carta europeana afirma in mod clar dreptul parintilor de a
alege tipul de educatie care urmeaza sa fie oferit copiilor lor. Cu toate acestea, in alte tari, cum ar fi
Anglia, Irlanda, Franta, Italia, Elvetia sau Danemarca, libertatea de instruire exista in drept si, prin
urmare, pdrintii pot alege sd-si educe propriii copii. Cu toate acestea, in aceste tari guvernele
incearca uneori sd introduca controale, asa cum este in Franta, unde copiii educati acasa fac obiectul
unei anchete sociale la fiecare 2 ani si unde educatia datd in contextul educatiei familiale
esteverificatd o datd pe an de catre inspectia academicd, conform articolului L131-10 din Codul
Educatiei. Alte tari europene tolereaza mai mult sau mai putin educatia parentala, fie pentru ca
aceasta posibilitate nu este luata in considerare in legislatie ca in Spania, fie pentru cd o accepta in
anumite conditii: de exemplu, venitul si diploma unuia dintre parintii din Italia si deseori prin
impunerea unui control al cunostintelor sau al invatarii. Uneori, aceste controale sunt legate de
programele nationale, ca in Belgia sau Austria, unde copiii sunt supusi unui examen scolar national,
adeseori, este ldsata parintilor libertatea pedagogica ca in Franta, Italia sau Danemarca, unde parintii
isi pot alege chiar inspectorul. In Germania invitimantul obligatoriu este reglementat de landuri.
In toate landurileparticiparea la o scoald, fie ea publici sau privati (recunoscuti de stat), este
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obligatorie conform regulamentului statutar Schulpflicht. Primele legi referitoare la invatamantul
obligatoriu au fost deja promulgate in mai multe state de pe teritoriul Germaniei la momentul
reformei protestante, dar numai cele din Republica Weimar au fost aplicate sistematic. Experientele
celor care practica educatia la domiciliu variaza foarte mult, variind de la toleranta tacitd din partea
autoritatilor locale pana la batalii juridice lungi si pedepse mai mult sau mai putin severe, care duc
frecvent la alegerea imigratiei. Autoritatile locale au o influenta larga in acest caz, deoarece decid
daca o infractiune va fi urmatd sau nu de un proces. Nu este clar cati copii din Germania sunt
educati acasa, dar numarul este estimat a fi intre 500 si 1000 de copii. Aceasta miscare a Tnceput in
anii 1960, din motive foarte diferite: unii parinti au considerat ca scoala este prea autoritard si apoi
au revendicat drepturile copilului, iar unii, pe de altd parte, au considerat ca scoala este
antiautoritara si prea liberald (cei care respectd valorile conservatoare /crestine). Chiar si astazi,
migcarea este caracterizata la nivel global de doud curente: cei care revendica responsabilitatea
parintilor de a alege forma de educatie a copiilor lor si cei care subliniaza libertatea si
individualitatea copilului (adesea asociate cu valorile ecologice). In Elvetia, legislatia variazi in
functie de cantoane. Unele cantoane autorizeaza homeschoolingul dupa o declaratie (cantonele Jura,
Neuchatel, Vaud), altele dupa autorizare (cantoanele Appenzell Ausserrhoden, Fribourg, Geneva,
Ticino, Valais) sau deloc. Cu toate acestea, familiile trebuie sa respecte de cele mai multe ori
controalele inspectorilor scolari imputerniciti sd verifice daca educatia obligatorie este de fapt
asiguratd. Copiii se pot intoarce la scoala publica in anul urmator, cu conditia ca acest lucru sa fie
raportat in scris la departamentul in cauza inainte de laprilie anul precedent. De asemenea, trebuie
si se promoveze un examen pentru a fi determinat nivelul efectiv. In functie de canton, copiii
scolarizati la domiciliu trebuie sa promoveze aceleasi examene de nivel cantonal (ECR) ca si copiii
din scolile private si publice sau sunt incurajati sa faca acest lucru, ca In cantonul Vaud.
Aproximativ 1000 de copii erau scolarizati in Elvetia in 2019. Din acestia - in cantonul Vaud — 600
fata de aproximativ 72 de copii scolarizati in 57 de familiiin anul scolar 2008-2009 [9]. in Franta
educatia copiilor este obligatorie in Franta si, de preferinta, ar trebui asiguratd in cadrul unei
institutii scolare. Cu toate acestea, poate fi realizatd in familie, la alegere sau atunci cand copilul nu
poate fi educat intr-o institutie de invatamant. Educatia in familie, uneori numitd educatie la
domiciliu, ar trebui sd 1i permitd copilului si dobandeascd cunostinte si abilitdti specifice.
Instructiunile date si progresul copilului sunt monitorizate. Legea Jules Ferry (in articolul L131-2
din Codul Educational) garanteaza libertatea de instruire oferind parintilor alegerea modului in care
sunt educati copiii lor [8]. In 2017 s-a estimat ci in jur de 25000 de copii erau inscrisi la scoald la
domiciliu,,sau 0,3% din copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 16 ani”,dar uneori se dau cifre mai mari.
Potrivit Ministerului Educatiei Nationale, acestea au fost 18818 in 2010-2011 si 13547 in 2007-
2008. In Belgia, educatia este obligatorie de la 6 la 18 ani. Cu toate acestea, instruirea poate fi dati
acasa. Libertatea academica este consacratd in Constitutia belgiana din 1831 (Art. 24 § 1) [11].
Serviciile de inspectie efectueaza verificari de mai multe ori in perioada Invatamantului obligatoriu.
Aceste verificdri au loc, cel putin, in anii in care elevul implineste 8 si 10 ani. Ele pot avea loc
individual sau colectiv intr-un loc desemnat de serviciile de inspectie. Scopul lor este de a verifica
conformitatea preddrii cu documentele oficiale (Constitutie, Conventia europeand a drepturilor
omului etc.) si nivelul de studiu al elevului. Controlul nivelului de studiu se bazeaza pe evaluarea
suporturilor utilizate in cadrul instructiunii, a caror lista este trimisd de catre familie Serviciilor de
inspectie. Controlul se bazeazd si pe interogarea elevului. Aceste verificdri ar trebui astfel sa
permita stabilirea dacd instruirea datd 1i va permite sa atingd un nivel de studii echivalent (dacd nu
identic) cu baza comuna de competente. Serviciile fac un raport si o comisie stabileste daca
instruirea la domiciliu este conforma. Avizul este transmis parintilor (sau tutorilor legali ai elevului).
Daca decizia este negativa, se efectueaza un al doilea control, iar acest nou raport va decide asupra
reintegrarii elevului Intr-o unitate de invatamant sau asupra continudrii educatiei la domiciliu.Elevii
educati acasa trebuie sd obtind, cel tarziu cand implinesc 12, 14 si 16 ani, respectiv examenele
Certificatului de studii de bazd (CEB), ale primului juriu (certificatul de orientare al gradului I) si
ale celui de-al doilea juriu (certificat de orientare de gradul II). In caz de esec, este necesard
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reintegrarea Intr-o scoald organizatd sau subventionatd de comunitate. Se poate acorda o derogare
privind obtinerea diplomelor, cum ar fi la verificarea nivelului de studiu, dintr-un motiv specific
(handicap fizic sau mental, tulburiri care cauzeaza dificultiti de invitare). In acest caz, eventualele
aranjamente sunt decise de comisie dupa avizul serviciilor de inspectie.

In Olanda, educatia parental este supusi autorizarii si este permisd dacd parintii invoca
motive religioase, alegerile educationale nefiind luate in considerare. Pe de altd parte, in Franta,
accentuarea alegerilor religioase ar risca asimilarea familiei la asociatia sectard, ceea ce ar putea
genera complicatii. In Statele Unite, educatia la domiciliu are un cadru legal din 1993. De atunci,
tot mai multe familii nu-si mai incredinteaza copiii in scoli publice sau private. Motivele sunt lipsa
de securitate sau convingerile religioase. Legislatia diferd de la stat la stat. In Ohio, parintii
interesati sa-si educe copiii acasa pot face acest lucru notificidnd supraveghetorii districtului scolar
local si Indeplinind cerintele legislatiei statului Ohio pentru scoala de acasa [15]. Daca cerintele
sunt Indeplinite, superintendentul districtual elibereaza elevul de la participarea obligatorie la scoala.
Acest lucru scuteste elevul si familia de cerintele de participare la scoald de legea statului. Parintii
sau tutorii care decid sad-si scoatd acasa elevii sunt complet responsabili pentru alegerea
curriculumului si a cursului de studiu. Ei selecteaza curriculumul si materialele educationale si 1si
asuma responsabilitatea pentru educarea copiilor lor. Nu existd asistenta financiara de stat pentru
familiile care aleg aceastd optiune. Daca un elev de la scoala de acasa se intoarce la o scoald publica,
superintendentul districtual stabileste nivelul de clasa adecvat pentru elev.

In statul California potrivit autoritatilor de educatie la domiciliu, pentru elevii scoliti acasa
din California exista cinci optiuni de baza: 1) Sa se depund o declaratie pe propria raspundere
pentru a functiona ca scoald privatd; 2) Sa se inscrie intr-un program de scoala-satelit privata; 3) Sa
fie angajat un tutor privat certificat (sau vreun parinte sd devina singur un tutor acreditat); 4) Sa fie
utilizatd o optiune de studiu independent de scoala publicd; 5) Sa inscrie copilul la o scoala publica
autorizata pentru elevii la domiciliu [15]. O optiune populard pentru multe familii din California
este Tnscrierea copilului Intr-o scoald publicd autorizatd, destinatd elevilor de acasa. Unul dintre
motivele pentru care familiile preferd educatia la domiciliu este ca este gratuita si, de fapt, chiar este
suplimentata cu o bursa anuald generoasa.

Chiar si in scolile charter din California, alegerile pentru curriculumul la domiciliu sunt
adesea la latitudinea familiei individuale. Un sondaj efectuat ca parte a recensamantului SUA ofera
o perspectiva asupra motivatiilor parintilor care aleg sa nu-si trimita copiii la scoald in aceasta tara:
superioritatea educatiei la domiciliu de cétre parinti (50,8%); motivatii religioase (33,0%); calitatea
slaba a mediului scolar (29,8%); obiectii fatd de continutul programelor scolare (14,4%); nivelul
insuficient de educatie scolard (11,5%). In Canada educatia la domiciliu este permisi, totusi
situatia concretd variaza de la o provincie la alta. Uneori, este suficient sa se anunte pur si simplu
Ministerul Educatiei provincial cu privire la intentia périntelui de a se folosi de dreptul sdu la
educatia la domiciliu a copiilor sii. Insa, unele provincii impun examinri regulate copiilor educati
la domiciliu. Noi legi sunt in mod constant, propuse in provincii, in general, acestea tind sa
restrictioneze libertatea parintilor.

Educatia la domiciliu in Quebec este supusa articolului 15 alineatul (4) din Legea privind
educatia publicad din Quebec, care i1 excepteaza pe urmatorii copii de la frecventarea unei scoli
publice: ,,copilul care primeste educatie la domiciliu si existd o experientd educationald care,
conform unei evaluadri facute de consiliul scolar sau la cererea acestuia, este echivalent cu ceea ce se
asigurd sau se experimenteaza la scoala” [2].

Fiecare consiliu scolar evalueazd copiii si interpreteaza acest text diferit. Unele sunt
deschise la aceastd pedagogie originald si neexigenta, altele cer parintilor sa-si justifice drepturile,
motivatiile, dovada ,,socializarii reusite” cu copiii de aceeasi varsta, metoda pedagogica adoptata.
Educatia la domiciliu in Ontario este supusd alineatului (2) (a) din Legea privind educatia, care
scuteste copiii: ,,O persoana este scutitd de la scoald dacad primeste o educatie satisfacatoare acasa
sau in alta parte” [7].
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5. Legislatia Republicii Moldova cu privire l1a homeschooling

Asa cum am spus anterior, a crescut numarul paringilor care hotarasc sa-si retraga copiii de
la scoald, atat in perioada acuta a pandemiei, cat si dupa ea. Acestia considerd cd este o optiune mai
buna sa se ocupe singuri de educatia copiilor, dar si de predarea cursurilor pentru acestia. Aceasta
tendintd, insi, nu a fost cauzati doar de pandemie. In Republica Moldova multi parinti aleg
gradinitele si scolile private, deoarece e cea mai facild optiune, In conditiile in care copilul nu e
acasa cel putin 8 ore pe zi, iar multi pdrinti considera cd astfel le sporeste propriu prestigiu
social.Pentru o dezvoltare mai armonioasa a copilului la o gradinitd sau o scoald privata costurile se
ridica cel putin la un salariu minim pe economie, care este de 3500 MDL atat pentru sectorul
bugetar, cét si pentru cel real, incepand cu 1 aprilie 2022. In aceste conditii se pune problema astfel:
In ce sd investeasca familia? Sa dea jumitate de salariu unei gradinite sau scoli private sau sa aleagi
optiunea in care unul dintre périnti rimane acasa cu copilul? Tot mai multi parinti aleg sa apeleze la
aceste scoli-umbreld din strdinatate pentru ca, din punct de vedere legal, singurii care ar putea face
scoala de acasa sunt copiii cu probleme de sanatate. Pana in prezent in Moldova sunt circa 100 de
familii Tnscrise 1n asa tip de scoli-umbrela cu acoperire juridica.Astazi, legislatia in vigoare prevede
studiile la distantd numai pentru persoanele cu dizabilitati. Diana Chicu, presedinta Asociatiei de
Homeschooling din Republica Moldova a mentionat intr-un articol ca ,,/o/bligarea copiilor la
frecventarea unei scoli clasice ([cu] prezentarea fizica) este o incalcare a dreptului la educatie.
Statul nu ne ofera posibilitatea sa invatam la distanta, legea spune ca invatamantul la distanta e
doar pentru copiii cu dizabilitati. Dar noi avem dreptul sa ne facem studiile peste hotare. Ne
folosim de aceasta prevedere si, ca sa nu fim certati cu legea, ne inscriem copiii la , scolile
umbrela” (institutii private) din Ucraina, Rusia, SUA i alte tari. Fiecare parinte alege institutia cu
principiile careia rezoneaza” [14].

Din pacate, 1n tara noastra homeschoolingul nu e raspandit mai deloc. Totodatd exista si
putind informatie despre acest domeniu in tard, astfel Incat sunt parinti care nici nu cunosc de asa tip
de scoald. Sa stea mama acasd cu copilul de gradinitd sau de scoala - o optiune in care multi parinti
vad o mentalitate depasita, cu toate cd majoritatea studiilor psihologice au dovedit importanta
familiei in educatia si dezvoltarea copiilor. In legiturd cu unele modificiri din Codul muncii
mamele sunt nevoite sd se Intoarcd la serviciu inapoi cand copilul Tmplineste 3 ani sau cat mai
devreme posibil. In asa caz putine sunt familiile care ar alege homeschoolingul [5]. Motivul apelarii
la scoli-umbreld din strdindtate a tot mai multor parinti este cd vor sa se implice in cresterea si
educarea copilului, dar nu prea stiu de unde sa inceapd, nu cunosc legislatia, nu cunosc cum sa
rezolve multimea de probleme care apar pe parcurs.in Republica Moldova homeschoolingul nu este
legal, dar se desfasoara prin intermediul institutiilor-umbreld din afara tarii, unde copilul poate fi
inclus Intr-un sistem legal de educatie.Instruirea in familie ai propriilor copii este un drept
constitutional: Articolul 35 ,,Dreptul la invatatura”, alineatul (9) al Constitutiei Republicii Moldova
spune: ,,Dreptul prioritar de a alege sfera de instruire a copiilor revine parintilor.

“Legea invatdmantului (legea Nr. 547 din 21.07.1995) mentioneaza in articolul 60
,Drepturile si obligatiile parintilor”, in alineatul (1) ,,Parintii sau tutorii au dreptul”, la litera d)
urmatoarele: ,,sa instruiascad in familie copilul, asigurdndu-i posibilitatea de a obtine studiile
corespunzatoare unui anumit nivel de invatamant”.Codul familiei (cod nr. 1316 din 26.10.2000)
mentioneaza in articolul 60, alineatul (3): ,,Institutia de Invatamant si forma de instruire sunt alese
de catre parinti, cu luarea in considerare a opiniei copilului.”. Constitutia mentioneaza in articolul
35 ,.Dreptul la invataturd”, alineatul (9) al aceluiasi articol: ,,Dreptul prioritar de a alege sfera de
instruire a copiilor revine parintilor.” si, in articolul 48 ,Familia”, alineatul (2): ,Familia se
intemeiaza pe casatoria liber consimfita intre barbat si femeie, pe egalitatea lor in drepturi si pe
dreptul si indatorirea parintilor de a asigura cresterea, educatia si instruirea copiilor.” [6]. Codul
Educatiei, mentioneaza in alineatul (2) al articolului 2 ,,Cadrul juridic al educatiei”: Raporturile
juridice din sfera educatiei se reglementeaza si prin urmatoarele tratate internationale: Declaratia
Universala a Drepturilor Omului, Carta Natiunilor Unite, Conventia europeand pentru apararea
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drepturilor omului si a libertatilor fundamentale, Carta Sociala Europeand, Conventia ONU cu
privire la drepturile copilului, Conventia-cadru pentru protectia minoritatilor nationale, Conventia
UNESCO privind lupta impotriva discrimindrii in domeniul invdtdmantului, Conventia ONU
privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Conventia internationald privind eliminarea tuturor
formelor de discriminare rasiald, Conventia ONU privind eliminarea tuturor formelor de
discriminare fatd de femei, Declaratia de la Bologna, precum si prin alte tratate internationale la
care Republica Moldova este parte [3]. Codul Familiei mentioneaza in articolul 60 ,,Drepturile si
obligatiile paringilor privind educatia si instruirea copiilor” in alineatul (1) se spune: ,,Parintii au
dreptul si sunt obligati sa-si educe copiii conform propriilor convingeri, [...].”

Mai departe, la alineatul (3), a doua propozitie spune: ,,Parintii sunt obligati sd asigure
frecventarea de catre copil a scolii pana la sfarsitul anului de invatdmant in care acesta atinge varsta
de 16 ani. Institutia de invatamant si forma de instruire sunt alese de catre parin{i, cu luarea in
considerare a opiniei copilului.” [4]. Sa faci homeschooling in Moldova este legal cu conditia de a
inscrie propriul copil in una din numeroasele scoli-umbreld private online din Europa, SUA, sau
Rusia.Asociatia Obsteascd ,,Homeschooling Moldova” a fost fondatad la 27 iunie 2018 cu scopul de
a consolida eforturile parintilor interesati de promovarea homeschoolingului in Republica Moldova,
si pentru a reprezenta interesele familiilor care sunt interesate sa practice homeschoolingul ca
alternativa educationald pentru copiii lor.Scolile-umbrela sunt institutii de invatdmant online, din
strainatate, care faciliteazd homeschoolingul prin aceea ca acopera aspectele formale cerute de
legislatia RM.

Printre organizatiile internationale care ofera suport juridic pentru familiile care fac, sau vor
sd facd homeschooling se numara: Home School Legal Defense Association (HSLDA), Asociatia
Home Schooling Romania, Covenant Home, The HomeSchool Channel, National Home Education
Research Institute.Conform unor statistici din 2020, in Romania circa 500 de familii de romani au
optat, pentru copiii lor, pentru acest tip de educatie si si-au inscris copiii la scoli din strdinatate,
unde acest sistem de invatdmant este recunoscut prin legislatie.

O mare parte a acestora a optat pentru scoli din Statele Unite ale Americii, unde taxa de
scolarizare este accesibild (sumele variaza intre 200 si 1000 de dolari SUA pe an) [1]. Lectiile sunt
predate online pe Skype, iar manualele se obtin tot din mediul virtual, fiind Tnsd complet diferite de
cele clasice: sunt interactive, atragatoare, cu multe explicatii video, contin jocuri si diferite alte
experimente. Totusi, nici in Moldova, nici In Romania educatia acasd nu este recunoscuta prin lege,
un copil care invatd acasd poate oricand sa se transfere in sistemul de invatdmant, in urma sustinerii
unui examen.

6. Concluzii si propuneri

Educatia in familie ofera copilului mult timp liber si este nevoie de o anumitd abilitate
pentru a o folosi in bine: pentru a dobandi cunostinte si a dezvolta abilitati si talentesi nu doar
pentru jocuri si gadgeturi. Cu cat copilul incepe sa-si organizeze timpul 1n mod competent, cu atat
mai calm si mai eficient vor trece anii de scoald. E necesar de invata copilul si-si planifice
saptamana, de a face un plan pentru ziua respectiva a sdptamanii, de a motiva copilul. Este necesar
de a Invata copilul sa aiba prioritate, de a-i explica ca exista sarcini care necesitd mai multd atentie
si/sau timp si existd acelea care sunt mai usor de finalizat si necesita foarte putin timp.

Prin urmare, in lista de activitati, cel mai bine este de marcat intr-o culoare diferita cele mai
importante lucruri care trebuie facute mai intdi. Este nevoie de despartit sarcinile dificile. Cu cat
sarcina este mai dificild, cu atat pare mai coplesitoare. Si acest lucru se aplica nu numai copiilor, ci
si adultilor. Trebuie ajutat copilul sa imparta o sarcind mare si dificila in sarcini mai mici, mai usor
de realizat. Cu toate acestea, ele trebuie sa fie clare si specifice. Toate activitdtile trebuie realizate
fara impunere.
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SUSTAINABILITY- A SAFE APPROACH
TO ACHIEVING POSTMODERN EDUCATION

SUSTENABILITATEA- UN DEMERS SIGUR
IN CULTIVAREA EDUCA TIEI POSTMODERNE

Alina SUSLENCO!

Abstract

This work represents an analytical foray into the opportunities to achieve postmodern education by cultivating
sustainability as a decisive factor in animating this process. Postmodern education is a new, digitized, interactive,
student-focused education, focused on infiltrating the teaching process of digital teaching methods, techniques, and the
use of digital technologies that make the cooperation between student and teaching staff more efficient. Since we are in
a post-modern society, education must shed its coat of modernism and step firmly on the path of postmodernism, which
will help develop a responsible and educated society that cares for the future of society. The research methodology
focused on the use of the following methods: analysis, synthesis, induction, deduction, abduction.

Key-Words: sustainability, postmodern education, university, sustainable university, innovative changes.
Jel: QO01, Q56, 123

Introducere

Universitdtile sunt adevarati vectori ai schimbarii, valorificand potentialul uman si
competente si valori umane, implantandu-le tinerilor specilisti, care pledeaza pentru valorificarea
potentialului inovational, dezvoltarea de metode de predare inovatoare, implementarea de noi
tehnologii.

Teoria si practica educatiei este intemeiatd, in mod traditional, pe modernism, in ceea ce
priveste ipotezele si idealurile acelei categorii de gandire.

De exemplu, educatia ca mijloc de transmitere a modelelor ratiunii critice, libertatea
individuala, iar progresul sunt toate parte a modernismului (Lash, 1990). In mod similar, conceptul
de student ca individ automotivat, autodirijat si rational este, la fel, o perspectivd modernista. Cu
toate acestea, multi dintre acesti factori sunt criticati de catre perspectiva postmodernista.

Postmodernismul subliniaza constructia unui individ sub impactul factorilor externi (limbaj,
contexte), distinctivi de sursele adevarului si rolul dorintelor inconstiente In plus, postmodernismul
provoaca direct conceptele, abordarile, procesele existente, structurile si ierarhiile cunostintelor.

Continut

Dintr-o perspectiva modernista, rolul educatiei este de a ajuta studentii sa-si realizeze
potentialul ca agenti auto-directionati si auto-motivati, astfel incat sd devind indivizi complet
autonomi si capabili (Lash, 1990). Aceasta implicdi modelarea din perspectivd subiectivd a
studentilor.

Din perspectiva postmodernistd, acest rol al educatiei este unul problematic. Ca urmare,
postmodernismul influenteaza discutiile si deciziile cu privire la curriculum, pedagogie, organizarea
structurala si rolul cadrului didactic, dar o face intr-un mod in care acestea sunt adesea nevazute sau
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subtile. Prin urmare, ideile postmoderniste devin incorporate in dezbaterile din domeniul
educational.

Educatia postmoderna este influentata de o multitudine de factori externi, precum:

1. Schimbarile inovationale in procesul educational — educatia postmoderna este o educatie
adaptiva, la o multitudine de factori, precum: Invatamantul la distanta, invatamantul
online, cercetarea cross-disciplinard, focusarea pe problemele globale ale societatii,
necesitatea asigurdrii de solutii prompte si eficiente de depasire a provocarilor. Educatia
postmoderna incearcd sa elucideze modalitati concrete de depdsire a principalelor
provocdri cu care se confruntd societatea. Astfel, asigurarea echilibrului economic-
social-de mediu devine o preocupare a educatiei postmoderne ce impune schimbari In
cadrul sistemelor educationale moderne.

2. Tehnologiile informationale — tehnologiile informationale au adus o contributie
deosebitda sistemului educational, dat fiind faptul ca, drept urmare a implementarii
diferitor tehnologii informationale, au aparut asa elemente ale educatiei postmoderne
precum: e-learningul, e-tutoringul, educatioan interculturald etc., care au spart
stereotipurile si au necesitat o remodelare urgenta.

3. Motivatia actorilor educationali — daca acum zeci de ani in urma actorii educationali
erau motivati de necesitatea de a studia, descorperi noi domenii, de a se implica in
activitati de cercetare, la moment, ca urmare a dezvoltdrii societatii, actorii educationali
devin motivati cu dificultate, oferindu-li-se diferite perspective in alte domenii.

4. Contextul creat la nivel de tara — fiecare tard, in functie de nivelul de dezvoltare
macroeconomicd, de politicile educationale implementate, incearca se se adapteze la
noile contexte si sd genereze noi modele ale educatiei postmoderne, care se diferentiaza
major de principiile educatiei moderne.

Un alt factor care a manifestat un impact decisiv asupra sistemului educational a fost
pandemia. Postmodernizarea spatiului educational in pandemie a condus la un tip mixt de modele
interne si europene de educatie, punctand necesitatea unor noi reforme, pierderea valorilor
invatamantului modern, crizele profesionale ale personalului didactic si crizele dezvoltarii
profesionale ale viitorilor specialisti.

In acest sens, este important si gisim modalititi de conservare a celor mai bune tehnologii
de optimizare si a scenariilor semnificative pentru modernizarea procesului educational in
hiperspatiul deschis al institutiilor de Invatamant superior national si european. Realitdtile
postmoderne ale educatiei au recunoscut prioritatea procesului de invétare fata de rezultatele
acestuia, importanta prestarii competente a serviciilor educationale, in centrul carora se afla un
anumit actor de Invatare, cu nevoile sale sociale si cu anumite resurse personale disponibile in
desfasurarea activitatilor educationale si profesionale. Educatia postmodernd, in perioada de
pandemie, a condus la consolidarea invatamantului la distantd ca model pedagogic deschis de
educatie, folosind instrumente informationale moderne, pentru a asigura interactiunea tuturor
participantilor la procesul de invatare.

Introducerea sistematicd si In timp util a tehnologiilor informationale moderne in
invatamantul online, inclusiv retelele sociale de comunicatii informationale, disponibilitatea testarii
computerizate a abilitdtilor cognitive ale actorilor educationali, desfasurarea cursurilor la distanta,
manuale electronice si conferinte stiintifice online sau comunicare interactivd intre studenti si
profesori pe platformele MOODLE, prin e-mail, programul SKYPE, sau instrumentele platformei
Z0O0OM, GOOGLE MEET, CISCO WEBEX si actualizarea constanta a diverselor tehnologii
metodologice pentru implementarea invatamantului la distantd, sunt componente integrante ale
modelului postmodern de educatie.

Sistemul postmodern de invatdamant nu poate fi numit independent, adicd nu este lipsit de
cele mai bune traditii ale modelului clasic sau modern de invatare, in plus, combina tehnologiile
pedagogice traditionale si inovatoare ca doi vectori metodologici si aplicati interconectati, dar
totodata diferiti.
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In acelasi timp, constructiile teoretice complexe privind scopurile educatiei si functia
procesului de invatdmant si-au pierdut din valoare; in schimb, clientii educationali au sarcini si
oportunitati semnificative de a studia pe tot parcursul vietii datoritd serviciilor educationale la
distantd, precum si de a se autoactualiza in mai multe domenii profesionale, printr-o combinatie de
munca si studiu, economisind timp fard deplasarea 1n spatiu si resursele obtinute.

Educatia postmoderna, ca factor al Invatarii inovatoare, are intentia de a pregdti nu doar

=9

,omul care stie”, ci si ,,omul care actioneaza” in determinarea raportului dintre reproductiv si
productiv, activ si creativ.

Problema dezvoltarii inovatiilor educationale este relevantd, deoarece provoacd o rezonanta
sociala si stiintificd largd, creste eficacitatea procesului educational. Tehnologiile inovatoare
utilizate Tn sistemul de invatamant superior sunt considerate ca modelatoare de catre profesor, care
tine cont de continutul, formele si metodele procesului de invatdmant in conformitate cu scopul
stabilit cu utilizarea noutatii. In practica activititilor educationale ale universititilor moderne, sunt
utilizate astfel de tehnologii de invatare ca: nvatare diferentiatd, invatarea bazatd pe probleme,
contextuald, tehnologia informatiei, invatarea orientatd spre personalitate (Bondarchuk, 2020).

Procesul inovator al invatarii in invatdmantul economic aratd cd problema reformarii
educatiei este legatd de gasirea unor noi modalitdti eficiente de organizare si implementare, inovare
in educatie. Calitatea instruirii va creste semnificativ odatd cu introducerea unor astfel de
tehnologii. Se va putea implementa invatamantul la distanta si diverse modele moderne de Invatare:
e-learning (e-learning); m-learning (invatare mobild), blended-learning (invdtare combinatd),
flipped-learning (invatare inversatd) (Gurevich et al., 2015).

In contextul cultivarii educatiei postmoderne, sustenabilitatea devine o competentd, o

resursd, dar si o fortd ce trebuie cultivatd la toate nivele. Universitatile care tind sd se alinieze la
educatia postmodernd, sunt obligate sd introducd schimbari in activitatea lor, sd se conformeze
mediului dinamic, sa dea dovada de flexibilitate, competitivitate si sustenabilitate.

Una dintre schimbadrile pe care universitdtile, in calea lor spre sustenabilitate ar trebui sa le
introduca, sunt schimbdrile inovationale, care reprezintd un demers sigur spre atingerea
sustenabilitdtii mediului universitar. Consideram ca schimbarile inovationale sunt extrem de
necesare intr-o societate a inteligentei si competitivitatii, in contextul implementarii
managementului sustenabilitdtii universitare.

In opinia noastra, schimbdrile inovationale sunt acea categorie de schimbdri care implicd
implementarea de noi metode, tehnologii, platforme de invdtare, inovatii in invatamantul superior,
inovationala, prin implicarea tuturor membrilor comunitatii academice.

Schimbarile inovationale in universitati reprezintd un imperativ in secolul XXI, secol al
inteligentei, dinamismului, tehnologiilor, inovatiilor, secol care modeleaza activitatea institutiilor de
invatamant superior si le obligd sd cerceteze, sd inoveze, sa dezvolte noi platforme in vederea
cresterii competitivitatii lor.

Necesitatea implementarii schimbdrilor inovationale in procesul de invdtdmant a fost
accentuat de criza pandemica, unde universitatile au trebuit sa identifice rapid solutii viabile de
depasire a provocarilor aduse de pandemie.

In Republica Moldova, in ultimii 12 ani, se evidentiazd o dinamica de reducere a
universitdtilor, de la 33 de institutii in anul 2011, la 24 de institutii, Tn anul 2022. Institutiile de stat,
s-au redus de la 19 unitéti, in anul 2010, la 16, In anul 2022, dar cele private s-au redus de la 14
institutii, in anul 2010, 1a 9, in anul 2022, sau cu 35%.

Din datele tabelului, deducem ca dinamica numarului de studenti la institutiile din Moldova
este si ea in descrestere, urmand un trend negativ pentru perioada 2011-2022, de la 107813 studenti
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in anul de invatdmant 2010-2011, la 89529 de studenti in anul 2014-2015, inregistrandu-se o
scadere cu 17%, ca in anul 2021-2022 sd ajungd la 59647 de studenti sau cu 34% fata de anul 2015
si cu 45%, fata de anul 2010-2011. Acest lucru este explicat prin rata natalitdtii scdzutd, prin
plecarea tinerilor peste hotare si incadrarea 1n institutiile de Tnvatamant de acolo si migratia tinerilor
in vederea reintregirii familiilor.

Tabelul 1. Dinamica institutiilor de invitimant superior
din Moldova, 2010-2022.

Indicatori 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17 /18 18/19 19/20 | 21/22
Numérul
total de 33 34 34 32 31 31 30 29 29 24 24

institutii
Numérul de

institutii de 19 19 19 19 19 19 19 19 19 16 16
stat

Numdrul de

institutii 14 15 k] 13 12 12 11 10 10 8 8
nestatale

Numérul de

2 107813 103956 102458 97285 89529 81669 74726 65543 60608 59033 | 59647
studenti total

?;;t: e 61202 | 58576 | 57371 | 55067 | 51496 | 47217 | 42828 | 38054 | 35091 | 34443 | 35049
E;tbf:;“e 46611 | 45380 | 45087 | 42218 | 38033 | 34452 | 31898 | 27489 | 25517 | 24590 | 24598
Studenti din

institutiile de 88791 84946 83008 78919 72474 66938 62108 55341 50620 | 50200 | 57228
stat

Studenti din
institutiile 19022 19010 19450 18366 17055 14731 12618 10202 9988 8833 2419
private

Sursa: Biroul National de Statistica, 2022

Analizand dinamica studentilor din Republica Moldova incadrati in perioada 2011-2022 in
universitdtile de stat, se proiecteaza un trend negativ pentru intreaga perioada de analizd. Astfel,
dacd in anul 2010-2011 1n institutiile de stat isi faceau studiile 88791 de studenti, atunci in anul
2014-2015 numarul lor s-a redus cu 18,4%, ajungand la 72474 de studenti, ca la nivelul anului
2021-2022 numarul lor sd ajungd la 57228 de studenti, inregistrandu-se o scadere cu 35% fata de
anul 2014-2015 si cu 36% fatd de anul 2010-2011.

Totodata, analizdnd dinamica studentilor incadrati in institutiile de Invatamant superior
private, putem observa ca, si aici se inregistreaza un trend negativ, de la 19 022 studenti in anul
2010-2011, lIa 17 055 studenti in anul 2014-2015, ca in anul 2021-2022 s ajunga la 2419 studenti,
sau cu 86% mai putin decat in anul 2014-2015 si cu 87,3% fata de anul 2010-2011.

In tabelul 2, am redat repartizarea absolventilor dupa categoria de universititi statale sau
nestatale. In perioada 2010-2021, dinamica absolventilor institutiilor de invitimant superior din
Moldova inregistreazd un trend negativ, de la 28 408 absolventi, in anul 2010, la 24 274 de
absolventi in anul 2015, ca in anul 2021 sa ajunga la 14084 de absolventi. Aceasta demonstreaza ca
numdrul absolventilor a scdzut in anul 2021 cu aproximativ 40% fata de anul 2015 si cu
aproximativ 50% fatd de anul 2010.

Atat absolventii de la institutiile de stat, cat si cei de la institutiile nestatale, inregistreaza un
trend negativ. Absolventii din institutiile de stat, in perioada 2010-2020, au inregistrat o tendinta
descrescdtoare, de la 22370 de absolventi in anul 2010, la 18867 de absolventi in anul 2015, ca in
anul 2020 sa ajungd la 12108 absolventi, remarcandu-se o scadere cu 36%, fata de anul 2015 si cu
46% fata de anul 2010.
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Tabelul 2. Repartizarea absolventilor institutiilor de invatamant superior
dupa categoria de institutie statala sau nestatala, 2010-2021.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Total 28408 27788 | 26730 | 24848 24274 | 23630 | 21886 19943 18142 | 16266 | 14650 | 14084
Statale 22370 22111 | 21548 | 20105 19649 18867 | 17632 16228 14945 | 13267 | 12108 | 11653
Nestatale 6038 5677 5182 4743 4625 4763 4254 3715 3197 2999 2542 2431

Sursa: Biroul National de Statistica, 2022

Pe de alta parte, acelasi trend negativ il observam si la absolventii institutiilor nestatale,
unde, n anul 2010, s-au inregistrat 6038 de absolventi, ca in anul 2015 sa se reduca la 4763 de
absolventi si in anul 2021 numarul lor total sa ajunga la 2431 de persoane. Se constata ca, in anul
2021, numarul absolventilor s-a redus cu 47% fata de anul 2015 si cu 58% fata de anul 2010.

In tabelul 3, am redat dinamica numarului de studenti total si al celor inmatriculati dupa
forma de finantare a studiilor la buget sau contract.

Tabelul 3. Dinamica numarului de studenti total
dupa forma de finantare a studiilor, 2011-2022.

10/11 11/12 12/13 1314 | 14415 1516 | 16/17 | 1718 1819 | 19220 | 20121 | 21/22
Numiralde | go70y | gi046 | 53008 | 78010 | 72474 | 66938 | 62108 | 55341 | 50620 | 47745 | 49540 | 50197
studenti, total
buget 30907 | 29175 | 28340 | 28008 | 27470 | 26669 | 25872 | 23260 | 21883 | 20754 | 21735 | 21760
contract 57884 | 55771 | 54668 | 50821 | 45004 | 40269 | 36236 | 32081 | 28737 | 26991 | 27814 | 28437
]“mi:t‘:;ﬂa-“’ 23128 | 23018 | 23086 | 22417 | 20501 | 20939 | 18990 | 16459 | 15858 | 16599 | 18143 | 17444
buget 9527 9381 10241 | 10263 | 9807 9348 9029 7300 7595 7662 | 7728 | 7608
contract 13601 | 13637 | 12845 | 12154 | 10694 | 11591 9961 9159 8263 8937 | 10415 | 9836

Sursa: Biroul National de Statistica, 2022

in baza datelor prezentate in tabelul 3., deducem ca, in perioada 2011-2021, numarul total de
studenti s-a redus de la 88791 de persoane, in anul 2011, la 72474 de persoane, in 2015 ca in 2021
sa ajungd la 49549 de persoane. Observam, de asemenea, cd in 2021 s-a inregistrat o descrestere a
numarului de studenti cu 32% fata de anul 2015 si cu 45% fata de anul 2011. Putem remarca faptul
cd, in ultimii 2 ani, datoritd pandemiei, numarul total al studentilor a crescut usor, de la 47745 de
studenti, in anul 2019-2020, la 49549 de studenti, la nivelul anului 2020-2021.

Pandemia a modificat stereotipuri, a modificat valori, a punctat necesitatea de adaptare a
institutiilor de invatamant superior intr-un nou context. Implementarea invatdmantului online, a
devenit o salvare pentru universitatile din Intreaga tara. Desi nepregatita, comunitatea academica a
infiltrat noi metode de predare interactive, a utilizat platformele de promovare a orelor precum
Google Meet, Teams, Cisco Webex etc. Totodata, trebuie sa remarcdm faptul ca, atat studentii cat si
cadrele didactice s-au confruntat cu dificultati enorme care solicitau actiuni prompte, rapide,
eficiente care ar asigura calitate in desfasurarea procesului educational. Cercetand rezultatele unui
studiu desfasurat in cadrul Academiei de Studii Economice a Moldovei in perioada octombrie 2021,
in randul a 221 de studenti de la specialitatea Business si Administrare, studentii, Tn mare parte, sunt
satisfacuti de Tnvatdmantul online, fapt notat de 42% dintre respondenti. Totodatd, 81% au notat ca
s-au adaptat usor la noile exigente aduse de pandemie, dar si la noile modificari din sistemul de
invatamant superior (Solcan, 2021).

Pe de alta parte, 26% dintre studenti au notat ca motivatia lor, in contextul invatdmantului
online a crescut, pe cand 39% au notat ca motivatia nu s-a modificat, iar 27% au notat cd motivatia
a scazut.

Principalele provocari cu care s-au confruntat studentii in contextul invatamantului online au
fost lipsa comunicdrii cu colegii/ profesorii, notat de 53,4% dintre respondenti, un volum mare de
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muncd legata de activitatea individuald, notat de 49,3% dintre respondenti, lipsa concentrarii la
lectiile online (44,3%) etc.

Pe langd aceasta, studentii au reiterat si prezenta problemelor tehnice care provocau
probleme in perceperea materialului precum: intreruperi in procesul de prezentare a materialului
(49,3%), probleme de sunet (40,7%), viteza slaba a internetului (38,0%) etc.

Pe de altd parte, respondentii studiului au notat si principalele beneficii aduse de
invatamantul online precum: posibilitatea de a combina serviciul cu studiile (80,5%), economisirea
timpului pentru deplasarea la/ de la universitate (76%), invdtarea intr-un mediu confortabil si
familiar (59,7%), digitalizarea prcesului de invitare (59,3%) etc

Concluzii

In vederea evaluirii situatiei privind dezvoltarea sistemului de invatamant superior in ultimii
12 ani, a fost cercetatd dinamica institutiilor de invdtdmant superior din tara, dupa forma de
proprietate si numarul de studenti. Astfel, analizele ne permit sd scoatem in evidenta ca, in ultimii
12 ani, se inregistreaza o dinamicd negativa a numdarului de institutii de Invatamant superior, de la
33 de institutii inregistrate in 2011 la 24 de institutii in anul 2022. Acesta situatie este una benefica,
dat fiind faptul ca amplificd necesitatea universitatilor de a-si racorda activitatile, politicile si
strategiile pe dimensiunea atingerii sustenabilitatii.

In acelasi context, a fost cercetati dinamica studentilor institutiilor de invatamant superior
din Moldova. Astfel, in perioada evaluatda, 2010-2022, a fost inregistrat un trend negativ al
studentilor din institutiile de invatimant superior din tard. In acest sens, dinamica negativi
manifestd un impact dramatic asupra activitatii institutiilor de invatdmant superior, impunandu-le
sd-si reorganizeze managementul universitar pe dimensiunea eficientei energetice, a colectarii
deseurilor, in vederea economisirii de resurse, pe de o parte, dar si a castigarii implementarii
masurilor de atingere a sustenabilitatii.

In vederea atingerii educatiei postmoderne, universititile trebuie si-si dezvolte:

» Sa-si reevalueze cultura organizationala centrandu-se mai mult pe schimbarile inovationale
care afecteazd mediul universitar, si care impune o adaptabilitate rapida din partea
institutiilor de invatdmant superior;

» Sa-si redefineasca obiectivele strategice In vederea acordarii unei atentii sporite asupra
digitalizarii si dezvoltarii de strategii inovationale care vor ajuta universitatile in depdsirea
multiplelor provocari cu care se confruntd. Dezvoltarea sistemlor de elearning, e-tutoring,
invatamantului la distanta, platformelor de invatare precum MOODLE, sunt doar céateva
elemente care vor ajuta universitatile sa paseasca ferme pe calea educatiei postmoderne;

» Sa-si dezvolte avantaje competitive inovationale fiecare universitate trebuie sa se focuseze
pe identificarea avantajelor inovationale care le vor ajuta sa paseasca ferm pe calea atingerii
educatiei postmoderne;

» Sa-si dezvoltate modele proprii de atingere a sustenabilitatii fiecare universitate trebuie sa-
si dezvolta modele de atingere a sustenabilitatii, prin focusarea pe domeniile predare,
cercetare, cooperare, efectudnd schimbari majore in fiecare dintre aceste domenii.

» Reevaluarea planurilor de invatdamant si introducerea unitatilor de curs ce tin de
sustenabilitate, amplificarea cercetdrilor pe tematica sustenabilitatii, alocarea unei sectiuni
pe siteul universitatii destinate activitatilor de atingere a sustenabilitatii, sunt doar cateva
dintre masurile care ar ajuta universitatile in atingerea sustenabilitatii.
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LEISURE EDUCATION: CONCEPTUAL AND APPLIED
APPROACHES

EDUCATIA PENTRU TIMPUL LIBER:
ABORDARI CONCEPTUALE SI APLICATIVE

Veronica CLICHICI!

Abstract

The scientific article reflects ideas, concepts and pedagogical application modalities regarding the
conceptualization, design and organization of students' free time through curricular and extracurricular activities, so
that free time becomes an indispensable value of students formed through education.

In the international context, leisure education is developed and promoted as one of the "new educations”,
which is in the sights of the European Board of Education, UNESCO and other international structures, which set
priorities and guidelines in the development of school documents on this dimension: leisure education curriculum,
leisure education textbooks and methodological guides, etc., necessary for the formation-development of the personality
throughout life, through experiential learning and rational management of leisure.

For the Republic of Moldova, leisure education is an element of novelty derived from the "new education" that
is necessary and timely, given the global trends and research results, it can be conceptualized and designed at the level
of general education, through a educational content focused on the axiology of leisure time, and achieved both in
formal education and in non-formal and informal education from the perspective of lifelong learning.

Key words: education, leisure, conceptualization, design, organization, student, teacher

Motto:
., Folosirea inteleapta a timpului liber
este un produs al culturii si al educatiei”. (Bertrand Russel)

1. Introducere

Conceptul de educatia pentru timpul liber reprezintd un domeniu neacoperit in sfera inovarii
pedagogice si a ariilor curricula nationale, fiind tratat doar la nivelul noilor educatii de catre
G.Viideanu [16], C.Cucos [5], A.Arhip [1], L.Cuznetov [7] etc. In acest context, problema
cercetdrii vizeaza gradul de abordare a conceptualizarii si implementarii educatiei pentru timpul
liber din perspectiva axiologicd la elevi. Deoarece, in proiectarea activitatii educative, o actiune
pretioasa si eficienta in activitatea profesorului-diriginte ce o desfasoara cu elevii este organizarea
timpului de munca (scolar) si odihna, cu accentul pe folosirea rationala a timpului liber la aceasta
varsta. [9, p.79]

Educatia pentru timpul liber are in vedere organizarea eficientd a timpului liber atat prin
activitatile curriculare cat si extracurriculare pentru elevii de toate varstele. De aceea ea este
deosebit de important sd cunoastem ce este educatia pentru timpul liber si cum poate fi
implementatd la nivel de proces educational prin activitatile curriculare, cross-curriculare si
extracurriculare. Astfel, elevii vor constientiza valoarea timpului liber $i se vor orienta spre
utilizarea lui rationala, pentru ca in viitor acesti tineri sa inteleagd/ sa perceapa ca acest timp este
un bun prilej de formare-dezvoltare pe tot parcursul vietii. Deprinderile de organizare rationald a
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veronicaclichici@yahoo.com
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timpului liber au devenit o necesitate in viata elevului-liceean prin cultivarea atitudinii pozitive fata
de actiune si decizie in viata sociald pentru o autoevaluare in lupta cu timpul.

In acest sens, abordarea holistica a educatiei pentru timpul liber, prin toate formele educatiei
(formala, nonformald, informald), valorificand toate dimensiunile si toate continuturile educatiei, ar
conduce la sporirea coerentei activitatilor instructiv-educative si ar asigura varietatea si echilibrul
metodelor si mijloacelor folosite in actiunea pedagogicd de formare-dezvoltare integrala a
personalitatii elevului.

Necesitatea actiunii educative abordate concepe, executd si oferd posibilitatea elevului de a
invata sa aleaga in mod autonom activitatea pe care o preferd in timpul liber nonscolar. Dar in
acelasi timp, contribuie Tn mod particular la dezvoltarea-formarea integrala a personalitafii lui si
configureaza o viziune pozitiva in continuitatea vietii adulte pentru a administra rational timpul sau
liber.

2. Abordari conceptuale

In societatea postmoderna idealul educatiei il constituie formarea-dezvoltarea integrald a
personalitatii. Pentru a se ajunge la acest ideal de personalitate, educatia trebuie sa se desfasoare
oricand si oriunde, pe tot parcursul vietii, prin toate formele si dimensiunile sale, iar principalul
instrument de lucru pe care scoala de astdzi necesita sa-1 furnizeze elevilor sai este stiinta de a se
cultiva permanent in societatea cunoasterii.

Caracterul permanent al educatiei trimite la conceptul de timp liber, care se refera la spatiul si
mediul de formare-dezvoltare continua a personalitatii elevului, aceasta idee fiind promovata prin
educatia familiala, educatia moral-religioasda, educatia axiologicd, educatia pentru schimbare
proiectate din perspectiva invatarii permanente.

Conform Declaratiei de la Mexico (1982, UNESCO), astdzi e nevoie de o educatie globala si
innoitoare, care nu numai sa informeze si sa transmitd cunostinte, ci si sa formeze, sa reinnoiasca
cunostintele si competentele formate, o educatie care sd permitd elevilor sd ia act de realitatile
timpului $i mediului lor, care sa favorizeze 1mbogatirea personalitdfii, care sa-i invete
autodisciplina, respectul altuia, solidaritatea sociald si internationald, care sa incinte la reinnoire si
sa stimuleze creativitatea. [apud 4, p.47]

In acest scop, a fost conceputd o noua educatie — educatia pentru timpul liber, care reprezinta
o forma specializatd de proiectare si organizare a procesului educational integral, incluzand aici si
»scoala de dupd scoala“ cu componentele cultural-artisticd, turisticd, sociald, economica etc.
Deoarece ea se dovedeste a fi o educatie rentabild sub raport familial, sanitar, social, economic,
importanta ei creste pe masurd ce este constientizatd necesitatea gestionarii rationale a timpului
liber in dezvoltarea personalitatii culturale a elevului.

Acest concept s-a dezvoltat in contextul noilor educatii, tfiind promovat prin cercetarile
pedagogice recente elaborate la noi si in strainatate.

Unul dintre obiectivele majore ale educatiei pentru timpul liber vizeaza reconfigurarea
profilului spiritual al tanarului adolescent. Cercetatorii C.Cucos [5], C.Radulescu-Motru [15],
G.Vaideanu [16] etc., au constatat ca dintotdeauna fiinfa in formare a fost mai sensibila la nou, si
apropiatd mai repede si mai profund in ceea ce stiinta sau tehnica i-au pus la dispozitie. Impactul lor
asupra personalitatii elevilor este variat fie printr-o dezvoltare mai lenta sau mai rapida care se
determind printr-o alocatie de timp.

Astazi, educatia pentru timpului liber devine o educatie a dorintei de petrecere a timpului liber
al elevului prin organizarea unor activitati creative, cu un bogat continut cultural, care sa fie prilej
de recreere autentica, constatd M.Diaconu. [8, p.198]

Scoala este institutia de baza ce contribuie la dezvoltarea unei perceptii corecte a conceptului
de timp liber. Sensul functional al acestui fenomen este reflectat asupra organizarii rationale a
timpului elevului, care functioneaza la nivel de sistem si proces educational. Potrivit lui G.Mialaret,
complexitatea acestei resurse reflecta interactiunea variabilelor evocate, interactiune de naturda
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pedagogica - importanta formativd a timpului de instruire formald; psihologica - valorificarea
proceselor intelectuale in raport cu ritmul de invatare adoptat; economica - organizarea timpului de
invatare in raport cu timpul cotidian disponibil; medicala - respectarea cerintelor de igiena scolard a
invatarii; sociala — intelegerea timpului scolar ca parte a timpului social. [13, p.330]

Cercetatorul francez A.Massot se opune inventarierii unei scoli ,,cu timp Tmpartit™, idee care
trece in prezent printr-o faza de conceptualizare si de proiectare a organizarii ritmurilor scolare [12,
p.201]. Autorul evidentiaza obiectiv ideea de interdependenta sau conexiune a conceptelor de timp
scolar-nonscolar-liber in procesul educational. De aici, putem deduce ca modul de abordare a
gestiondrii timpului liber in scoald /liceu prin toate activitatile procesului educational, poate fi
valorificat prin interdependenta conceptelor de timp scolar-nonscolar-liber la nivel de educatie
formald, nonformala si informala.

Cercetatoarea L. Cuznetov, abordand problema organizarii timpului educational, se referd nu
numai la timpul consumat 1n scoald, ci si la acel care se consuma dincolo de perimetrul acesteia, dar
care este in conexiune directa cu timpul scolar, prin desfasurarea diverselor actiuni extracurriculare
in afara institutiei de invatamant (in timpul nonscolar) de tipul activitdtilor artizanale, sportive,
culturale/vizite la teatru, concerte, expozitii etc. sau activitdti de leisure (engl. timpul liber)/jocuri si
concursuri de societate. [7, p.86]

Asadar, timpul liber reprezintd o parte din timpul educativ, care ar trebui sa aiba o deplina
functionalitate, pentru ca sa asigure rezolvarea unor imperative din activitatea de formare a
personalitatii elevului, cum ar fi: informarea si formarea elevului /tanarului, recreerea si
divertismentul, dezvoltarea culturala.

Timpul liber (definit in sens larg) reprezinta componenta loisir /leisure al ansamblului de
activitafi optionale, realizate institutional de catre agentii educationali 1n timpul educatiei
extracurriculare /extrascolare, in timpul recreatiilor /pauzelor de lectii, in vacantele sezoniere, care
faciliteaza integral si multidimensional formarea-dezvoltarea armonioasa a personalititii elevului
atat pentru refacerea fortelor si capacitatilor individuale de munca (de invatare) si creatie, cat si
pentru rezolvarea unor probleme de interes general, pentru progresul social la nivel zilnic,
saptamanal, anual.

Timpul liber (definit in sens restrans) reprezintd dimensiunea valorificatd prin actiunea
voluntara de decizie a elevului intre ceea ce este si ceea ce vrea sau urmeaza sa devind, prin
alegerea activitatilor de destindere (odihnd) — de divertisment (distractie) — de dezvoltare (cultura)
personala, la nivel de gestionare rationald, sau de bund voie, eliberat de obligatiile scolare si
familiale.

Educatia pentru timpul liber reprezintd o componentd a ,noilor educatii”, avand scop,
obiective si continuturi specifice, care pot fi proiectate si realizate curricular prin cultivarea valorii
de timp liber in diverse forme ale activitatii de formare-dezvoltare integrald a personalitdtii elevului,
in scopul formarii competentei de gestionare valorica a timpului liber, care poate fi transpusa 1n
invatarea permanenta.

3. Abordari axiologice si praxiologice

Educatia pentru timpul liber din perspectivd axiologicd are ca punct de plecare ,,criza” de
valori din societate, Tn mod special, lipsa valorilor in timpul liber al elevului demonstrata actual prin
rezultate stiintifice [2, p.55].

Dimensiunea educatia pentru timpul liber s-a dezvoltat in contextul ,,noilor educatii”, fiind
promovata mai ales prin cercetarile pedagogice recente elaborate in plan international.

Cercetarile internationale (a tarilor studiate Canada, Israel, Franta, Portugalia, Spania)
existente de la Legislatia de stat, cu dreptul la timp liber a persoanei (copilului, elevului), la
implementarea metodologiei educatiei pentru timpul liber in scoala prin:
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- documente scolare (aplicarea politicii educationale, curricula scolare, manuale scolare, ghid
metodologic, agenda managerului, dirigintelui, psihologului scolar care vizeaza proiectarea
educatiei pentru timpul liber la nivelul sistemului scolar);

- programe scolare (elaborarea curriculumului la educatia pentru timpul liber pe module de
predare-invatare-evaluare, adoptate la decizia agentilor educationali la nivelul procesului educativ
/instructiv optional al elevului);

- competente scolare (achizitionarea proceselor pedagogice In domeniul educatiei pentru
timpul liber si abordate la nivelul personalitatii integrale a elevului).

Prin urmare, educatia pentru timpul liber este un nou tip de educatie, complementara sau
alternativa in structura educatiei clasice. In acest context, pot fi diferentiate mai multe nivele de
conceptualizare a educatiei pentru timpul liber din perspectiva axiologica [apud 2, p.56]:

- Educatia pentru timpul liber ca Invatare prin si pentru timpul liber.

- Timpul liber ca un nou sistem social productiv pentru noi tipuri de Invatare, cu noi obiective,
continuturi si metode.

- Consumul de timp liber fiind o functie de socializare in cadrul educatiei pentru timpul liber:
invatarea este executata de catre sistemul de gestionare a timpului liber si vizeazd producerea unui
nou tip de comportament in timpul liber.

- Educatia pentru timpul liber in sens restrans (optional), ca proces de intentie, care devine din
ce in ce mai mult un model pentru toate unitatile de invatare.

Asadar, lumea mileniului III, a Inceput din ce in ce mai mult sd fie dominatd de semnul
adolescentei. Elevii liceeni se maturizeazd mult mai repede si 11 asuma raspunderi mult mai de
timpuriu. Felul in care vor fi acestia educati depinde intr-o foarte mare masura de modul in care
adultii de azi sunt interesati de transformari §i se pot acomoda cu ele. Ar fi o absurditate sa delegdm
numai scoala in educatia copilului si adolescentului, dupa cum sustine ideea actuald cercetatorul C.
Cucos: ,,A delega numai scoala sa faca educatie este un pericol pentru vitalitatea si profilul spiritual
ale unei societati. Scoala devine o institutie totalitara, anihiland, prin functiile ce 1 s-au conferit,
initiativele formative ce pot aparea la nivelul comunitatii. De aceea, trebuie sa acceptam si forme
complementare de edificare a persoanei si colectivitatilor” [6, p.92].

Activitatile extracurriculare reprezintd o secventd distinctd in cadrul sistemului de educatie
continud, dar si o modalitate de realizare a formelor complementare /nonformale din cadrul
educatiei de baza (in scoala).

Literatura din stiintele educatiei trateaza conceptul de educatie extracurriculara prin aspectele
interconexe dintre educatia extrascolara si educatia nonformalad. St. Mircea in Lexicon de
pedagogie, concretizeaza aceste concepte interconexe printr-un ansamblu de activitdti organizate in
afara programelor scolare, in afara obligativitatii, care permit petrecerea timpului liber conform
dorintelor elevilor. Are totusi un caracter intentional educativ, deoarece implicd obiective
educationale si un cadru organizat. Totodata, faciliteaza initiativa elevilor, la aptidunile lor, la
cooperarea lor, la trdirile lor emotionale. [14, p.103; p.109]

Studiile cercetatorilor G. Vaideanu, C. Cucos, S. Cristea, L. Cuznetov, M. Jigau reflecta ideea
comund despre importanta valorificarii timpului liber in educatie si orienteaza spre valorificarea
dimensiunii de timp liber atat la nivel personal /individual, cét si social /global, ca o necesitate
vitala omului traitor n secolul XXI.

Cercetatorul roman S. Cristea sugereaza necesitatea abordarii educatiei pentru timpul liber,
prin intermediul activitdtilor specifice educatiei nonformale, proiectate, realizate si dezvoltate in
afara scolii. Autorul recomanda in acest scop organizarea a doua tipuri de activitati:

e qctivitati periscolare;
e qctivitati parascolare.

Pentru valorificarea educativa a timpului liber in cadrul activitatilor periscolare pot fi
utilizate resursele traditionale cum ar fi: excursiile, cluburile, taberele de odihna, vizitele
/vizionarile spectacolelor la teatru, filmele, expozitiile etc., precum si resursele moderne -
mediateca, discoteca, calculatorul, retele de programe nonformale, radio, TV scolara etc.
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Activitatile parascolare pot fi organizate prin intermediul presei pedagogice, emisiunilor
radio, TV scolara, cursurile, conferintelor tematice, etc. [3; 7]

In aceastd configuratie, educatia pentru timpul liber este concentratid intr-un sistem de
activitati integrativ-educative organizate la nivel formal-nonformal-informal: fie prin activitati
curriculare, fie prin activitati extracurriculare desfasurate acasa, in scoala sau in afara scolii, acestea
fiind considerate programe scolare cu caracter permanent.

Pentru organizarea eficienta a timpului liber, pot fi proiectate urmatoarele tipuri de activitati,
care stimuleazd nevoia de schimbare a stilului de munca al elevului, crednd noi modalitdti de a
invata [11, p.29-37]:

a. activitdti curriculare;

b. activitati extracurriculare desfasurate in scoala;

c. activitdti extracurriculare desfasurate in exteriorul scolii.

Activitatile curriculare, de reguld, sunt planificate in doud registre, aflate la dispozitia
curriculumului scolii: in cadrul orelor de dirigentie si in cele ale consilierului scolar pe probleme
educative. Ambele presupun o planificare tematica.

Aceste doud categorii de activitati pot fi organizate in cadrul orelor de dirigentie sau in afara
lor si realizate printr-o proiectare anticipata.

In continuare prezentim un sistem de teme /lectii /activitati didactice proiectate in cadrul unui
curriculum optional de educatie pentru timpul liber, ce vizeazd formarea-dezvoltarea competentei
de gestionare rationald a elevului:

» Timpul liber — o valoare a omului modern;

» Valoarea timpului meu liber din fiecare zi;

» Responsabilizarea adolescentului in petrecerea timpului liber,

» Proactivitatea de gestionare a timpului liber personal;

» Eu, tu, §i noi — prieteni in promovarea timpului liber;

» Sanatatea — un dar de neuitat in timpul meu liber,

» A fi constient de tine in timpul liber;

» Timpul liber — orizont cultural al dezvoltarii omului pe tot parcursul vietii; etc.

Inainte de a proiecta aceste teme cross-curriculare, profesorul-diriginte ar trebui si cunoasca:
cu ce se ocupa elevii sdi in timpul liber, gradul de dezvoltare a intelegentei si culturii elevilor,
folosindu-se de datele culese din observatiile personale asupra comportarii elevilor, de raspunsurile
acestora la chestionarele date anterior in clasa, cu scopul de a desprinde felul cum inteleg /percep
acestia continutul subiectelor propuse.

Activitatile extracurriculare desfasurate in scoala vizeaza doua componente, aflate in
raporturi diferite, in functie de scopul propus:

e o componentd intelectuala, menitd sa antreneze setea de cunoastere, capacitatea de creatie,
dorinta de realizare, de autoafirmare;

e 0 componentd distractivd /de loisir, destinatd asigurdrii unei atmosfere destinse, precum si
captarii interesului fatd de respectiva activitate.

Aceste activitati cu caracter nonformal-informal, le putem exemplifica prin:

v' Cluburile de stiinta — temele abordate sunt predilect stiintifice, cum ar fi: discutii, sesiuni
de comunicari, prezentari de filme documentare, vizite in laboratoare stiintifice, intalniri cu oameni
de stiintd, tehnicieni, inventatori, inovatori, profesori universitari, teleconferinte, schimburi de
experienta cu alte cluburi de profil din tard si din strainatate, editarea de reviste si de emisiuni radio
/ TV cu profil stiintific pentru adolescenti.

v’ Cenaclurile literare — organizarea unor astfel de sedinte cuprind: lecturi din opere ale
unor autori consacrati in domeniu poeziei, teatru, literatura etc., lecturi din creatiile originale ale
elevilor deveniti membri ai cenaclului, audierea muzicii clasice or moderne, prezentarea unor opere
plastice sau fragmente din filme cunoscute din literatura citita, editarea de reviste cu creatiile proprii
ale elevilor etc.
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v’ Cercurile cultural-stiintifice si sportive — sunt organizate dupa disciplinele scolare, care
pot avea un caracter integrativ pentru organizarea timpului liber al elevului, cum ar fi: muzica si
sahul, stiintele naturii, informatica — mijloc de influentd a mass-mediei in contemporanietate, etc.

v’ Serbarile scolare — sunt activitati tematice, realizate la nivel de scoald, cu participarea
elevilor de la mai multe clase. Ele se organizeazd cu ocazia celebrdrii unor evenimente importante
in viata personalitatii elevului, cum ar fi: sarbatoarea religioasad ,,Hramul scolii* dedicat sfantului
ocrotitor al institutiei; organizarea concursului intelectual de dans si moda pe tema ,,Prezentarea
indragostitilor* de Ziua Sf. Valentin si Valentina; sarbatoarea de ziua umorului ,,La sezatoare®;
Carnavalul anului; Balul tinerilor absolventi; etc.

Principalele caracteristici ale acestor activitati sunt:

- participarea nonobligatorie a elevilor, pe baza de selectie din partea profesorului si de
adeziune din partea elevului respectiv, de interesul manifestat fatd de respectiva activitate;

- activizarea elevilor, prin antrenare ale céror legi le genereaza ei, dupa propriile aptitudini;

- acreditarea ideii la nivel de integrare, vizeazd importanta grupului de elevi cu trasaturile
lui socioculturale.

Activitatile extracurriculare desfasurate in exteriorul scolii isi propun obiective partial
comune, asa cum s-a mentionat mai sus, ce vizeaza componenta intelectuald si cea de loisir, dar si
partial diferite, in raport cu activitatile extracurriculare desfasurate in scoala. Pentru aceste activitati
se iau in considerare elemente importante precum intelegenta, interesul pentru cunoastere, puterea
de colaborare si cea de adaptare la situatii noi ale elevilor, precum si o anumitd planificare
calendaristica.

Activitatile extracurriculare desfasurate n exteriorul scolii se pot organiza atét la nivelul unei
clase de elevi, cat si la nivelul intregii scoli sau chiar la nivel interscolar. Ele presupun un
organizator/formator sau un grup de organizatori si un plan de actiuni fie finantat or confinantat, dar
aprobat de directia scolii or de Inspectoratul Scolar (Romania) / Directia de Invatimant (Republica
Moldova).

Considerate programe scolare sezoniere, activitatile extracurriculare desfasurate in exteriorul
scolii se organizeazd sub urmdtoarele forme: drumetia, excursia, expeditia, tabdra din timpul
vacantelor, scoala de week-end/de la sfirsitul sdptdmanii, etc.

4. Concluzii si recomandari pedagogice

Pentru nivelul scolii nationale considerdm importanta dimensiunii educatiei pentru timpul
liber care poate fi Inscrisd in aria temelor cross-curriculare, extracurriculare. Astfel, abordarea
conceptuala si aplicativa a ,,noii educatii” — educatia pentru timpul liber presupune obligatoriu un
mediu integrator — un sistem organizat si structurat operational pentru modelarea libertatii de
actiune a elevului in conformitate cu idealul, cerintele, normele si valorile mediului integrator la
nivelul educatiei formale, nonformale, informale. Valoarea teoretico-aplicativi a domeniului
educatie pentru timpul liber in scoala nationald va oferi o continuitate a paradigmei holiste prin
activitatile cross-curriculare, extracurriculare selectate, adaptate si proiectate la realitatea societatii
postmoderne.

In vederea asigurarii unei mai bune pregitiri a tinerilor pentru autoformare si autodezvoltare
in acest spatiu de timp pe tot parcursul vietii, propunem urmatoarele recomandari la nivel de
politici educatioale si institutionale:

» Racordarea documentelor de politici educationale si reglatoare la documentele internationale
care vizeazd necesitatea edificarii valorii de timp liber si a formadrii competentei de
gestionare a timpului liber la varsta adolescentei.

» Introducerea Educatiei pentru timpul liber in lista disciplinelor optionale §i extinderea
acesteia pe tot parcursul invatamantului general /preuniversitar si universitar, avand
perspectiva dezvoltarii competentei de gestionare a timpului liber.
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Integrarea cross-curriculard a unor module de continut si a activitatilor educative privind
tematica educatiei pentru timpul liber in continuturile disciplinelor scolare de baza.

» Promovarea transdisciplinard, prin educatia formald, nonformald si informald, a valorii de
timp liber si a continuturilor educatiei pentru timpul liber in vederea asigurarii idealului de
formare-dezvoltare integrala a personalitdtii elevului, prin toate formele si continuturile
educatiei.

» Introducerea in curricula de educatie nonformala, de dirigentie a unor module de continut si
activitati educative privind educatia prin si pentru timpul liber a elevilor.

» Initierea unui program complex de activitati extragcolare si extracurriculare cu scopul
extinderii interesului si motivatiei liceenilor, viitorii adulti, in promovarea valorii de timp
liber pe tot parcursul vietii.
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DEVELOPING EMPATHY THROUGH LISTENING
AND CONSTRUCTIVE FEEDBACK

DEZVOLTAREA EMPATIEI PRIN ASCULTARE
SI FEEDBACK CONSTRUCTIV

Violeta VRABII!

Abstract

Modern society, which is one of the challenges, makes us more and more vulnerable in our relationships.
Interpersonal communication through empathy shows a sensitive direction of human development. Empathy as a
feature of emotional intelligence is built on openness to the emotions and feelings of others, on the ability to read
information from nonverbal channels. The key to creating empathy and relationships is listening. Ability to understand,
listen to the way another person thinks, feels and behaves is a key direction in developing empathy. In order to make the
connection between the communication message and the person's reaction, it is important to expose the constructive
feedback, the one that will allow an effective relationship, based on trust and emotional balance.

Key-words: listening, communication, empathy, emotional intelligence, constructive feedback

1. Introducere

Provocarile societatii contemporane ne fac mai vulnerabili si dezechilibrati, astfel, pentru a
mentine stabilitatea emotionald in relationare se impune folosirea inteligentda a emotiilor. Teoriile
moderne despre inteligenta emotionala s-au dezvoltat prin observarea faptului ca persoana, de-a
lungul vietii, este intr-o permanenta dezvoltare.

Empatia ca trasaturda a inteligentei emotionale reprezintd una dintre dimensiunile
semnificative ale personalitatii, se construieste pe deschiderea spre emotiile si sentimentele
celorlalti, pe abilitatea de a citi informatiile provenite prin canalele nonverbale.

In cadrul comunicirii interumane, comunicarea nonverbald reprezinti cel putin 60%.
Cuvintele pot exprima relativ putin din sentimentele oamenilor, fapt pentru care empatia se bazeaza
pe capacitatea de a intui sentimentele oamenilor, atribuind o maxima atentie informatiilor de timp
nonverbal: tonul vocii, mimica, gesturile si miscarile persoanei s.a.

S-a constatat ca 90% dintre mijloacele de exprimare a stérilor afective sunt non-verbale. De
exemplu, o persoand stresatd are un ton al vocii oscilat si redus ca intensitate, gesturi precipitate,
care dovedesc iritare si neliniste [2, p.146].

In acelasi context, St. Pruteanu (2004) sustine cd, pentru comunicare, conteazi mai curand
relatia care 1a nastere Intre interlocuitor decat informatia transmisa intre ei, prin urmare relatia
domind comunicarea [1, p.8].

Prin urmare, S. Marcus (1997), apreciazd ca punctul nodal al conceptului empatic il
reprezintd conduita retrdirii starilor, gandurilor, actiunilor celuilalt de catre propria persoand prin
intermediul unui proces de transpunere substitutivd in psihologia partenerului. Empatia este
realizatd prin transpunerea imaginativ-ideativa in sistemul de referintd al altuia si respectiv
preluarea modului de a gandi si de a realiza rolul social — si transpunerea emotionala, actiune de
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activare a unei experiente, de substituire In trdirile lui mentionate prin identificarea afectiva a
partenerului, preluarea starii lui de spirit[Apud2, p.146].

Astfel, S. Marcus a sistematizat ipostazele sub care se prezinta empatia:

» fenomen psihic — situatie In care se releva dimensiunea sa de fapt interior, subiectiv in
continua transformare;

» proces psihic — ceea ce aratd ca are o desfasurare plurifazica ce se intinde de la proiectia
eului pana la identificarea cu altul;

» produs psihic — empatia se concretizeaza in retrdirea gandurilor, emotiilor, actiunilor
celorlalti;

» insusire psihica — cand ne apare ca trasatura de personalitate, ca aptitudine a individului;

» construct multidimensional de personalitate — care include toate aspectele mentionate la

formele anterioare [2, p.146].

In acelasi context, D. Goleman precizeazi cid o dimensiune a inteligentei emotionaleeste
empatia: a fi capabil(d) sa te pui ,,in pantofii diferitelor persoane cu care relationezi”, cognitiv si
afectiv, a fi capabil(d) de a-i intelege pe ceilalti, perspectivele acestora, a fi capabil(d) de a arata
grija, atentie, intelegerea diversitatii.

Deci, precizeaza autorul, Empatia este citirea emotiilor: sa fii in stare s privesti din
perspectiva celuilalt; sa Tnveti sa 1i asculfi pe ceilalti;sa ifi imbunatatesti empatia si sensibilitatea la
sentimentele celorlalti [apud 4, p.11].

In acelasi context, conform conceptiei lui Aristotel: ,,emotiile trebuie sa fie prezente in doze
potrivite, proportionale cu evenimentul declansator; trebuie sa fie exprimate la timpul cuvenit, sa fie
in acord cu declansatorul emotional si circumstantele in care acesta a aparut. In fine, trebuie s fie
exprimate intr-o manierd potrivita, nedaunatoare si sa nu impiedice realizarea activitatii [apud 4, p.
21].

2. Ascultare si feedback constructiv

Adevarul in privinta emotiilor se afla mai mult in ,,cum” spune persoana de cat in ,,ceea ce”
spune, mai ales cand intre latura verbala si cea non-verbala a comunicérii apar neconcordante sau
chiar contradictii. Este important de retinut cd, In cazul unor discordante intre cele doud modalitati
de comunicre, cele care sunt percepute ca atare sunt semnalele non-verbale. De exemplu, atunci
cand cineva ne comunica verbal cd este o persoana care 1si organizeaza bine activitea, isi alcatuieste
planuri chibzuite pe care le aplica eficient in practicd, dar intarzie la intalnire, foile dupa care
expune se afla in dezordine, incepe cu prezentarea unor aspecte neimportante etc., este cazul sa
,vedem” cum se comporta persoana respectiva si s ddm mai putind crezare cuvintelor [2, p.146].

Asa cum fundamentul stapanirii eficiente a propriilor emotii este constientizarea lor, baza
influentdrii eficiente a celorlalti este constientizarea gandurilor si sentimentelor acestora prin
intermediul empatiei.Empatia si raportul dau nastere simpatiei. Si, cu cat este mai dificild sau mai
solicitantd cererea dumneavoastra, cu atat veti avea mai multd nevoie ca intelocutorul sa va
simpatizeze, mentioneaza R.Yeung [3, p.74].

Cheia credrii empatiei si a raportului/relationdriiesteascultarea. Cei mai multi oameni se fac
vinovati de a vorbi prea mult si de a asculta prea putin. Sau aud cuvintele, dar nu asculta si
semnificatia lor. Numai ascultind si dovedind acest lucru putem construi un raport care este
precursorul exercitarii influentei si convingerii asupra celorlalti

Prin urmare, abilitatea de a crea empatie si raport poate fi divizata intr-un numar de pasi:

e ascultarea;

e descifrarea semnalelor emotionale;

e formularea intrebarilor;

e demonstrarea ascultarii si a sensibilitatii;
e realizarea contactului vizual[3, p.74].
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Ascultarea. Numai atunci cand intelegi preocupadrile ii puteti manevra cu succes in directia
doritd de fiecare.De cele mai multe ori, ne grabim sd termindm noi propozitiile celorlalti sau ne
oferim si-i sfatuim 1n timp ce vorbesc. Dar dacad doriti sa-i influentati, aratati-le ca doriti sa fiti
influentat mai intai dumneavoastra. Ascultati. Probabil ca cea mai buna tehnica de imbunatatire a
abilitatii de a asculta constd In a rezuma si in a parafraza. Asteptati pand cand apare o pauza
fireascd in conversatie si rezumati Intr-o propozitie sau doud ceea ce vi s-a spus pand atunci.
Ganditi-va la formule de genul: ”Cred ca vrei sa spui...”, "Dacd am inteles corect...” sau ’Da-mi
voie sa ma lamuresc...” [apud 3, p. 74].

Autorul, R. Yeung mentioneaza 3 motive pentru care este valoroasa abilitatii de a asculta:

1. Cei mai multi oameni nu se exprima suficient de limpede. Ceea ce vor sa spuna nu reiese de
fapt din ceea ce spun in realitate. Mai ales atunci cand sunt emotionati, au tendinta s se
exprime trunchiat si sd amestece mesajele. Prin urmare, formuland cu propriile
dumneavoastra cuvinte ceea ce credeti ca ua spus veti putea sa verificati dacad ati inteles
corect.

2. Rezumdnd s§i parafrazdand, demonstrati ca ascultati. Asta 11 furnizeaza interlocutorului un
feedback continuu si il Incurajeaza sa vorbeasca. Si cu cat vorbeste mai mult, cu atat va dati
seama mai bine ce anume 1l motiveaza.

3. Este bine sa saditi in constiinta dumneavoastra ceea ce vi se spune. Probabil cd nu sunt
singurul care m-am facut vinovat de faptul ca am auzit cuvintele, dar n-am ascultat
semnificatia lor [3, p. 74].

In acelasi context, mentioneaza autorul Demonstrati cd ascultati si cd suntei sensibil:

Un bun ascultdtor face ceva mai mult decat sa asculte. El demonstreaza in mod activ ca
ascultd prin intermediul unui dans al semnalelor verbale si nonverbale. Daca ati purtat vreodata o
discutie cu o persoana care n-a dat din cap, n-a zambit si n-a reactionat in nici un fel la ceea ce i-ati
spus, atunci stiti de ce sunt necesare astfel de semnale [apud 3, p.79].

Un excelent ascultitor utilizeazd o combinatie formata din trei semnale dinamice pentru a
ardta ca asculta intr-adevar:

e A da din cap aprobator — pentru a semnala incuviintarea celor spuse de interlocutor. Arata
ca urmdriti fondul conversatiei. Pe de alta parte, datul din cap este util atunci cand vorbitorul
va relateaza o situatie dificild sau o emotie neplacuta.

e Mimica — utilizarea expresiilor faciale potrivite cu starea si expresiile vorbitorului. De
exemplu, va Incruntati pentru a ardta ca ati inteles cat de dureroasa a fost o anumita situatie
sau zambiti pentru a sublinia o experienta pozitiva.

o Soptitul — cuvinte si expresii cum ar fi ”Zi mai departe”, “Inteleg” si ”Da” sau mici sunete,
de pilda "Mmm” sau ”Aha”, incurajeaza vorbitorul sa continue [apud 2, p. 79].

Prin urmare, urmatoarea etapa a demonstrarii faptului ca ascultati este transmiterea empatiei,
aratand nu numai ca intelegeti, dar si ca apreciati emotiile traite.

Cheia empatiei constd in a va imagina in situatia interlocutorului. Aici intrd in scend
constientizarea propriilor dumneavoastrd emotii: cum v-ati simti in acea situatie specifica?

Incd nu e timpul sa recurgeti la sfaturi, deci concentrati-va asupra sentimentelor pe care le-
ati avea — nu asupra a ceea ce ati facut altfel. Manifestati apreciere fatd de sentimentele
interlocutorului si validati-1 emotiile prin expresii ca: ,,31 eu as fi fost ingrozit” ,,,Si eu m-as fi simtit
la fel”, ,,Nu-mi vine s cred ca si-a varsat furia pe tine in felul asta”, ,,E ingrozitor”.

Prin urmare, empatia presupune efort — mai ales, atunci cand n-ati mai trait o situatie
similara cu aceea decrisa.

Pentru a face legdtura intre mesajul comunicarii si reactia persoanei implicate In
comunicare este foarte important feedback-ul. Feedback-ul este un instrument esential pentru a
ajuta oamenii sd inteleaga consecintele actiunilor lor. Atunci cand consecintele sunt cuantificabile —
de pilda, o livrare intarziata sau un raport plin de greseli — este mult mai usor de oferit un feedback
constructiv. Situatia permite o evaluare clara, ddndu-va ocazia sa va bazati pe fapte atunci cand
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formulati o critic. O criticd constructivd va analiza produsul actiunilor si nu trasiturile de
personalitatea ale celor implicati.

In acelasi context, spunem ca feedback —ul este constructiv atunci cind este focalizat pe
dezvoltare si progres, pe imbundtitirea performantei sau pe rezolvarea situatiei problematice. Un
feedback poate fi neconstructiv atunci cand provoaca reactii defensive, sau cand persoana se simte
atacata [1, p.14].

Prin urmate, adesea 1nsa, consecintele reprezinta o problem de perceptie — vi se pare ca seful
v-a nedreptafit sau cd un coleg a fost prea insistent cu un client. Probabil ca ei au simtit exact
contrariul. Consecintele sunt deschise la intrebari, ceea ce face ca feedbackul sd fie greu de
oferit.Prin urmare, autorulR. Yeung ne propune cateva repere pentru feedback - ul constructiv:
Ganditi-va la posibilele sentimente pe care le va provocat feedback-ul dumneavoastra. Luati in
considerare dimensiunea incidentului sau a erorii si ceea ce stiti déja despre personalitatea si
capacitatea celuilalt de a-si exprima emotiile. E posibil s devina defensive si sd nege problema?
Sau mai curand va fi surprins si suparat?

o Cerefi permisiunea de a oferi feedback. In loc si izbucniti intr-o critica aspra, intrebati
persoana in cauza dacd puteti sd-i vorbiti despre situatia sau lucrarea respectiva. Asta 1i va
permite sa aleagd un moment si un loc mai potrivit pentru discutie in cazul in care este
ocupata.

o Feedbackul trebuie transmis devreme. Feedback-ul este cel mai eficient atunci cand detaliile
incidentului sunt inca proaspete in mintea tuturor. Din pacate, € un lucru obisnuit ca
managerii sau colegii sd astepte saptdmani sau luni, eventual pand la o evaluare anuala,
pentru a ,,infige cufitul” cu ajutorul Feedback-ului, insa de-acum detaliile incidentului sunt
prea neclare pentru ca persoana respectiva sd mai invete ceva din el [3, p. 79].

e Precizati ca discutati despre propria dumneavoastra interpretare in legaturd cu incidentul.
Spuneti ,,eu” nu ,tu”. in acelasi context, ,.cred” sau ,simt” precizeazd ca e vorba de
convingerile si sentimentele dumneavostrd, astfel declaratiile pot parea acuzatoare. Nu
cunoasteti intentiile celuilalt, asa ca nu spuneti: ,,Pui intotdeauna interesele celorlalti membri
ai echipei inaintea intereselor mele”. Ceea ce puteti spune este: ,,Am impresia ca intotdeauna
pui interesele echipei Tnaintea intereselor mele”. Ca un alt exemplu, nu aveti cum sa
cunoasteti cum se simte celdlalt, asa cd nu spuneti: ,,Ai fost supdrat si nedrept” dacd prin
asta intelegeti ,,M-am simtit jignit pentru ca am avut senzatia ca esti suparat si nedrept”.

o Aduceti probe in sprijinul feedback-ului. Daca exista fapte, atunci utilizati-le: ,,Zilele trecute,
mi-a telefonat clientul si s-a plans cd pachetul era rupt”. Dar daca situatia implica
sentimente, referiti-va la observatiile pe care le-ati facut: ,,Pareai plictisit la intalnirea cu
clientul” [3, p. 79].

Prin urmare, insusirea deprinderii de a oferi feedback constructiv ne sporeste sansele de a fi
mai eficient In comunicare, este o conditie a reusite, reprezintd o sansa in plus pentru un dialog de
calitate, in special:

Sa ascultdm activ si suportiv;

Sa incepem cu ceva pozitiv, o apreciere;

Sa implicam interlocutorul, cerandu-i parerea;

Sa nu impunem punctul de vedere;

Sa fim descriptivi, nu evolutivi;

Sa tindem sa fim foarte precisi si concreti;

Sa nu vorbim la modul general;

Sa ,,atacam” problema nu persoana;

Sa ne asumam responsabilitate pentru afirmatiile pe care le facem [1, p. 14].

Deci, dezvoltarea empatiei si a corelatiilor eficace se vor stabili prin ascultarea activa, iar
reactia persoanei la mesaj va fi sedimentata prin feedback constructiv.

N SRNENE NE N N NE NEN

118



3. Concluzii

Empatia este abilitatea de a te transpune in locul unei alte persoane, nu este echivalentd cu
identificarea cu o altd persoana, situatie in care se preia modul ei de gandire, de relationare
atitudinala, emotionald si comportamentald. Empatiaeste abilitatea de a intelege modul in care
gandeste, simte si se comporta o alta persoana. Ea este atitudinea de a fi ,,cu” persoana si nu ,,ca”
persoana cealalta.

Modalitati de dezvoltarea si imbunatdtirea comunicarii empaticesunt:oferirea de raspunsuri
scurte, clare si atente; acordarea unui timp de gandire Tnainte de a da un raspuns;focalizarea pe
mesajele transmise; utilizarea unei tonalitdfi potrivite a vocii; evitarea in raspuns a cliseelor de
genul ,,Multora li se intampla sa aiba dificultatea asta.”

Puterea empatiei nu poate fi supraestimata. Deoarece culturile corporatiste nu vad cu ochi
buni etalarea emotiilor, folosirea empatiei 1i poate ajuta pe oameni sa se simtd mult mai bine — stiind
ca este normal sa-{i afisezi emotiile. Demonstrandu-le ca intelegeti situatia in care se afla si dand
dovada de sensibilitate, veti reusi, cu sigurantd, sd puneti bazele unor relatii. Daca o faceti regulat
va formati relatii calitative..

Dezvoltarea capacitatii empatice ar trebui sd vizeze in mai mare masurd atitudinile fata de
reusitele, bucuriile celorlalti si gradul de implicare emotionald, precum si fata de satisfactiile pentru
realizarile personale cét si a colegilor. O minima intelepciune ne va dezvalui faptul ca, trdind in
mod sincer emotiile pozitive ale celorlalti, vom reusi sd fim mai fericiti, atat ca intensitate, cat si ca
durata de timp. Norocul este o intdmplare, in timp ce fericirea poate deveni astfel o vocatie.
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PSYCHOLOGICAL TRAUMA AS AN IMPACT
OF BULLYING IN ORGANIZATIONS

TRAUMA PSTHOLOGICA CA IMPACT A HARTUIRIT
MORALE IN ORGANIZATII

Luminita ZUBCO!

Abstract

Contextual treatment of the topic of psychosocial risks in the workplace requires us to analyze each
psychosocial risk separately and makes us ask ourselves, how traumatic are some psychosocial risks compared to
others, and where do we find the boundary line between them? Moral harassment as an organizational psychosocial
risk involves the degradation of working conditions, through the intent to violate the employee's rights to work and
dignity. And the analysis of the impact of psychological harassment at work, as a traumatic factor, is a rogatory, to
delimit this concept from the perspective of psychological suffering.

Key words: psychosocial risk, organization, psychological trauma, moral harassment.

1. Introducere

In contextul acestui articol, vrem si analizim efectele pe care le produce hartuirea morala
asupra angajatilor la locul de munca si Tn mod particular, sa evidentiem aspectele traumatizante ale
hartuirii morale asupra comportamentului organizational si a relatiilor cu ceilalti. Vom incepe prin
analiza celor doud concepte cheie — hartuirea morala si trauma psihologica, ca mai apoi sa
explicim care sunt riscurile psihosociale produse de hartuirea morala si traumele psihologice ce
rezultd in consecinta.

Desi la nivel international nu existd o definitie unica pentru hartuirea morald, mai mult chiar,
se atestd divergente In definirea acestui concept, organele competente in studiul riscurilor
psihosociale ale Uniunii Europene accepta urmatoarea definitie: hdrtuirea morala se refera la actiuni
repetate, avand ca obiect sau ca efect degradarea conditiilor de munca, susceptibile de a aduce
atingere drepturilor salariatului la munca si la demnitate, sa agraveze starea sdnatatii sale fizice sau
sd-1 compromita viitorul profesional [§].

2. Hartuirea — concepte si definitii

In literatura de specialitate, hdrtuirea morald la locul de muncd mai este numita ,,mobbing”,
,hartuire psihologica”, ,psihoteroare” sau ,,comportament abuziv’. Conform Dictionarului
explicativ al limbii romane, hartuirea este definitd ca un mod de exercitare a stresului psihic asupra
cuiva la locul de activitate [6].

Autori precum McNeely, Cox, Griffiths, Jettinghoff, Houtman includ hartuirea morala in
lista riscurilor psihosociale la locul de munca pe aceeasi treaptd cu violenta [9]. Aceeasi tendintd o
are si Agentia Europeana pentru Sanatate si Securitate in Munca, aceasta plaseaza hartuirea morala
alaturi de cea sexualasi violenta din partea tertilor [4]. Conform datelor din Sondajul european al
intreprinderilor privind riscurile noi si emergente, hartuirea s-a plasat la compartimentul relatii
interpersonale la locul de munca, aceasta fiind inclusa printre riscuri psihosociale precum: izolare
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sociald sau fizica, relatii defectuoase cu superiorii, conflicte interpersonale, lipsa suportului social,
intimidare, stil de conducere necorespunzator si violenta din partea tertilor [1]. Este de remarcat
faptul ca tari inalt dezvoltate precum Regatul Unit, Austria sau Canada nici nu includ in lista
riscurilor psihosociale conceptul de hartuire morala, acestia opereaza cu termeni care isi propun sa
creeze angajatului un mediu sanatos, propice pentru autodezvoltare pentru a mentine o buna
productivitate a muncii.

Alti autori, precum Einarsen defineste hartuirea morala ca persecutarea sistematica a unui
coleg, subordonat sau superior, care daca este continuatda, poate cauza victimei grave probleme
sociale, psihologice si psihosomatice. Si Leymann defineste mobbing-ul ca fiind o teroare
psihologica la locul de munca, implicind o comunicare ostild si neetica, indreptata sistematic, in
general, asupra unui singur individ, care, inconsecinta, este impins intr-o situatie de neajutorare si in
care nu se poate apara [10].

La nivel national, fenomenul hartuirii a fost analizat de V. Stati si N. Stati [10], care
examineaza aspectul juridic al termenului de hartuire la locul de munca,evidentiind principalele
caracteristici. Astfel, dupa acesti autori, hartuirea la locul de muncé este fapta care indeplineste
urmatoarele conditii:

» victima si/sau subiectul (subiectii) sunt membri ai unui colectiv de munca,
= este savarsita in procesul de comunicare a victimei cu subiectul (subiectii),
= presupune oprimarea victimei,

* nu implica recurgerea la mijloace legale.

In ceea ce priveste cel de-al doilea concept, trauma psihicd, conform tratatului de psiho
traumatologie de P. Riedesser si G. Fischer, trauma psihicd este definitd ca o leziune sufleteasca.
Sistemul nostru sufletesc poate fi suprasolicitat in ceea ce priveste capacitatea de rezistenta la
stresuri punctuale sau de durata si intr-un final traumatizat [2].

Dupa Leonore Terr [3], am putea deosebi doua tipuri de traume:

Tipul de trauma 1: ar viza evenimente de scurtd durata, care apar brusc si pe neasteptate si
aduc cu sine un pericol vital acut.

Tipul de trauma 2: ar solda Tn urma unor situatii de suprasolicitare, slabiciune si neajutorare,
care dureaza mult timp si se repeta.

Dupa F. Ruppert [3], trauma psihologica ce rezultd in urma hartuirii, violentei din partea
tertilor la locul de munca, ar fi o trauma de tipul 2, acel tip de trauma care ar surveni In urma unor
actiuni umilitoare repetate si care poate dura ani de zile. Cu atat mai mult, hartuirea sau violenta la
locul de muncad ar afecta si angajati, care nu sunt supusi hartuirii sau violentei, dar sunt martori la
astfel de scene. Autorul mai afirma cd catastrofele naturale, provocate de foc, apa sau pamant nu
lasd in urma rani sufletesti atat de profunde si persistente ca urmarile violentei umane, ignorantei si
stupizeniei. Violenta ar distruge structurile comunitatii, izoleaza individul si 1l fac sa caute sprijin si
protectie in alte grupuri, care savarsesc alte fapte violente. Violenta provoacd violentd si pune in
miscare o reactie in lant de traumatizari. Victimile devin féaptasi, care la randul lor creaza noi
victime, constata F. Rupert.

3. Elemente caracteristice

DSM V [7] ofera cateva elemente pentru a considera un eveniment ca fiind traumatic, pentru
persoanele cu varsta mai mare de 6 ani:

» expunerea la amenintarea cu moartea;

» pozitia de martor la amenintarea cu moartea, ranirea grava a altei persoane sau la
agresiunea sexuald a altei persoane;

» aflarea vestii ca o persoana draga (membru de familie, prieten apropiat) a murit, a fostranit
gravsauagresat sexual;
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» a fi expus repetat sau extrem, ca parte a rolului profesional, la detalii ale unor evenimente
traumatice;

» ranire grava,

» violenta sexuald.

A. Green (1993) a enumerat 8 factori situationali care provoaca efecte traumatice, individual
sau colectiv:

amenintarea integritdtii corporale §i a vietii;

vatamarile sau ranirile corporale severe;

a fi expus unei raniri sau vatamari intentionate;

confruntarea cu corpuri umane diforme;

pierderea violenta sau brusca a unei persoane iubite;

observarea violentei importiva unei persoane iubite sau informare despre aceasta;
informarea ca individul este sau a fost el insusi expus unui stimul nociv de mediu,
vinovdtia fata de moartea sau severa vatamare a altora. [5]

Reiesind din cele expuse mai sus, ne propunem sa analizdm cum hartuirea morald in
organizatie provoaca traume psihologice simai exact ce fel de traume. Consideram ca hartuirea
morala in organizatie ar corela cu tipul de trauma nr. 2 dupd M. Terr [2]: este, in primul rand o
trauma existentiala.

Drept exemple care ilustreaza acest fenomen ar fi:

» mama solitara, a carei unica sursa de existentd este salariul, atunci cand este amenintatd
ca-si va pierde locul de muncad, ca va fi supusa unei sentinte de judecata pentru anumite
aspecte pe care nu le poate controla, sau este criticata in permanentd, pentru aspecte care
nu vizeazd competenta sa profesionald, doar pentru ca sefii sunt in pozitie de sefi si au
nevoia de a se manifesta autoritar in raport cu cei mai slabi;

» persoanele care au credite, de exemplu, un credit imobiliar de lunga durata, asta ar
insemna ca douazeci de ani, ar trebui sa suporte hartuirea, fara a riposta, refuland
sentimentele de furie, ura si in aclasi timp, frica si neputinta.

Dacd am analiza experienta traumatica in urma hartuirii profesionale din perspectiva DSM V
[7], de exemplu, expunerea la amenintarea cu moartea, sunt slujbe in care angajatii sunt amenintati
cu moartea si dacd e sd ne referim la hartuirea profesionald in acest context, vedem multe cazuri
unde, intr-un sistem corupt functionari publici, politisti au dosare contrafabricate si sunt amenintati
cu Inchisoarea, ori inchisoarea echivaland cu moartea psihologica sau chiar si moarte fizicd. Si
poate ca, astfel de cazuri nu sunt foarte multe In schimb, sunt mult mai multi cei care sunt pe pozitie
de martori, si de aici avem acelasi impact de trauma. A fi expus repetat sau extrem, ca parte a
rolului profesional, la detalii ale unor evenimente traumatice, ne referim la personalul medical,
persoane ce activeaza in domeniul social, educational. Sunt inevitabile situatiile in care un medic,
un asistent social, un cadru didactic trebuie sa asiste o persoand abuzata, victima a oricarei tip de
violentd ce poate solda cu cazuri letale sau copiii cu dizabilitati si familiile acestora. Dar daca e sa
vorbim despre aceste riscuri din perspectiva hdrtuirii morale, consideram a fi o hartuire
profesionald, atunci cand personalul anterior mentionat este nepregatit psihologic de a interveni in
asemenea cazuri, iar ulterior este si invinovatit de faptul cd in unele momente nu a procedat corect,
astfel suportand o trauma dubla, una cauzata de sentimentul de neputinta, de vind, de remuscare si
autoblamare si altul cauzat de presiunea si agresivitatea din exterior, pe care o poate accepta ca pe o
sentintd. Violenta sexuala, desi este un aspect foarte traumatizant, credem ca meritd un articol
separat, este o temd difuza si plind de aspecte contradictorii ce ar necesita o abordare separatd de
hartuirea morala.
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Egle (1996) percepe ca fiind un factor traumatizant, statutul socio-economic scazut al
familiei de origine, exercitarea profesiei de ciatre mama in primul an de viata, tulburari psihice ale
parintilor [3], aparent ar fi factori dezlipiti de contextul temei elucidate, dar daca e sa privim din
perspectiva angajatului, care expus hartuirii morale si spe exemplu mama este obligata sd revind in
primul an dupa nastere la munca, sau statutul economic al familiei nu are perspective de avansare ci
din contra este indbusit prin hartuire, din care angajatul se confruntd cu depresie, depersonlizare si
alte patologii psihologice.

4. Concluzii

Prin urmare, hartuirea la locul de munca are impact nu doar asupra angajatului,ci se extinde
asupra Intregii familii, astfel ne confruntdm cu o trauma profunda, o trauma existentiald, ce
afecteaza intregul sistem. Revenind la o fraza anterior expusa, si anume la faptul caviolenta distruge
structurile comunitatii, izoleaza individul si 1l fac sa caute sprijin si protectie in alte grupuri, care
savarsesc alte fapte violente. Sesizim cum de la hartuirea la locul de munca, avem parinti
trumatizati, psihologic bolnavi, care cresc copiii trumatizati, cu care se confruntd sistemul
educational, deci cadre didcatice suferinde, care din suferintd traumeaza la randul lor si tot asa in
lant, hartuirea morala la locul de munca sta la baza unei societati bolnave.
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SCHOOL SOCIAL WORK BASED ON CONSTRUCTIVE DATA

ASISTENTA SOCIALA SCOLARA BAZATA PE DATE EDIFICATOARE

Carmen PALAGHIA!

Abstract

School Social Assistance is faced, in an increasingly insecure society, among the many social problems in
permanent growth, and with depressogenic effects induced by social factors. This is one of the reasons why social
workers also have the responsibility to offer beneficiaries, who are dealing with depression, ADHD, neuroses,
addictions, serious losses (such as the loss of a loved one), effective solutions adapted to each specific situation
encountered. Social Work based on edifying data is similar to Evidence-Based Medicine, which focuses its therapeutic
strategies on the "best available data" (Sackett and Rosenberg, 1995, cited in Briffault, 2010), which are obtained from
scientific studies, through the integration of information into the clinical experience of the practitioner and the
responsible and well-informed choice of the beneficiary, who bases his decisions on previously confirmed results.
Building on the evidence, says Briffault, is actually organizing it, selecting the best according to its source. The ranking
of evidence, in the phrase "Evidence-based", becomes relevant for subsequent recommendations.

Keywords: assistance, society, social, organizing, work

1. Introducere

Literatura de specialitate releva faptul ca domeniul Asistentei Sociale Scolare intrevede o
utilitate a procesului bazat pe date edificatoare, asistentii sociali scolari fiind sustinuti sa utilizeze
tot ce este mai bun din dovezile disponibile in abordarea problemelor critice cu care unitétile de
invatdmant se confrunta.

Kelly, Reines, Stone &Frey (2010) pornesc de la patru ipoteze in demersul de a evidentia
eficacitatea practica a Asistentei Scolare bazata pe probe:

1. Un proces de practicd bazat pe dovezi (EIP?) este util pentru a colecta, organiza si evalua
practica, iar alegerile ar imbunatati capacitatea asistentilor sociali scolari in abordarea
multitudinilor de probleme existente 1n scoli;

2. Asistenta sociald scolara reprezintd o specialitate unica, care ar trebui sa alinieze alegerile de
practicd cu modelele educationale contemporane, cunoscute si apreciate in prezent de
cadrele didactice;

3. Cu toate ca nici o informatie nu ar trebui sa fie eliminatd din luarea in considerare, intr-un
proces bazat pe evidente, trebuie sd mentionam faptul cd se intrevede necesitatea unei
completari cu practici si interventii academice, bazata pe cercetari actuale;

4. Desi este informativa, practica bazatda pe dovezi empirice nu este adecvatd pentru
coordonarea activitatii practice.

2. Scurt istoric al Asistentei Sociale Scolare

Primii asistenti sociali scolari au fost numiti “profesori vizitatori”, iar multe dintre inovatiile
lor practice, dintre care mentiondm vizitele la domiciliu si consultarea cu profesorii si directorii
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scolilor se practica si astdzi In domeniul asistentei sociale scolare (Scool Social Work Assosiacation
for America, 2005 ). Acesti profesori vizitatori si-au format propria asociatie in anul 1921, care a
fuzionat ulteriorcu Asociatia Internationala a Asistentilor Sociali (NASW) in 1955. NASW a
devenit “principala voce nationald” pentru Asistenta Sociald Scolara din America (SSWAA), in anii
1990. In zilele noastre aceasta asociatie are ca membri asistenti sociali din scolile din toata tara, care
deservesc copii de toate varstele.

In anul 2006, Asistenta Sociald Scolard a marcat cel de-al 100-lea an ca sub-specialitate in
cadrul profesiei de Asistent Social. Asistenta Sociald Scolara si-a facut, prin urmare, trecerea in al
doilea secol si este una dintre cele mai vechi sub-specialititi ale Asistentei Sociale. In Statele Unite
ale Americii Asistenta Sociala Scolard a crescut de la cativa “profesori vizitatori” in 1906, care
lucrau in scolile comunitare din Boston, New York, Hartford si Chicago, la o profesie care acum
numara peste 20.000, avand o asociatie nationald (NASSW) si peste 30 de asociatii de stat, Scoala
de Asistentd Sociald Americand (SSWAA).

Kelly (2008) afirma ca pe plan international estimadrile recente plaseaza Asistenta Sociala
Scolara 1n peste 40 de tari cu peste 50.000 de practicieni. Asistenta Sociald Scolara este vie si merge
relativ bine in plan international, iar In unele domenii, ca Illinois, pare a fi in crestere.

Cu toate cd nu sunt extinse, sondajele privind rolul Asistentului Social Scolar au avut
rezultate. Allen-Mears(2000) a demonstrat Intr-un sondaj national al asistentilor sociali scolari ca
acestia isi concentreaza In mare masura activitatea pe furnizarea de servicii individuale si de grup
centrate cu precadere pe sandtatea mintald a elevilor, in special a celor care beneficiaza de servicii
de educatie speciala.

Astor, Benbenishty &Marachi (2003) au relevat cad programele de prevenire a violentei
scolare au trecut in plan secundar, fatd de interventia in criza si consilierea individuala a elevilor.
Principiile consilierii in situatii de crizd, cu accent pe modul in care unitatile de invatamant
preuniversitar pot preveni si interveni, atunci cand astfel de situatii apar. Specificul interventiei
specialistilor in situatii de criza se centreaza pe evenimente care pot marca viata unor elevi, precum:
violenta in familie, divortul périntilor, situatii de bullying, maltratare, doliu, boala, dizabilitate, elevi
cu parinti rdmasi fard loc de munca sau incarcerati, acte de violenta, etc.

Cercetatori precum: Olweus (1993), Smith & Sharp (1994), Hillman (2002), Dupper (2003),
Lines (2006), Pritchard (2006), Rigby (2007), Openshaw (2008), Shariff (2009), Sandoval (2013),
subliniaza faptul caelevii pot fi afectati si de anxietate, depresie, nevroze, ADHD, suicidul sau auto-
rinirea non-suicidara. In tara noastrd a crescut numarul mamelor juvenile, cazuri de abuz emotional,
sexual, viol, maltratare, bullying si cyberbullying, consumul de alcool si substante psihoactive in
randul minorilor, dependente de jocuri digitale, chiar jocuri de noroc, alcool si alte substante psiho-
active, dependenta de anumite alimente daundtoare sanatatii, anorexia nervoasa, bulimia nervoasa.
Victimele bullyingului pot dezvolta stima de sine scazutd, depresie si tentative suicidare. Cu unii
dintre elevi este necesar lucrul pentru managementul furiei, agresivitatii si actelor de violenta.

Toate situatiile anterior mentionate, precum si oricare alta, care poate fi prceputd de elev ca
fiind extrem de stresantd si dificil de gestionat, necesitd interventia specialistilor din cadrul scolii:
psiholog, consilier scolar, preot, specialist in psihiatrie pediatricd (daca situatia impune), politist de
la siguranta scolara. Activitatea echipei multidisciplinare, alcatuita din specialistii mentionati, este,
in mod firesc, coordonatd de managerul de caz asistent social scolar, care devine responsabil pentru
celeritatea si eficienta interventiei, pentru fiecare caz in parte.

3. Asistenta sociala fondata pe date edificatoare
Asistenta sociala fondata pe date edificatoare s-a dezvoltat in ultimii 20 de ani, urmarindu-

se o adecvare a practicii asistentei sociale bazate pe experienta si competentele profesionistului, pe
specificul cazului aflat in lucru, dar, mai ales, pe rezultatele cercetarilor stiintifice din domeniu.
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Asistenta sociald bazati pe evidente are la bazi modelul medicinei bazati pe dovezi (EBM?), care
reprezintd o integrare a celor mai bune rezultate obtinute n cercetarea medicala curenta, in care
devine relevanta experienta clinicianului, particularitatile cazului, situatia concretd si, mai ales,
valorile pacientului (Sackett, Straus, Richardson, Rosenberg&Haynes, 2000 apus Sandu, Unguru,
Frunza, 2020). “Practica bazatd pe dovezi este definita ca o practica asistentiald bazata pe facilitarea
proceselor de luare de decizii obtinute in scopul eficientizarii serviciilor sociale oferite si a
rezultatelor obtinute de beneficiari” (Drisko & Grandy, 2015 apud Sandu, Unguru, Frunza, 2020, p.
15). Asistenta sociala bazatd pe dovezi s-a fondat prin analogie cu practica medicald,
profesionalizarea fiind, Inca de la debut, bazata pe diagnoza sociala, care permite asistentului social
profesionist practician sd cunoascd beneficiarii si comunitatea si sd intervind eficient, conform
planului.

Webber (2008) defineste Asistenta Sociala bazata pe evidente, dupa cum urmeaza: Asistenta
Sociala bazata pe dovezi reprezintd utilizarea constiincioasd, constienta si judicioasa a celor mai
bune dovezi in luarea deciziilor cu privire la bunastarea beneficiarilor care au nevoie de servicii
sociale. Aceastd adaptare reprezinta un transfer conceptual de la medicind la Asistentd Sociald. Unii
autori vad aceastd “colonizare a practicii” asistentei sociale de cdtre medicind, ale cdrei traditii,
valori si origini sunt diferite si, posibil, in dezacord unele cu altele. Alti autori sustin insa ca acest
concept valideaza Interventiile de Asistenta Sociald prin producerea de probe eficiente in practica.

Elementele cheie ale Asistentei Sociale bazata pe date edificatoare sunt: in primul rand, un
practician constiincios este cel care utilizeaza interventiile cu probe folositoare si utile interventiei,
eficiente. In acest sens, competenta profesionali devine cruciald pentru viitorul asistentei sociale. O
buna practicd necesitd sd explicdim beneficiarilor cu care lucram ce, cand si mai ales de ce
intervenim, revizuind optiunile disponibile utilizatorilor de servicii sociale, pe care ii informam
printr-o evaluare amanuntita, aprofundata, a nevoilor lor si 0 buna cunoastere a cercetarilor actuale
si relevante referitoare la eficienta interventiei. Practica judicioasa se bazeazd pe exercitarea unei
judecati sdnatoase, prudente si sensibile, care cere ca practicantii sa nu fie influentati de cerintele
externe (Weber, 2008).

Dovezile in domeniul sanatatii si asistentei sociale care sunt considerate Tn mare masura
valide si de incredere au la baza principii stiintifice. Paradigma epistemologicd a fost sintetizata de
Bolton (2002) si are la baza urmatoarele elemente:

1. Obiectivitatea observatiei, care este opusul categoric al unei abordari subiective, bazata
pe experienta senzoriald, pe intuitie.

2. Experimentul, in care cunoasterea nu se bazeaza pe observare realitdtii, ci reprezintd cu
precadere un proces de interventie si observatie.

3. Cauzalitatea, in care scopul experimentului este de a determina un proces cauzal si de a
gasi explicatii ale evenimentelor, cit si realizarea de predictii.

4. Generalitatea, in care cauzalitatea devine vitala.

4. Asistentul Social Scolar si climatul unitatii de invataméant

Asistentii sociali din scoli trebuie sd Inteleagd procesele politice din scoald, pentru ca
actiunile lor sa fie sustinute si eficace (Lee, 2004). Deasemenea, ei trebuie sd-si concentreze
eforturile asupra conditiilor scolare care contribuie la performantele elevilor si sa nu si le limiteze la
contacte individuale si de grup cu elevii.

Referindu-ne la structura organizatorica si procesele scolii, mentionam faptul ca,pentru a
practica eficient asistenta sociald in cadrul unitatilor de Tnvatamant, specialistii trebuie sa inteleagd
contextul organizational al scolii si modul in care acesta influenteazd dezvoltarea si furnizarea
interventiilor de asistentd sociald in scoli. Asa cum nu putem Intelege comportamentul uman in mod
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izolat, nu putem sa Intelegem ce se Intdmpld in scoli fard a examina fortele care influenteaza o
scoald din interior si din afara, iar tot ce se intampld in scoli trebuie sa fie inteles in legatura dintre
relatia unei scoli cu mediul sau.

Cultura scolii a fost definitd ca fiind convingerile si asteptarile aparente in rutina zilnica a
unei scoli, inclusiv modul in care colegii interactioneaza unul cu celélalt, precum si normele sau
convingerile impartasite de elevi, profesori, administratori si alti lucratori intr-o scoald, fiind
cunoasterea sociald si transmisa a ceea ce este si ce ar trebui s fie (Hamilton & Richardson, 1995).

Climatul unei scoli "este inima si sufletul unei scoli. Este vorba de acea esenta a unei scoli
care conduce un copil, un profesor, un administrator, un membru al personalului care sd iubeasca
scoala si sa astepte cu nerabdare sa fie la scoala in fiecare zi " (Freiberg & Stein, 1999, p. 11).

O provocare majord cu care se confruntd directorii unitdtilor de invatdmant si asistentii
sociali scolari de astdzi este schimbarea culturii si a climatului unei scoli atunci cand aceasta
impiedicd progresul. Un numar de factori implicati in determinarea culturii si a climatului unei
anumite scoli, fac referire la politicile si practicile de disciplind si participare, marimea scolii,
asteptarile cadrelor didactice, curriculum-ul si influentele din afara scolii, care au un impact negativ
asupra culturii si climatului scolii. Alti factori de risc includ ostilitatea si relatiile dizarmonice dintre
administratori si personalul scolii sau Intre personalul scolii si elevi (Corbin, 2001).

Un rol important al asistentului social scolar este de a-si folosi abilitdtile considerabile de
mediere si de munca in grup pentru a schimba aceste modele distructive.

Avand in vedere factorii de risc si protectivi care exista in scoli, asistentii sociali scolari ar
trebui sa-si concentreze interventiile asupra schimbarii sau modificarii culturii si climatului unei
scoli, astfel incét unitatile de Tnvatamant sa devind spatii sigure pentru toti copiii si tinerii - locurile
in care profesorii, elevii, administratorii, parintii si personalul de asistentd se simt invitati s
participe, sd primeasca si sa impartaseascd un sentiment psihologic de comunitate. Este esentiald o
noud intelegere a rolului scolii ca factor de protectie in viata copiilor (Garbarino, Dubrow,
Kostelny, & Pardo, 1992).

Asistentii sociali in scoli lucreaza practic intr-un cadru "gazdad", acela al unitatii de
invatamant, in care accentul este mai mult pe educatie decat pe asistentd sociala. Spre deosebire de
centrele de sanatate mintald sau de organizatiile de protectie a copilului, personalul scolii nu
intelege sau nu apreciaza serviciile de asistentd sociald. In consecinti, asistentii sociali scolari devin
vulnerabili prin faptul ca pot ocupa o pozitie relativ scazuta in cadrul scolilor pe care le deservesc si
sunt adesea supusi unor examindri minutioase.

Pentru a-si indeplini misiunea unicd in scoli, care trebuie si fie facilitarea schimbarii
sistemice in numele grupurilor vulnerabile ale elevilor, asistentii sociali scolari trebuie sa descopere
cum sd dobandeasca mai multa putere informationala si sd devind mai priceputi din punct de vedere
politic. Decat evitand procesul politic, asitentii sociali din scoald ar trebui sa se angajeze in acesta,
ghidandu-se de valori si eticd personale si profesionale.

Lee (2004) a oferit o explicatie informativa si detaliatd a numeroaselor procese politice care
afecteaza serviciile de asistenta sociala scolara si oferd indrumari cu privire la modul in care
asistentii sociali scolari pot dobandi o putere informala. De exemplu, Lee a afirmat cd deciziile luate
in scoli rezultd din "bataliile dintre grupurile de interese" si nu dintr-un proces rational de luare a
deciziilor. Cu alte cuvinte, deciziile se bazeaza In mare masurd pe grupuri sau persoane care
exercitd cea mai mare putere si influentd intr-o scoala. Prin urmare, daca asistentii sociali scolari
doresc sad influenteze procesele de luare a deciziilor intr-o scoald, acestia trebuie sd descopere
comportamentele care sunt recompensate sau pedepsite in cadrul unei scoli, care ajung la urechea
directorului scolii, care detine cea mai mare putere in consiliul scolii. O mare parte din aceste
cunostinte politice pot fi dobandite prin observatie directd, prin gasirea unui confident in scoala,
care poate sa-1 formeze pe asistentul social n scoala despre ceea ce se intampld in cadrul unitatii de
invatamant si prin participarea la sedintele consiliului scolii.
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5. Teoria schimbarii scolare 20-60-20 si facilitarea schimbarilor sistemice
in sistemul de invatimant preuniversitar

Dupper (2002) descrie un instrument important pentru facilitarea schimbarilor sistemice
pentru sprijinirea grupurile vulnerabile de elevi din scoli, si anume:teoria schimbarii scolare 20-
60-20 care releva faptul ca, asistentii sociali scolari trebuie sa ofere argumente convingatoare despre
motivul pentru care ei sunt necesari scolii, ce contributii specifice le-au adus sistemului, de ce
nimenti altcineva nu le poate face munca si de ce mai multi ca ei ar trebui sd fie angajati. Asistentii
sociali ar trebui sa isi promoveze cunostintele despre resursele comunitare care pot fi utilizate in
sprijinul educatiei. Intrucat conflictele sunt inevitabile in scoli, asistentii sociali scolari trebuie sa-si
dezvolte si sa isi "comercializeze" expertiza in competentele de mediere a conflictelor si de
rezolvare a problemelor (de exemplu, sa ia un rol de lider in medierea conflictelor sau inceperea
unui program de mediator).

Asistentii sociali scolari pot deveni indispensabili scolii prin identificarea nevoilor si
lacunelor in servicii si prin oferirea de expertiza abordand aceste nevoi si lacune.ldentificarea si
stabilirea de relatii cu indivizi puternici atat in interiorul cat si in afara scolii (de exemplu, oameni
de afaceri influenti intr-o comunitate, membrii consiliului scolii, reprezentanti locali si de stat) si
chemarea acestor indivizi pentru asistentd atunci cand este necesar, reprezinta aspecte inerente ale
activitatii lor.

Asistentii sociali scolari ar trebui sa fie pregatiti sa citeze statistici si concluziile cercetarii
care sustin sau resping o problema legatd de educatia elevilor si trebuie sd demonstreze in mod
constant cd interventiile lor au ca rezultat imbunatatirea rezultatelor educationale, reflectate prin
imbunatatirea notelor, participarea, si comportamentul elevilor.

Aceastd teorie a schimbarii scolare, releva faptul cad fiecare personal al scolii se Tmparte in
aproximativ trei grupe. Membrii din primul grup, cuprind aproximativ 20% din personalul scolii,
pot fi denumiti "obstuctionari". Acest grup va incerca in mod activ sa submineze orice incercare de
a schimba politica, programele sau procedurile scolare si va incerca sd discrediteze pe oricine
incearca si faca orice schimbare, inclusiv pe asistentii sociali scolari. In timp ce acest grup este
relativ redus procentual, membrii sdi pot fi foarte vocali si pot fi o forta politicd distructiva in
scoald. Asistentii sociali scolari nu ar trebui sd-si piardd timpul sau energia incercand sa influenteze
obstructionarii. In schimb, ei ar trebui s accepte si nu fie de acord cu acestia si si-si concentreze
toate eforturile asupra celorlalte doua grupuri.

Membrii celui de-al doilea grup ar putea fi numiti "gardienii zidului". Acest grup cuprinde
cel mai mare numar de angajati ai scolilor, aproximativ 60%. Gardienii zidului is1 asuma adesea o
atitudine "asteaptd-si-vezi" despre orice schimbare propusa in scoald. Ei ramén neutri 1n privinta
oricarei schimbari pana cand se dovedeste cd o schimbare este benefica. Datoritd dimensiunii
acestui grup si datoritd faptului ca acest grup poate fi castigat, este esential ca asistentii sociali sa se
concentreze asupra acestui grup pentru a castiga sprijin pentru orice efort de schimbare scolara.

Membrii celui de-al treilea grup ar putea fi numiti "agenti ai schimbarii". Desi acest grup
cuprinde doar aproximativ 20% din totalul personalului scolii, membrii acestui grup pot fi
considerati foarte entuziasmati de incercarile de a schimba politicile gcolare , programe sau
proceduri care sunt in beneficiul elevilor. Agentii de schimbare vor fi grupul de sprijin primar al
asistentului social al scolii pentru a aduce schimbari sistemice Intr-o scoald. De exemplu, ,,agentii
de schimbare” pot fi utilizati pentru a castiga peste gardienii zidului si pentru a neutraliza eforturile
distructive ale obstructionarilor. Teoria 20-60-20 reprezinta un instrument important pentru
facilitarea schimbarii sistemice in numele grupurilor vulnerabile de elevi din scoli. Scopul
interventiei focusate pe sisteme este acela de a responsabiliza familia, scoala si comunitatea,
pentru a raspunde intereselor superioare ale elevilor.

Asistentul social scolar identifica si construieste puncte tari la beneficiarii elevi, ignorandu-
le pe cele slabe, deficitare. Interventia bazata pe puncte tari, apreciativa (Cojocaru, 2005), reprezinta
o abordare inovatoare 1n practica asistentei sociale, care poate fi integrata cu usurinta si cu rezultate,
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in mediul scolar. Perspectiva ecologicd permite asistentului social scolar sa isi contureze o
interventie preventiva si proactivd. Un exemplu ar fi acela in care, In practica, managerul de caz
asistent social scolar, care identifica elevii in situatii de risc, s poata interveni eficient, Tnainte ca
problemele comportamentale ale acestora sa se agraveze.

6. Concluzii

Bruce Thyer (2006) contureaza cinci pasi eficienti intr-o abordare practica a asistentei
sociale scolare bazatd pe dovezi (EBP*), dupd cum urmeazi :
1. Transformati nevoia cuiva de informatii intr-o intrebare la care sa raspundeti.
2. Gasiti cele mai bune dovezi clinice pentru a raspunde la aceasta intrebare.
3. Evaluati critic dovezile in ceea ce priveste validitatea, semnificatia clinica si utilitatea.
4. Integrati aceastd evaluare critici a dovezilor cercetdrii cu cea clinicd, expertiza, valorile si
circumstantele beneficiarului.
5. Evaluati eficienta beneficiarului in realizarea pasilor anteriori si depuneti eforturi pentru auto-
depasire.
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INCLUSIVE EDUCATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN
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Abstract

The education of children and young people with disabilities is a matter of concern for every country. The
number of people with disabilities around the world is growing and therefore there is a need to develop effective
mechanisms for involving this category of population in society. Obtaining higher professional education will increase
the competitiveness of young people with disabilities, and at the same time, will contribute to their socialization by
capitalizing on the communicative potential. Inclusive higher education aims to ensure the accessibility of young people
with disabilities to the university environment, contributing to their integration into society. The article analyzes the
problems of implementing inclusive education in higher education in the Republic of Moldova.

Keywords: people with disabilities, higher education, inclusive education, vocational training, standard of living.
JEL: 120, 130

1. Introducere

La nivel mondial, numarul persoanelor cu dizabilitati este in continud crestere. Potrivit Bancii
Mondiale, in anul 2020, un miliard de oameni, sau 15% din populatia lumii s-a confruntat cu o
forma de dizabilitate. Se estimeaza ca la nivel global 240 milioane de copii au dizabilitati.

Persoanele cu dizabilitati reprezintd un grup semnificativ in Republica Moldova. Potrivit
informatiei Biroului National de Statisticd (BNS), la 1 ianuarie, 2021, numarul persoanelor cu
dizabilitati in Republica Moldova a constituit 174,5 mii personae, dintre care 10,4 mii sunt copii cu
varsta de pana la 17 ani. Persoanele cu dizabilitdti reprezinta 6,7% din populatia totala a tarii, iar
copiii cu dizabilitati 1,9% din numarul total al copiilor din Republica Moldova. De mentionat ca
peste 2/3 din cazurile de invaliditate apar{in persoanelor de varsta activa [4].

In ultimii 5 ani, in Republica Moldova, numirul persoanelor cu dizabilititi a scazut cu 4,1%,
iar In cazul copiilor a scazut cu 11,1%. Aceastd reducere a numdarului de copii cu dizabilitati se
explicd prin scdderea ratei natalitatii Tn tara.

In acest context, dizabilitatea este o provocare tot mai serioasa la nivel mondial, inclusiv in
Republica Moldova, fiind necesard dezvoltarea mecanismelor eficiente de incluziune
a persoanelor cu dizabilitati in societate.

2. Metode si materiale

In cadrul cercetirii, au fost utilizate metoda de analiza a literaturii din domeniul cercetat,
metoda comparativa, abstractia stiintifica etc. De asemenea, s-a recurs la analiza datelor statistice,
analiza cadrului legal si normativ in domeniul protectiei copilului, analiza studiilor si rapoartelor
privind situatia persoanelor cu dizabilitati din Republica Moldova si unele tari din Uniunea
Europeana.

Y Conf. univ. dr., Academia de Studii Economice a Moldovei, Departamentul “Teorie si Politici Economice”,
mun.Chisinau, balan.a@ase.md
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In calitate de suport teoretico-stiintific, au servit rezultatele studiilor si investigatiilor
savantilor si cercetdtorilor autohtoni si din straindtate, precum: Lisnic E.., Racu A., Popovici D,
Popa Velea O., Ciobanu A., Zaitev D. V., Bogomolova T. Iu., s.a.

Suportul informational al cercetarii 1l reprezintd atat publicatiile stiintifice la nivel national,
cat si studiile internationale, datele statistice prezentate de Biroul National de Statistica, studiile
publicate de Eurostudent si alte resurse informationale accesibile in Internet.

3. Rezultate obtinute si discutii

In prezent, educatia este factorul-cheie in solutionarea numeroaselor probleme cu care se
confruntd societatea - eradicarea saraciei, incdlzirea globala, revolutia tehnologica, incluziune
sociala etc. In acest sens educatia in cadrul universititilor are o responsabilitate crescuti [10, p.13].
Asigurarea accesului la educatie de calitate pentru toate nivelurile de invatdmant reprezintd un
obiectiv prioritar al statului.

Invatimantul superior extinde spectrul de optiuni de viatd, contribuie la obtinerea
independentei materiale si spirituald, alimenteaza persistenta individului, armonizeazd existenta
acestuia - lucru deosebit de important pentru tinerii cu dizabilitdti. Totodata, invatdmantul superior
prin valorificarea potentialului comunicativ si dezvoltarii conexiunilor sociale. Studiile superioare
devin o necesitate obiectiva in special pentru acei tineri cu dizabilitati, care din motive de sanatate,
nu pot ocupa efectiv o munca fizica.

In acest context, unititile de invatamant superior trebuie si promoveze egalitatea de sanse
pentru toti studentii, principiile nediscrimindrii si egalitafii de tratament, acceptarea diversitatii si
eliminarea barierelor care impiedica sau limiteaza participarea in conditii de egalitate deplina [9,
p.7]. Implementarea educatiei incluzive in invatdmantul superior vizeaza dezvoltarea programelor
educationale apropiate de nevoile fizice, curriculare si sociale ale tuturor studentilor, inclusiv a
celor cu diverse dizabilitati.
completd a acestora in mediul social al universitatii [12, p. 201]. Potrivit acestei abordari, studentii
cu dizabilitdti ar trebui sa studieze In grupe ,,obisnuite” in conditii de egalitate cu ceilalti studenti
fara dizabilitati.

Educatia incluziva este corelatd cu conceptul de viatd independentd, astfel, dizabilitatea nu
mai este abordata ca problema pur medicala, acest concept promoveaza implicarea persoanelor cu
dizabilitati in toate sferele societdtii, promoveaza ideile de egalitate si toleranta.

Educatia incluzivd impune cerinte sporite pentru toti participantii la procesul educational.
Incluziunea necesita mobilizare intelectuald si psihologica din partea studentilor cu dizabilitati, din
partea celorlalti studenti - toleranta, intelegere si dorinta de a ajuta, iar din partea unitatilor de
invatamant superior - crearea mediului educational incluziv.

Incluziunea In domeniul educatiei este Incurajata de multe téri, precum Elvetia, Norvegia, Italia,
Danemarca, Germania, Marea Britanie etc. Principiile educatiei incluzive sunt reglementate prin acte
normative, fapt ce contribuie la cresterea gradului de accesibilitate a Invatdmantului superior, atat pentru
persoanele cu dizabilitati, cat si pentru alte categorii sociale de populatie aflati in situatii dificile de viata
(adolescenti din familii numeroase care traiesc in saracie, migranti, refugiati etc.).

In Republica Moldova, educatia incluzivi a fost definitd pentru prima data in "Programul de
dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii 2011-2020", care abordeaza
educatia incluziva ca proces continuu de dezvoltare a politicilor si practicilor educationale, orientate
spre asigurarea oportunitatilor si sanselor egale pentru persoanele excluse/marginalizate de a
beneficia de drepturile fundamentale ale omului la dezvoltare si educatie, in conditiile diversitagii
umane [3].

Legislatia nationald stabileste drepturi egale pentru copiii si tinerii cu nevoi educationale
speciale [1, 2], insd mecanismele de implementare in practica a drepturilor acordate sunt abia in
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profesionale nu inseamna doar acordarea dreptului de a frecventa institutiile de invatamant.
Educatia incluzivd presupune crearea mediului educational adecvat si acordarea serviciilor de
suport.

In Republica Moldova existd un numir semnificativ de tineri cu cerinte educationale
speciale, care ar trebui sd poatd participa deplin la sistemul de educatie tertiard. Cu toate acestea,
numarul tinerilor cu dizabilitéti la invatdmantul superior in Republica Moldova este redus.

Potrivit informatiilor prezentate de Ministerul Educatiei si Cercetarii din Republica
Moldova, in anul de studii 2020-2021, in institutiile de invatamant superior, la ciclul I au fost
inmatriculati 15,55 mii de persoane, inclusiv 48 tineri cu dizabilitati, ceea ce constituie 0,3% din
numirul total de studenti inmatriculati [5, p. 57, 69]. In tarile europene ponderea studentilor care
declard ca au o dizabilitate, afectiune cronica sau alte limitari de naturd functionald variaza intre 5%
in Romania si 31 % in Islanda [11, p. 44]. Permiterea accesului persoanelor cu dizabilitdti la
invatamantul superior este un obiectiv declarat al politicii europene.

In Republica Moldova, in perioada 2011-2020, ponderea studentilor cu dizabilitati in totalul
studentilor universitari a fost nesemnificativd, de pana la 1%, in ciuda faptului ca in aceasta
perioadd unitatilor de Tnvatamant superior li-au fost stabilite cerinte pentru organizarea educatiei
incluzive.

Mai mult ca atat, in Republica Moldova, la momentul actual, nu este nici o institutie de
invatamant superior dotata cu tot necesarul pentru a include in procesul de instruire tineri cu diverse
tipuri si grade de dizabilitate. Din acest motiv, persoanele cu dizabilitati sunt nevoite sa-si aleaga
facultatea si institutia n care sa studieze nu atat dupa preferintele sale, dar in functie de existenta
conditiilor necesare propriilor cerinte educationale [8, p. 65].

In consecintd ponderea studentilor cu dizabilititi in sistemul de invitimant superior rimane
scazutd, iar unele persoane cu dizabilitati refuza sa primeasca studii profesionale, chiar si cu un
nivel acceptabil de sdndtate si oportunitdti institutionale (de exemplu, facilitati la admitere si In
timpul studiilor)

Incluziunea limitata a tinerilor cu dizabilitdti in invatamantul superior din Republica
Moldova este cauzata de factori/bariere precum:

e  Accesibilitatea fizica limitata a institutiilor de invatamdnt. Educatia incluziva intr-o
institutie de invatamant superior prevede asigurarea accesibilitatii arhitecturale a spatiilor interne,
campusurilor, caminelor, bibliotecilor, edificiilor sportive si culturale. In prezent, masurile de
dezvoltare a infrastructurii fard bariere se limiteaza la instalarea de rampe, uneori lifturi speciale.
Cauzele unei astfel de subdezvoltari a infrastructurii fara bariere sunt dificultdtile financiare ale
institutiilor de invatdmant. Educatia incluzivd implicd costuri materiale semnificative ale
universititilor pentru materiale si echipamente tehnice. In acest sens, ar fi necesar ca finantarea
universitatilor sd se facd tindnd cont de numarul studentilor cu dizabilitdti inscrisi, ceea ce ar
permite universitatilor sd investeasca in adaptarile necesare pentru a oferi conditii de studiu
potrivite.

e  Accesibilitatea redusa a persoanelor cu dizabilitati la materiale didactice adaptate, la
tehnologii informationale §i comunicationale moderne. Institutiile de invatdmant superior trebuie sa
promoveaze programe de predare-invatare-evaluare destinate persoanelor cu dizabilitati
(curriculumuri adaptate, planuri educationale individualizate, ghidarea de catre cadrele didactice),
dotarea spatiilor educationale cu echipamente didactice, resurse educationale care sustin invatarea
(tehnologii, echipamente didactice).

Pentru asigurarea accesibilitatii invatamantului superior pentru tinerii cu dizabilitati,
universitdtile din Republica Moldova trebuie sa ofere programe de invatamdnt la distanta.
Invatamantul la distanta reprezinti o forma alternativa de organizare a procesului educational si are
ca scop asigurarea accesului la educatie de calitate pentru toti tinerii, prin facilitarea accesului la
resurse si servicii si crearea de comunitati virtuale de invatare. Organizarea procesului de
invatamant la distantd necesitd asigurarea studentilor cu dizabilitati cu resurse informationale
digitale, tehnologii multimedia si alte mijloace care asigura interactivitate. Persoanele cu dizabilitati
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intampina dificultati in insugirea programelor educationale din cauza dezvoltarii insuficiente a
tehnologiilor menite sd adapteze procesul de invatamant la specificul dizabilitatii.

Universitatile trebuie sa dezvolte o culturd de acceptare a studentilor cu dizabilitati, sa
faciliteze accesul si sa asigure conditii pentru participarea la diferitele activitati - cursuri, seminare,
examene, recreere etc.

o Colaborarea slaba dintre institutiile de invatamadnt superior §i piata muncii in vederea
incluziunii in campul muncii a absolventilor cu dizabilitati. Intai de toate, pentru a spori gradul de
angajare a tinerilor cu dizabilitdti este necesard crearea conditiilor de accesare a serviciilor
educationale 1n institutiile de nvatamant superior, dar si dezvoltarea serviciilor de consiliere si
ghidare 1n carierd pentru absolventii si tinerii cu dizabilitati. Centrele de ghidare si consiliere in
carierd din cadrul institutiilor de Tnvatamint trebuie orientate spre asigurarea suportului necesar
tinerilor, inclusiv celor cu dizabilitéti, in alegerea unei profesii si facilitarea accesului la informatie
despre viitoarea profesie, precum si ajustarea procesului de formare profesionald a studentilor la
necesitatile pietei muncii.

e  Barierele de mediu social si de atitudine. Deseori, dizabilitatea este echivalati cu
neputinta de a studia si de a avea performante educationale. Aceasta abordare duce la stigmatizarea
si discriminarea tinerilor cu dizabilitati. De asemenea, persoanele cu dizabilitati Insisi pot avea
calitati care sa Impiedice incluziunea sociala a acestora, datorita lipsei Increderii in fortele proprii, a
stimei de sine scazuta, care la randul sdu este insotitd de un nivel comunicativ scdzut, adoptarea
unei pozitii pasive de viata, etc.

In legdtura cu aceasta, se presupune ci incluziunea ar trebui s inceapi la nivelul invatimantului
primar, institutii de nvatdmant prescolar si scoala primara. Studiile arata ca educatia comuna a copiilor
cu dizabilitati si a celor fara dizabilitati are efecte pozitive asupra personalitatii ambelor grupe. La aceasta
varstd, incluziunea capatd o semnificatic deosebitd, deoarece se pun bazele etapelor ulterioare de
socializare [12, p. 203]. Prin urmare, bazele incluziunii in invdtdmantul superior trebuie puse la
etapele initiale ale educatiei.

Facilitarea procesului de adaptare a persoanelor cu dizabilitati la mediul universitar poate fi
realizat prin activitdti extracurriculare, prin comunicarea extracurriculard dintre profesori si
studenti, implicarea in cercetari comune, activitati creative, asistenta curatorilor care cunosc
problemele incluziunii, capacitatile individuale si starea de sanatate a studentilor cu nevoi speciale.

e Nivelul insuficient de pregatire a cadrelor didactice §i lipsa serviciilor de suport in
institutiile de invatamant superior. Este necesard pregatirea si perfectionarea cadrelor didactice
universitare in vederea dezvoltarii competentelor necesare desfasurdrii adecvate a activitatilor cu
studentii care prezintd diferite dizabilitati, precum si crearea unui mecanism de consultare (cineva la
care sa apeleze si sd Intrebe cum sa procedeze 1n situatiile cu care se confrunta). Cadrele didactice
trebuie formate din perspectiva abordarii incluzive, pentru a intelege natura dizabilitétilor, nevoile
educationale ale studentilor cu dizabilitati, pentru a Tnsusi modul de lucru adecvat in relatia cu
studentii cu dizabilitati, precum si pentru a adapta curricula/suporturile de curs teoretice si practice
la tipul de dizabilitate, astfel incat acestea sa devina accesibile categoriei date de studenti. Pentru a
forma cadrele didactice din invatamantul superior pe linia abordarii incluzive, trebuie sa existe
formatori care au cunostinte in sfera educatiei incluzive si inteleg bine practicile incluzive [7, p. 23].

e  Nivelul redus al angajarii absolventilor cu dizabilitati in campul muncii. Dupa absolvire,
majoritatea persoanelor cu dizabilititi nu isi pot gisi un loc de munca. In plus, ponderea
absolventilor care lucreaza dupa specialitate este scazutd. Asta Inseamna ca accesul pe piata muncii
a acestui grup de populatie este limitata.

Datele statisticile aratd ca rata de ocupare a persoanelor cu dizabilitdati din Republica
Moldova este mult mai scazutd decat a persoanelor fara dizabilitéti, fiind de peste 3 ori mai mica.
Rata de participare la forta de muncd a persoanelor cu dizabilitdti, Tn anul 2020, a constituit 14,0%
in comparatie cu 43,9% la persoanele fara dizabilitate [3]. Spre comparatie, la nivelul Uniunii
Europene, circa 50% din persoanele cu dizabilitati au un loc de munca, in tarile nordice rata de
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ocupare ajunge la 52-54% (Suedia, Finlanda, Elvetia), 50% in Luxemburg si 40-45% in Norvegia,
Marea Britanie si Olanda.

Nivelul scazut de educatie al persoanelor cu dizabilitati este corelat cu nivelul scazut de
ocupare a fortei de munca, fiind o barierd in calea angajarii persoanelor cu dizabilitati [6, p. 29].
Solutionarea problemei angajarii absolventilor, inclusiv a celor cu dizabilitati, trebuie sa fie printre
principalele obiective care determina directia activitdtii universitatilor.

Institutiile de Tnvatamant superior din Republica Moldova trebuie pregatite pentru incluziunea
colegii lor, sd asigure accesul la mediul fizic, informational si comunicational, cu adaptarea
rezonabild a metodelor de predare si evaluare.

4. Concluzii

Institutiile de invatdmant superior joaca un rol important in promovarea incluziunii sociale si
ar trebui sd dezvolte programe prin care sd transforme sistemul educational superior in unul mai
accesibil pentru toti studentii, inclusiv cu dezabilitati.

In prezent, universititile din Republica Moldova se confrunti cu dificultiti in organizarea
educatiei incluzive pentru studentii cu dizabilitati. Pentru solutionarea acestor probleme, este
necesara crearea conditiilor speciale care sd asigure obtinerea studiilor superioare de cétre tinerii cu
adaptdrilor curriculare (strategiilor de predare-invatare-evaluare), modificarilor curriculare
(continuturilor si/sau strategiilor), organizarea procesului educational la distanta si asigurarea lui cu
tehnologii digitale, crearea unui mediu socio-cultural fard bariere, cresterea numarului cadrelor
didactice universitare care urmeaza pregatire Tn domeniul educatiei inclusive etc.

Imbunitatirea accesului la sistemul de educatie superior va facilita integrarea tinerilor cu
dizabilitati pe piata muncii si le va asigura o viatd independenta.

Crearea unui mediu accesibil studentilor cu dizabilitati devine o cerintd absolutd pentru
dezvoltarea unei universitati moderne si competitive.
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PERSONAL RESOURCES IN THE VOCATIONAL GUIDANCE
OF PEOPLE WITH DISABILITIES

RESURSELE PERSONALE IN ORIENTAREA PROFESIONALA
A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

Lilia GOLOVEI'

Abstract

The content of the article contains a brief analysis of the literature on personal resources and the classification
of personal resources. The research established that in the psychological literature there are so many different
approaches to the concept of personal resources, a series of names and various classifications. This study precedes the
development of a psychological program to capitalize on the personal resources of people with disabilities that will
facilitate the successful inclusion of people with disabilities in the workplace.

Keywords: personal resources, psychological potential, psychological needs of the personality, psychological
qualities of the person

1. Introducere

Orice activitate umana solicitd utilizarea unui sir de resurse — naturale, materiale, financiare,
umane, informationale etc. Unele, cum ar fi resursele materiale, financiare etc. sunt utilizate in
activitatea economicd, altele, cum ar fi resursele naturale descriu bogatia unei tari (zacaminte,
terenuri, parduri, ape etc.). Exista resurse, cum ar fi cele umane care indica numarul de persoane,
implicate intr-o activitate, sau de angajati dintr-o organizatie. Resursele informationale cuprind
informatiile pe care le detine o Intreprindere sau o persoand. Dorim sd completdm aceasta lista cu o
categorie aparte de resurse — resursele personale - resurse care ajutd, inclusiv persoanele cu
dizabilitati, sa faca fata provocdrilor cotidiene.

2. Definirea conceptelor

Dupa Hobfoll, Johnson, Ennis & Jackson resursele personale sunt auto-evaluari pozitive,
asociate rezilientei, ce se refera la perceptia persoanei cu privire la propriile abilitdti de a controla si
de a influenta eficient mediul personal [1]. In opinia Kalashnikova S. A. resursele
personalereprezintd caracteristica sistemicad si integrala a personalitatii, care inlesneste depasirea
situatiilor dificile de viatd, ce se actualizeazd si se manifestd in procesele de autodeterminare a
personalitatii [6].

In literatura psihologica intalnim atat diferite abordari pentru conceptul resurse personale,
cat si mai multe denumiri:

» Semionov I. N. si Turovtev N. P. (2013) utilizeaza denumirea de resurse psihologicecaun
stoc de mijloace pentru atingerea scopurilor stabilite;

s
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» Soloviova S. L. (2010) utilizeaza notiunea de calitati psihologice ale persoanei- resurse care
permit individului sa actioneze mai eficient si sd obtind succes, sa depaseasca stresul si sa
faca fata dificultatilor vietii,

» Maklakov A. G. (2001), in cercetarile sale a introdus notiunea de potential adaptativ al
personalitatii - o caracteristica integrald care determind succesul activitatii profesionale in
conditii extreme, precum si eficienta reabilitarii dupa o perioada de stres;

» Leontyev D. A. (2002) a introdus conceptul de potential personal —o caracteristica integrala
a maturitatii personale sau nucleul personalitatii, care reflectd masura in care personalitatea
poate depasi circumstantele aparute si masura in care se poate depasi pe sine insasi;

» Maddy S. [8] In 1971 a introdus conceptul de necesitati psihologice ale personalitatii, care,
dominand, orienteaza persoanaspre construirea unei imagini a viitorului — fundament solid
pentru medierea vietii sub formd de scopuri si sensuri ale vietii care rearanjeaza complet
structura de reglementare a activitatii sale, spre deosebire de nevoile biologice si sociale,
care, atunci cand domind, orienteaza persoana sd se perceapa pe sine ca intruchipare a
nevoilor si rolurilor sociale si sd se adapteze la conditiile si circumstantele exterioare;

» Kagan M. S. (1974), definind personalitaca, sustinea ca nu caracterul, temperamentul,
calitatile fizice etc., stau la baza personalitatii, ci potentialul persoanei.

In 2017 Buraga N., in cadrul unei cercetiri, a identificat 2 abordari generale ale resurselor
personale [4]:

o sursa de forte, aptitudini §i abilitati care permit individului sd facd fatd dificultatilor
cotidienesi situatiilor stresante;

e potential de forte, aptitudini si abilitati care permit individului sd functioneze optimal, sa se
adapteze mai bine sicontribuie ladezvoltarea personala.

In ce priveste denumirile si abordirile diverse pentru conceptul de resurse personale,
literatura de specialitate propune si mai multe clasificéri ale resurselor personale.
Muzdybaev K. distinge 2 categorii de resurse:

o resursele personale includ aptitudinile si abilitatile individului,

o resursele de mediu reflecta accesibiilitatea laajutor instrumental, moral si emotional din
partea retelei sociale [10, p. 103].

Chircev A. clasifica resursele personale in trei categorii [3, p. 302]:

o resurse intelectuale: aptitudini generale si speciale, calitatile proceselor psihice de
cunoastere;

e afectiv-motivationale: interese, inclinatii, aspiratii, atitudini etc.;

e volitiv-caracteriale: perseverentd, dragostea fata de munca etc.

Kagan M. S. considera ca personalitatea este caracterizatd de cinci potentiale:

» potentialul epistemologic - determinat de volumul si calitatea informatiei de care
dispune individul si este alcatuitd din cunostinte despre lumea exterioard si
autocunoastere;

» potentialul axiologic este determinat de sistemul de orientdri valorice, format in
procesul de socializare a individului si alcdtuit din idealurile, scopurile vietii,
credintele si aspiratiile sale;

» potentialul creativ este determinat de deprinderile, abilitatile si competentele
individului formate si dezvoltate independent, pentru unul sau mai multe sfere ale
vietii si activitatii profesionale;

» potentialul comunicativ este determinat de masura si formele sociabilitatii
individului, de natura si forta contactelor pe care le stabileste cu alte persoane;

» potentialul artistic este determinat de nivelul, continutul, intensitatea trebuintelor
artistice si de modul in care acestea sunt satisfacute [7, p. 260].

Fromm E. a identificat trei categorii de resurse in depasirea situatiilor dificile de viata:

1. speranta este ceea ce asigurd disponibilitatea de a intilni viitorul, autodezvoltarea si

viziunea perspectivelor;
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2.

3.

credintele rationale permit constientizarea existentei unui sir de oportunitati si nevoia de a le

descoperi si utiliza la timp;

curajuleste abilitatea de a spune ,,nu” atunci cand Intreaga lume vrea sa auda ,,da” [6, p. 84].
Buraga N. (2017) distinge trei grupuri de resurse personale:

1) resursele de rezistenta se manifesta la cresterea ,,pragului de extremitate” asituatiei, peste

trecerea caruia situatia Tncepe a fi perceputa drept dificila, critica sau extrema [...];

2) resursele de autoreglare reflectd caracteristicile individuale stabile care conditioneaza

autoreglarea comportamentald si se referd latrei grupuri: scheme atributive, strategii si
regulatori internivelari [...];

3) resursele instrumentale reprezintda mijloace de reactie fixate, intdrite prin experienta

individuala si includ strategiile de coping si modalitatile de adaptare la stres [2, p. 7].
Fiind interesati de orientarea profesionala a persoanelor cu dizabilitati consideram importanta

clasificarea resurselor personale din perspectiva maturitatii profesionale.

Zeer E. F., Pavlova A. M., Sadovnikova O. N., Dyachenko M. I., Kandybovich L. A.,

Ponomarenko V. A. si altii disting urmatoarele elemente structurale ale maturitétii profesionale [5]:

VVVYY

A\

motivationale - responsabilitate pentru rezolvarea problemei;
orientative - cunostinte si idei despre caracteristicile, conditiile si cerintele activitatii,
operationale - stdpanirea de metode si tehnici, cunostinte, aptitudini, abilitati etc.;
volitive - autocontrol, capacitatea de a gestiona actiunile care compun indeplinirea
atributiilor;
evaluative - autoaprecierea gradului de pregatire si conformitatii procesului de rezolvare a
problemelor profesionale cu probe optime.

Chernyavskaya A.P. 1n 2001 a identificat cinci parametri principali ai maturitatii profesionale:
autonomie este capacitatea individului de a respecta legile si normele personale;
informarea este capacitatea de a corela informatiile despre lumea profesiilor cu propriile
caracteristici;
luarea deciziilor este capacitatea de a genera si evalua alternativele, pentru a selecta
optiunea cea mai bund;
planificarea este capacitatea de a anticipa temporal schimbarile pentru a asigura atingerea
obiectivelor profesionale;
atitudinea emotionala include starea emotionala pozitiva, optimismul, echilibrul emotional
si toleranta la insuccese.

Concluzii

Analiza literaturii de specialitate cu privire laresursele personale este o primd etapd in

cercetarea rolului resurselor personale a persoanelor cu dizabilitdti, care va finaliza cuelaborarea
unui model psihologic de valorificare a resurselor personale ale persoanelor cu dizabilitéti, prgram,

muncii.
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PECULIARITIES OF WILLPOWER IN ADOLESCENTS

PARTICULARITATI ALE VOINTEI LA ADOLESCENTI

Tatiana LUNGU!

Abstract

The present article focuses on the particularities of the will in adolescents, focusing on the most relevant
scientific research carried out in the field of psychology. The age transformations and the challenges imposed by social
changes assume a considerable effort for the teenager who is in constant search and discovery. In addition to the
characteristics, aspects of the adolescent, such as non-conformism, rebellion, self-isolation, the conduct of exaltation
and affirmation, the adolescents are full of reflections, searches and important decisions, always persistent in achieving
personal goals and desires. Thus, the adolescent shows more tenacity, the goals of his actions having a stronger
motivation. In this sense, the will is a component of the personality that involves the organization of mental processes,
actions and behaviours to achieve the proposed goals. The whole process of will development depends on external
situations, the nature and character of the tasks the adolescent has to face, and individual peculiarities (nervous system
type, emotional stability, openness type, temperament, features of motivation etc.).

Keywords: will, personality, teenager, persistence, initiative.

1. Introducere

Schimbarile rapide care au loc in ultimele decenii, precum si complexitatea formelor de
manifestare sociald si culturald au conferit noi caracteristici perioadei de tranzitie de la copilarie la
varsta adultd. In literatura de specialitate, adolescenta este descrisa ca o perioada intensd, stresanti
si furtunoasa, etapa in care se structureaza identitatea, fiind caracterizata de fragilitate emotionala si
de tendinta de cautare a limitelor.

Adolescenta poate fi privitd ca o stare de expansiune, de avida receptivitate, de sensibilitate
profunda si plind de energie, de forta spirituala, de probleme, scopuri si idealuri ale vietii sociale n
care trdieste, generator de puteri pentru a-si realiza pe deplin identitatea. Aflat in perpetuu proces de
autoexplorare si descoperire de sine, adolescentul se diferentiaza de altii, 151 formeaza o imagine de
sine, se afirma ca personalitate. Din punct de vedere al dezvoltdrii personalitatii, aceasta este ,,etapa
afirmarii pozitive de sine” (Debesse, 1981), perioada exaltarii emotionale si a sentimentelor
puternice dar confuze ale pubertatii care cedeaza locul unor sentimente pasionate ale caror obiect
este mai precis, si pe care imaginatia continua sa-1 imbogateascd cu repere mai mult sau mai putin
realiste [6].

Pe baza dezvoltarii capacitatilor cognitive, a unui mare volum de cunostinte si a unei relative
experiente de viatd, adolescentul isi formeaza un mod propriu de a Intelege viata si isi cristalizeaza
o conceptie care Incepe sa-1 calauzeasca in alegerile pe care le face (Cretu, 2001) [2].

In opinia lui E. Erikson si J. Marcia una din sarcinile majore ale adolescentei o reprezinti
constituirea identitdtii personale, dezvoltarea constiintei de sine, intelegerea propriei persoane ca
entitate distinctd de ceilalti, dar in acelasi timp coerenta de-a lungul diferitelor situatii de viata.
Astfel, tanarul isi pune intrebari legate de viata sa, este rascolit de numeroase dileme referitoare la
propria lui devenire ca personalitate, la afirmarea si integrarea lui profesionald si sociala. Potrivit
teoriei lui Erikson, identitatea este vazutd ca o ,reflectie si o observatie simultana raportatd la
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individual din punct de vedere cognitiv, afectiv si reflexiv prin care acesta se autoevalueaza
raportandu-se la ceilalti, aceastda modalitate fiind relevanta pentru acesta” (Erikson, 1968). Din
punct de vedere psihologic, conceptiile asociate de catre E.Erikson sunt stima de sine, constiinta de
sine; iar din perspectiva sociald foloseste concepte pecum: ambiguitate de rol, conflict de rol,
pierderea rolurilor [2]. Nathaniel Branden (1996), sustine ca stima de sine este ,,capacitatea de a
infrunta dificultatile fundamentale ale vietii, fara a pierde speranta”, si constituie o valoare fragila si
schimbatoare.

Dupa Strickland stima de sine inglobeaza increderea in sine si acceptarea de sine, si are doud
componente esentiale: sentimentul de a fi iubit si acceptat de catre ceilalti si simtul competentei in
realizarea sarcinilor si in solutionarea independenta a problemelor. Prin urmare, adolescenta este
marcatd de fluctuatia stimei de sine, care se stabilizeazd pana la final in tinerete si spre maturitate.
Cercetatorul Humpreys (2007) a realizat un studiu si a propus un profil al tandrului in functie de
stima de sine.

2. Particularitati ale vointei la adolescenti

Datele denota ca tinerii cu stima de sine scdzuta se neglijeaza foarte mult, sunt dependenti,
pesimisti, fatalisti, perfectionisti, se acomodeaza greu, sunt foarte exigenti fata de sine si in raport
cu ceilalti, manifesta frica in situatiile noi, au un complex de inferioritate sau superioritate, sunt
incapabili sa dezvolte relatii apropiate si profunde, sunt sensibili la critica, au schimbari bruste de
dispozitie, le este frica de esec, greseli si respingere, se implicd excesiv sau deloc. Totodata, stima
de sine la adolescenti coreleazd cu succesul sau insuccesul scolar, relatiile interpersonale cu
membrii familiei, prietenii, adaptarea la situatii de crizd precum depresia, suicidul, trasaturile de
personalitate, atractivitatea fizica.

Referindu-ne la legdtura dintre vointa si constiinta de sine, scoatem in evidentd capacitatea
persoanei de a constientiza ceea ce face pe masura ce actioneaza si de a intelege motivul pentru care
se comporta intr-un anumit fel.

In aceeasi ordine de idei, Coleman (1961) si Sherif & Sherif (1969), afirmi ca adolescentii
isi inlocuiesc dependenta de adulti cu dependenta de colegii lor ca prima sursd de admiratie,
recunoastere si respect, astfel adolescentul interiorizeaza noi tipuri de valori si dezvoltd judecati
morale, incepe sd exploreze lumea pentru a afla in ce fel ei sunt diferiti fata de parintii lor.

Potrivit lui M. Zlate (2009), adolescentul se confrunta cu o serie de nevoi sau nevoile din
perioadele anterioare care cunosc o prefacere semnificativa - nevoia de a sti, de a fi afectuos, de
apartenenta la grup, de independenta si nevoia modelelor [6].

Pentru unii cercetdtori, adolescenta este ,vdrsta crizelor, anxietdtii, nesigurantei,
insatisfactiei, varsta dramelor”. Spre exemplu, Jean Jacques Rousseau descrie adolescenta ca fiind
0 ,,a doua nastere, o trezire” a fiinfei umane, o constientizare intensa fata de lucrurile abstracte ori
mai putin cunoscute. Hall Stanley eticheta metaforic adolescenta cu ,,varsta furtunii”, in care
personalitatea se confruntd cu diferite tipuri de stimuli stresogeni cdrora trebuie sd le faca fata.
Pentru Schopenhauer adolescenta este ,,vremea nelinistii”, iar pentru Mihai Ralea este ,,timpul in
care ludm Universul prea in serios”. In alte surse gasim descrieri precum: ,,varsta de aur”, ,,varsta
ingratda”, ,,varsta marilor elanuri”, ,,varsta dramei”, ,,varsta crizelor”, ,,varsta contestatiei”, ,,varsta
marginalitatii”, ,,a subculturii” [4, 6].

Ceea ce impune necesitatea de a trata cu o deosebita atentie sfera emotionala este faptul ca
posibilitatile de reglare volitiva ale lor sunt incd slabe. Acestea 1l fac pe adolescenti foarte
vulnerabili si expusi usor la traume psihice. Lumea interioara, propriile trdiri emotionale, ganduri,
capacitati devin pentru adolescent principala realitate, pe cand realitatea fizicd capata semnificatia
unui fundal pe care se realizeazd experienta subiectiva a personalitatii in aceasta perioada. Cert este
cd, pentru adolescenti este caracteristic radicalismul in luarea deciziilor si comportamentul
imprevizibil.

Adolescentul dispune de un nou set de instrumente mentale si, ca urmare, devine capabil sa
analizeze situatii In mod logic, in termenii de cauza si efect; sd aprecieze situatii ipotetice, sa
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anticipeze si sa planifice, sd 1si imagineze cum va arata viitorul, s evalueze alternative si sa isi
fixeze obiective personale. Mai mult de-atat, adolescentul devine capabil de introspectie si poate sa
abordeze cu mai multa maturitate sarcinile de luare de decizie. Progresul intelectual in adolescenta
este insotit, Intr-o masurd considerabild, de trecerea de la memorarea mecanicd la cea logica,
sustinutd de perfectionarea perceptiei senzoriale si a criteriilor de observare, de acutizarea simtului
critic, de algoritmi asimilati, dar si de efortul voluntar depus atunci cdnd acesta are constiinta clard a
unor scopuri si idealuri de atins. In adolescentd se desfisoard un proces intens de schimbare,
dezvoltare si restructurare a personalitaii care este fundamental pentru urmatorul ciclu al vietii, cel
de maturizare.

Pe fundalul acestor caracteristici generale, la care ne-am referit, personalitatea
adolescentului poate prezenta foarte multe particularitati individuale. De mentionat, ca in
adolescentd se accentueaza caracterul particularizat si individualizat al dezvoltarii psihice. La
inceputul adolescentei, ei suferd o schimbare de baza in atitudine; Incep sa se opuna dependentei,
incluzand atat regulile factorilor externi de mediu - parintii, cadrele didactice, legea etc., cat si
regulile vointei interne, nou/trezitele pulsiuni.

Potrivit teoriei lui Otto Rank (1945), independenta adolescentului este privitd ca o intarire a
eului prin eliberarea vointei de la fortele externe, aceasta insemnand cd dezvoltarea autonomiei
eului necesitd o evadare din constrangerea venitd de la semeni si de presiunile de conformitate si
identitatea bazata pe afilierea la grupuri (Cohen, 1980). Totusi, pe masura ce adolescentii devin mai
siguri de el ingisi si mai autonomi, probabilitatea este mult mai mare ca ei singuri sa decida si sa-si
sustind deciziile in fata dezaprobarii a parintilor sau a prietenilor (Newman, 1992). Ca urmare,
adolescenta nu reprezinta doar depasirea pubertatii, dar mai cu seama, ,,iesirea din societatea de tip
totalitar familial si scolar si integrarea in viata sociald, cu toate caracteristicile acesteia” (U.
Schiopu, 1967) [8].

Adolescentul devine independent in modul de a gandi, a judeca, a interpreta si a face
proiecte de viitor. Totodatd, in adolescentd se produce un salt in integrarea functiilor cognitive,
afective, motivationale, volitive si caracteriale. In acest sens, Rousselet (1969) si alti autori observa
ca se produce un intens proces de autoanaliza si autoevaluare, de raportare la un ideal de viata si de
integrare sociala. Cercetatorii sustin ca este varsta cand se pun intrebari ,,frontale” si cand se dau
explicatii cauzale profunde diferitelor fenomene (A.Turcu, 1980).

O componenta a personalitatii care prezinta particularitati ale acestei varste si acestui stadiu
a dezvoltarii individului este caracterul. Astfel, apar unele modificari prin accentuarea unor trasaturi
de personalitate, cat si prin consolidarea unor atitudini si convingeri. O notd specificd a
adolescentilor este afirmarea de sine, care poate avea loc 1n functie de trasaturile de manifestare ale
caracterului, diferentiindu-se in functie de acestea.

Caracterului pozitiv 1i sunt caracteristice initiativa, responsabilitatea, autodepasirea si
autonomia, autocontrolul, autoaprecierea si autoreglajul, iar caracterului negativ nonconformismul,
rezistenta si opunerea la normele de activitate si disciplind, Incdpatanarea, ingdmfarea, bravarea,
evadarea, autoadmiratia (pand la narcisism uneori), vagabondajul (pana la delicventa). Important
este de a cunoaste si a evidentia tendintele negative In plan atitudinal si comportamental al unor
adolescenti pentru a le putea contracara.

Autocontrolul si stdpanirea de sine, acceptarea unor norme de conduitd specifice
comunitatii, sentimentul responsabilitatii, simtul datoriei, seriozitatea si chiar spiritul de sacrificiu
sunt caracteristici pe care le intalnim frecvent in randul adolescentilor. Conceptul de autonomie a
fost folosit intr-un sens de dezvoltare in cercetarea psihosociald, axandu-se pe maturizare,
autoeficacitate, independentd, individualizare si autoactualizare (Spear & Kulbok, 2004) [5]. Allport
vorbeste de ,,efortul personal central”, care include construirea si imaginarea unor planuri de viitor.
In acest sens, experienta dobandita, influentele educative exercitate asupra adolescentului ii permit
acestuia sa faca tot mai mult diferenta dintre ,.,trebuie” si ,,ar trebui”, teama de pedeapsa incepe sa
dispard, normele morale se interiorizeaza, se constientizeaza, accentul deplasandu-se de la controlul
parental, grupal, la cel individual [1,5].
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Manifestarea propriu-zisd a vointei in adolescenta se caracterizeaza prin faptul ca tinerii 1si
construiesc scopuri de perspectiva care se ating in timp indelungat si treptat, si anume cele care se
referd la viata personald si profesionald de viitor; 1si urmaresc cu tenacitate scopurile dacd sunt
convingi ca sunt valoroase §i importante pentru viata lor. Daca este cazul, tinerii stiu cum sa-si
ierarhizeze obiectivele atunci cand se intampld sa se activizeze mai multe sau sa le construiasca
pentru a fi atinse intr-o perioada relativ limitata de timp. Tinerii analizeaza, evalueaza si chibzuiesc
asupra conditiilor de desfasurare a activitatilor orientate in anume scopuri, tind sa ia singuri decizii
legate de desfasurarea actiunilor voluntare si se simt astfel independenti si autonomi.

Prin urmare, vointa este implicata in toate activititile umane, pentru ca ele reclama un efort
fizic si psihic de o anumita intensitate, dependent de dificultatile ce intervin.

Astfel, componenta volitiva este constituitd din efortul volitiv, capacitatea de-a lua decizii,
autocontrolul, locul controlului (intern, extern), autoreglarea si comportamentul normativ. Nu pot fi
ignorate nici particularitatile individuale determinate genetic:

» tipul general de sistem nervos (puternic-slab, echilibrat-neechilibrat, mobil-inert),
sensibilitatea emotionala (crescuta-scazutd),

» echilibrul emotional (stabil-instabil),

» tipul de deschidere — introvertit (deschiderea spre sine, spre interior) sau extravertit
(deschidere spre lumea externa),

» locus of control (intern sau extern).

Din punct de vedere psihologic, vointa este un proces psihic complex si reprezintd o forma
superioard de autoreglare a comportamentului si activitdtii, bazatd pe mobilizarea si directionarea
congtienta, intentionatd, deliberatd a efortului psihic si fizic, pentru depasirea obstacolelor si
realizarea scopului propus [8]. Prin urmare, vointa apare ca un integrator de functii, ca un sistem de
procese structurate, organizate in vederea unei finalitati: inlaturarea obstacolului in vederea
realizarii obiectivului. Mecanismele prin care se realizeazd reglajul voluntar sunt tocmai
componentele care intrd in structura vointei: perceptie, gandire, limbaj, atenfie, motivatie, cuprinse
in raporturi complexe de interconditionare si interactiune functionala.

Totodata, inteligenta este un factor necesar pentru formarea disponibilitdtilor superioare, dar,
pe langa aceasta, motivatia si vointa formeaza cadrul general atitudinal fatd de activitate, iar mediul
de viata favorizeaza sau inhiba valorizarea aptitudinilor.

In opinia mai multor cercetitori moderni, reglarea volitiva este foarte importanta in diverse
domenii ale vietii, asigurand eficacitatea activitdtii, performante in plan scolar si profesional,
capacitate de reglare a emotiilor, controlul reactiilor agresive, prevenirea dependentelor si a
comportamentului deviant, dar si faciliteaza procesul de luare a deciziilor si a alegerilor personale.
Ca forma superioard de autoreglare, vointa exprimd un mod de organizare functionala a Intregului
sistem al personalitatii, se formeaza pe parcursul vietii prin activititi si exercitare permanenta de
eforturi voluntare de diversd intensitate, conturandu-se anumite calitdti care se manifesta in trasaturi
de personalitate.

Principala caracteristica a reglarii volitive este mobilizarea constienta a capacitatilor fizice si
psihice ale personalitdtii pentru depasirea dificultatilor in activitatea orientata spre un anumit scop.
Din punct de vedere operational-instrumental, ,,vreau” presupune un nivel psihologic superior de
integrare a actiunii, In raport cu ,,doresc”, intrucat el reprezinta fixarea deja pe o variantd concreta a
demersului pentru atingerea scopului si activarea pentru aceasta a disponibilitdtilor interne ale
persoanei [2, 3].

In acest stadiu se pot dezvolta pe deplin calititile vointei: perseverenta, independenta,
fermitatea, insistenta, autocontrolul etc. Din pacate, exista si adolescenti la care aceste caracteristici
nu sunt demonstrate nici in activitatea de invatare si nici in celelalte planuri ale vietii lor.
Cercetarile au demonstrat ca un nivel ridicat de vointa sporeste succesul si calitatea vietii, in timp ce
slabiciunea vointei, dificultatea de concentrare a atentiei voluntare, lipsa de perseverentd si
tenacitate sunt sursele unor frecvente erori i esecuri in rezolvarea oricarui tip de probleme sociale
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si personale. Potrivit Asociatiei Psihologilor Americani, lipsa vointei este principalul motiv pentru
care tinerii intdmpina dificultati in atingerea scopurilor.

Probarea capacitdtilor volitionale este semnificativd pentru dobandirea de noi experiente,
pentru reusitele in rezolvarea de probleme, pentru formarea de abilitati de decizie si implicare in
toate activitatile pe care adolescentul le traverseaza: invatare, creatie, munca etc. Adolescentul este
nevoit sd-si fixeze scopuri, sd le urmareasca, sa le modifice cand constatd cd sunt gresite, sd puna in
acord efortul voluntar cu motivele activitatii etc., ceea ce asigurd o dezvoltare semnificativa a
vointei. De fapt, in toate activitatile, vointa contribuie la sustinerea efortului depus de subiect pentru
a asigura un anumit nivel al reusitei si mobilizdrii pentru noi actiuni.

Vointa este orientatd nu numai spre exterior, spre invingerea dificultatilor din afara noastra,
ci si spre interior, spre stapanirea i controlul propriilor noastre porniri impulsive, stari afective,
stari de motivatie activate a caror satisfacere in momentul sau in situatia data nu este posibila. De
cele mai multe ori, lupta cu noi insine creeaza o stare de incordare si tensiune interioard mai mare
decat situatiile externe.

3. Concluzie

In concluzie, putem sustine ferm ci adolescenta este varsta afirmirii si a marilor
metamorfoze, a idealurilor si dilemelor, varsta originalitatii si a marilor decizii.

In adolescentd vointa este implicatd puternic in optiunea pentru viitoarea profesie si in
desfasurarea pregatirii din aceastd perspectiva, este manifestatd frecvent in realizarea in fapt a
autonomiei si independentei pe care adolescentul si le cucereste de-a lungul acestui stadiu.

Totodata, este angajata in realizarea unor activitati autoformative care devin in acest stadiu
mai numeroase si tintesc mai cu seama calitatile de ordin sufletesc.
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BEHAVIORAL PECULIARITIES IN DRUG-RESISTANT EPILEPSY

PARTICULARITATI COMPORTAMENTALE ALE PERSOANELOR
CU EPILEPSIE FARMACOREZISTENTA

Natalia DOTEN!

Abstract

Introduction: drug-resistant epilepsy and associated comorbidities influence the lives of people with seizures,
forcing the appearance of specific behaviors manifested by impulsivity, aggression, apathy,passivity, shyness,
difficulties in social adaptation, anxiety and depression.

Objective of the study: to identify and determine the behavioral characteristics of persons with drug-resistant
epilepsy.

Methods: 102 subjects with epilepsy were evaluated (62 persons with drug-resistant epilepsy and 40 with
seizure free epilepsy), with a mean age of 33.9 (x10). Behavioral particularities were assessed with Buss-Durkee
Hostility Inventory and the Cheek-Buss Shyness Scale. This study took place at the National Epileptology Center,
Chisinau, Republic of Moldova, in 2021.

Results: Our study demonstrated that there is a significant difference of aggression and hostility in subjects
with drug-resistant epilepsy compared to subjects with seizures free epilepsy. High hostility was registered in 41% of
all subjects with epilepsy, from which 60% in subjects with drug-resistant epilepsy and only 10% in subjects with
seizures free epilepsy. High aggression is present exclusively in subjects with drug-resistance epilepsy (2%,).
Furthermore, indirect aggression, nervousness, disobedience, mistrust, feelings of guilt, aggression and hostility are
higher in subjects with drug-resistant epilepsy compared to subjects with seizures free epilepsy, while there were no
significant differenceinphysical aggression, negativism and verbal aggression. Also, we observed a significant
differences (t=3.04 p=0.003) between the level of shyness of subjects with drug-resistant epilepsy compared to those
with seizures free epilepsy.

Conclusions:this study confirme that behavioral issues are more pronounced in persons with drug-resistant
epilepsy. Therefore, we recommend psychological evaluation and psychosocial interventions for all persons with drug-
resistant epilepsy, toreduce excessive behavioral manifestations and improve social relations and the quality of life.

Key words: drug-resistant epilepsy, behaviour, agression, hostility, shyness

1. Introducere

Epilepsia este o boald caracterizatd printr-o predispozitie persistentd de a genera crize
epileptice fiind asociatd cu consecinte neurobiologice, psihologice si sociale ale acestei afectiuni
[1]. Actualmente, peste 50 de milioane de oameni din intreaga lume, suferd de epilepsie, aproape
30% din aceste persoane suferd de epilepsie farmacorezistentd. Conform Ligii Internationale de
combatere a Epilepsiei (ILAE), epilepsia farmacorezistenta se defineste ca insuccesul terapeutic a
doud sau mai multe medicamente antiepileptice alese corect si administrate in doze adecvate, pentru
a realiza sustinerea libertatii de crize [2].

Este cunocut faptul ca, epilepsia este impovaratd de tulburari comorbide, studiile actuale
demonstreaza cd aproximativ 50% din adultii cu epilepsie prezintd cel putin o tulburare medicala
comorbidd [3]. Tulburdrile cognitive, afective si comportamentalereprezintd cele mai comune
comorbiditati in epilepsie [ibid]. S-a observat cd anumite trasituri comportamentale pot fi mai
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frecvente la persoanele cu epilepsie comparativcu populatia generald. Astfel, cele mai frecvente
probleme comportamentale intalnite in epilepsie sunt: depresia, anxietatea, iritabilitatea,
agresivitatea, nervozitatea, impulsivitatea, agitatia,furia sau, din contra, timiditatea, pasivitatea,
apatia si lipsa de interes.

In termeni largi, manifestarea agresivititii la persoanele cu epilepsie a fost raportatd de mai
multi autori (Minkovski, A. Luria., F. Tudose., Kwon,.Valente., Tang) dar si contrazisd de altii, ca
fiind influentata de prejudiciile anterioare despre epilepsie (Monaco., Mula., de Boer). Unii autori
descriu o accentuare sau o crestere a afectivitatii, In timp ce altii identificd o descrestere globala a
vietii afective. O. Devinsky, sustine ca in cadrul epilepsiei, se accentueazd comportamentul de
extreme, schimbarile in starile emotionale sunt evidente in trasdturile comportamentale ale
epilepsie, iar preocupdrile pentru moralitate, filosofie si religie pot fi absente sau din contra
exagerate [4].

Epilepsia influenteazd viata persoanelor cu crize si a familiei acestora, impunand niste
restrictii si limite in activitatile personale si sociale fortdnd aparitia unor comportamente specifice.
Consideram ca problemele de comportament in epilepsie pot fi cauzate de factori diferiti: a)
epilepsia in sine; b) medicatia antiepilepticd; c) afectarea structurald sau perturbari in circuitele
neuronale responsabile de emotii si comportament;d) depresia; e)statutul socioeconomic scazut;f) ca
rezultat a unei patologii de baza sau o combinatie de unul sau mai multi factori.

2. Materiale si metode

Studiul s-a desfasurat in cadrul IMSP, Institutul de Medicina Urgenta, Centrul National de
Epileptologie, in perioada 2019-2021. Au fost evaluati 102 subiecti cu epilepsie (62 subiecti cu
epilepsie farmacorezistenta si 40 subiecti cu epilepsie medicamentos controlatd), cu varsta Intre 18-
62 ani (varsta medie 33,9 (+10)). Specificul comportamental a fost evaluat cu Chestionarul Buss-
Durkee si Scala de timiditate Cheek-Buss. Subiectii inclusi in cercetare au fost selectati in urma
diagnosticului stabilit de epilepsie farmacorezistenta si de epilepsie medicamentos controlata de
catre medicul epileptolog din cadrul Centrului National de Epileptologie. Din studiu au fost exclusi
subiectii cu dementa si tulburari cognitive severe.

Prezentul studiu a fost conceput pentru a examina domeniul comportamental al subiectilor
cu epilepsie farmacorezistentd si pentru a investiga specificul acestora in raport cu grupul de
subiecti cu epilepsie medicamentos controlata.

Pentru a diagnostica reactiile agresive si ostile la adulti, am utilizat Chestionarul Buss-
Durkee.Cu ajutorul acestui test, cercetatorii pot descoperi nu doar cat de agresiva este o persoana
dar si cum se manifestd agresivitatea. In prima etapi, chestionarul pune in evidentd 8 factori de
manifestare a agresivitatii:agresivitate fizicd, agresivitate indirectd, iritabilitate, resentimente,
negativism, suspiciune, agresivitate verbali si culpabilitate. In a doua etapi, se analizeaza
indicatorii globali: indicele agresivitatii si indicele ostilitatii. Testul cuprinde 75 itemi, iar
raspunsurile sunt evaluate cu ’da” sau “nu”.Mod de interpretare: indicele ostilitatiii include suma
scalelor 5 si 6 (supdrare si resentimente), iar indicele agresivitatii include suma scalelor 1, 3 si 7
(agresivitate fizica, iritabilitate si agresivitate verbala). Norma de agresivitateeste valoarea indicelui
egala cu 2144, iar valoarea ostilitatatii este egala cu 6,5-7 + 3.

Pentru determinarea nivelului de timiditate, reticentd sociald, gradul de disconfort sau
inhibitie pe care o resimte persoana cu epilepsie farmacorezistentd in prezenta altor persoane, am
utilizat Scala de timiditate Cheek-Buss, subiectul este solicitat sa aprecieze in ce masura
sentimentele si comportamentele din test sunt caracteristice pentru el. Chestionarul cuprinde 13
itemi pe care subiectul 11 evalueaza pe o scala de la 1 la 5 puncte: 1-dezacord total; 5-acord total.
Mod de interpretare: raspunsul final poate varia intre 13 puncte - timiditate foarte redusa si 65
puncte - timiditate foarte ridicata.

Datele experimentale obtinute au fost prelucrate cu metoda teoreticd ipotetico-deductiva
pentru interpretarea si explicarea rezultatelor, precum si metode de interpretare cantitativa si
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calitativa cu diferentierea caracteristicilor pentru diferite grupuri experimentale. Dintre metodele de
prelucrare statistico-descriptive mentionam: analiza frecventelor si a valorilor procentuale,
compararea mediilor prin statistici descriptive, determinarea coeficientilor de corelatie Pearson,
diferenta mediilor prin testul T independent si T-test perechi pentru a calcula diferentele dintre
mediile grupului pand si dupa interventie, cat si analiza de variantda ANOVA. Datele au fost
analizate prin utilizarea programului SPSS, versiunea 20,0 [5].

3. Rezultate

Din analiza datelor obtinute la testul Buss-Durkee, cu referire la indicatorii globali de
agresivitate si ostilitate, atragem atentia cd agresivitatea normald a fost atestata la 26% din totalul
subiectilor, dintre care - 21% 1n grupul cu epilepsie controlatd si 30% in grupul cu epilepsie
farmacorezistentd. Agresivitatea scdzuta s-a inregistrat in 73%, dintre care 79% sunt medicamentos
controlati, si 68% sunt farmacorezistenti. lar agresivitatea ridicatd, este prezentd exclusiv la
subiectii cu farmacorezistenta (2%). Datele sunt reflectate in fig.1.

Repartizarea subiectilor conform prezentei agresivitatii (%)

ToTAL IS 74 |
conNnTrOLATI IS 31
FARMACOREZISTENTI I 43 | |
0% 10%  20%  30%  40%  S0%  60%  70%  80%  90%  100%

H Norma Scazuta M Ridicata
Figura 1. Repartizarea subiectilor conform prezentei agresivitatii (%)
Referitor la gradul de ostilitate, remarcam faptul ca ostilitatea ridicatd s-a nregistrat in 41%
din totalul de subiecti, dintre care la 10% la subiectii cu epilepsie controlatd, si 60% la cei cu

epilepsie farmacorezistenta, iar ostilitatea normala a fost atestata la 59% din totalul subiectilor, din
care 90% in grupul controlat si 40% in grupul farmacorezistent. Datele sunt reflectate in fig. 2.

Repartizarea subiectilor conform prezentei ostilitatii (%)
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CONTROLATI I ——
FARMACOREZISTENTI IS 38
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Figura 2. Repartizarea subiectilor conform prezentei ostilitatii (%)

Conform tab. 1., observam ca diferenta dintre valoarea medie pentru agresivitate in cazul
subiectilor cu epilepsie medicamentos controlatd (m=12,63 ab.st=4,55) si celor cu epilepsie
farmacorezistentd (m=15,23 ab.st=5,27) este de 2,6. Valoarea festului t pentru agresivitate este
t=2,6, cu probabilitatea de eroare p=0,012, respectiv, constatam ca, apar diferente semnificative
intre agresivitate la subiectii cu epilepsie medicamentos controlatd si la cei cu epilepsie
farmacorezistenta (v.tab.1).

Diferenta dintre valoarea medie pentru indicele de ostilitate Tn cazul subiectilor cu epilepsie
medicamentos controlatd (m==8,18 ab.st=1,96) si celor cu epilepsie farmacorezistentd (m=11,44
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ab.st=2,53) este de 3,26. Valoarea obtinutd a testului t pentru ostilitate este t=7,3, cu probabilitatea
de eroare p=0,01, indicd ca apar diferente semnificative intre ostilitate la subiectii cu epilepsie
medicamentos controlatd si celor cu epilepsie farmacorezistenta (v. tab. 1).

Tabelul 1. Rezultatele conform indicilor generali de agresivitate si ostilitate
la testul Buss-Durkee

- . |Ti ilepsi N Mean td. td. Error t ig. (2-
Indici generali b EPTEPTIE ) Desigtion > ﬁ/lean0 S'ta%Ie(d)
Agresivitate Ep@leps@e farmacorezistenta 62 15,23 5,265 ,669 2,566 ,012

Epilepsie medicamentos controlata 40 12,63 4,550 , 719 2,648 ,010
Ostilitate Epilepsie farmacorezistenta 62 11,44 2,533 ,322 6,912 ,000
Epilepsie medicamentos controlata 40 8,18 1,960 ,310 7,301 ,000

In continuarea cercetdrii, am analizat datele obtinute prin prisma celor 8 factori de
manifestare a agresivitatii conform testului Buss-Durkee: agresivitate fizica, agresivitate indirectd,
iritabilitate, resentimente, negativism, suspiciune, agresivitate verbala si culpabilitate (v.tab.2).

Tabelul 2. Rezultatele conform celor 8 factori ai testului Buss-Durkee,
in dependenta de tipul de epilepsie

Factorii Buss-Durkee Tip epilepsie N Mean S'td.. Std. Error t Sig. (2-
Deviation Mean tailed)
A Vitatefizica Epilepsie farmacorezistenta 62 3,60 1,937 ,246 1,704 ,092
grestvitatehizica Epilepsie medicamentos controlata 40 2,98 1,561 ,247 1,784 ,078
Agresivitateindirecta Epilepsie farmacorezistenta 62 4,65 1,580 ,201 4,166 ,000
Epilepsie medicamentos controlata 40 3,45 1,108 75 4,487 ,000
Nervozitate Ep?leps?e farmgcorezistentﬁ 62 5,19 2,239 2841 2,848 ,005
Epilepsie medicamentos controlata 40 3,93 2,129 337 2,879 ,005
Negativism Ep%leps?e farmgcorezistentﬁ 62 2,58 1,499 ,190 1,927 ,057
Epilepsie medicamentos controlata 40 2,03 1,291 ,204 1,991 ,049
Obidi Ep?leps?e farmacorezistenté 62 4,37 1,730 2201 5,791 ,000
Epilepsie medicamentos controlatad 40 2,55 1,218 ,193 6,233 ,000
Neincredere Ep%leps?e farmacorezistenté 62 7,06 1,577 2001 4,773 ,000
Epilepsie medicamentos controlata 40 5,63 1,334 211 4,949 ,000
Agresivitateverbali Ep?leps?e farmgcorezistentﬁ 62 6,44 2,413 ,306 1,523 ,131
Epilepsie medicamentos controlata 40 5,73 2,112 ,334 1,567 ,120
Sentimentulvinovatici Epilepsie farmacorezistenta 62 7,39 1,796 , 2281 3,319 ,001
’ Epilepsie medicamentos controlatd 40 6,20 1,713 271 3,353 ,001

Confom tab.2., putem concluziona cd@ manifestirile agresivitatii indirecte (p=0,00),
nervozititii (p=0,005), obidei (p=0,00), neincrederii (p=0,00), sentimentului vinovatiei (p=0,001),
agresivitatii si ostilitatii, sunt mai evidentiate la subiectii cu epilepsie farmacorezistentd comparativ
cu subiectii cu epilepsie controlatd medicamentos.Totodatd, in cazul agresivitatii fizice (p=0,092),
negativismului (p=0,06) si agresivitatii verbale (p=0,13), manifestarile acestora nu sunt
semnificativ mai diferentiate la subiectii cu epilepsie farmacorezistentd comparativ cu subiectii cu
epilepsie controlatd medicamentos.

In ceea ce priveste nivelul de educatie, s-au inregistrat diferente semnificative intre subiectii
cu studii medii, profesional tehnice si studii superioare la variabila de agresivitate (F=7,19
p=0,001), media cea mai inaltd s-a evidentiat la subiectii cu studii profesional tehnice. Aceeasi
tendinta se observa si la variabila de ostilitate (F=5,83 p=0,004), totodatd, media cea mai inalta s-a
evidentiat la subiectii cu studii profesional tehnice.

Conform statutului marital, exista diferente semnificative intre subiectii casatoriti, divortati
si celibatari la variabila de agresivitate (F=3,63 p=0,03), astfel, media cea mai inaltd s-a evidentiat
la subiectii divortati (m=17,50 ab.st=6,97). Aceeasi tendintd se observa si la variabila de ostilitate
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(F=4,07 p=0,02), respectiv, media cea mai inaltd s-a evidentiat la subiectii divortati (m=11,92
ab.st=3,12).

In dependenta de tipul de epilepsie si de tipul de crize epileptice, nu s-au atestat diferente
semnificative la variabilele agresivitate si ostiltate.

Conform Scalei de timiditate (Cheek-Buss) timiditate usoara este prezentd in 31%, dintre
care la 38% la subiectii controlati si 27% la cei farmacorezistenti. Timiditatea medie - este prezenta
in 59%, dintre care la 60% - controlati, 58% - farmacorezistenti. Timiditatea ridicata - este prezenta
in 10%, dintre care la 3% - controlati, 15% - farmacorezistenti. Date reflectate in fig. 3.

Repartizarea subiectilor conform prezentei timiditatii (%)

TOTAL I 60 10
CONTROLATI IS 24 By
FARMACOREZISTENTI I 36 e
099 10%0 20%0 30%0 40%% S0%o 60%0 TO% 80%0 90%0 10099
B Timiditate usoara Timiditate medie H Timiditate vidicata

Figura 3. Repartizarea subiectilor conform prezentei timiditatii (% si numar de subiecti).

Conform rezultatului testului de timiditate Cheek-Buss, se remarca cd apar diferente
semnificative intre nivelul timiditatii subiectilor cu epilepsie farmacorezistentd si cu epilepsie
medicamentos controlatd (t=3,04 p=0,003). Asadar, putem afirma cad epilepsia farmacorezistenta
este asociata cu lipsa de indrazneald, nesiguranta si timiditate.

Potrivit valorii testului t pentru timiditate (t=0,294), cu probabilitatea de eroare (p=0,769) se
remarcd cd nu apar diferente semnificative intre nivelul timiditatii subiectilor de gen masculin si
feminin.

in functie de statutul profesional, valorile medii pentru subiectii angajati sunt 31,96 ab.st=
6,81 iar pentru cei neangajati valoarea medie 37,56, cu ab.st= 9,95. Astfel, se remarcd ca sunt
diferente semnificative intre aceste 2 grupe ( t=-3,33 p=0,001).

Analizand datele cu referire la nivelul de educatie, am atestat ca subiectii cu studii medii
sunt mai timizi (m=37,65 ab.st=8,66) comparativ cu subiectii cu studii superioare (m=31,88
ab.st=7.,45). Testul ¢ student, atesta diferente semnificative (t=3,17 p=0,05).

In acelasi timp, nu au fost determinate diferente semnificative (t=1,09 p=0,34) in functie de
statut marital, desi, totusi existd usoare diferenteintre subiectii casdtoriti (m=33,74 ab.st=7,57),
divortati (m=37,83 ab.st=7,69) si celibatari (m=35,08 at.st=10,81),

A fost cercetat si nivelul de timiditate in dependenta de tipul de epilepsie, astfel, s-au atestat
diferente intre mediile la timiditate la subiectii cu epilepsie genetica (m=30,22
ab.st=10,16),structurald (m=35,22 ab.st=7,69), epilepsie necunoscutd (m=34,92 ab.st=11,22), insa
diferentele nu sunt semnificative (t=1,27 p=0,29).

4. Particularitiati comportamentale ale persoanelor
cu epilepsie farmacorezistenta

Analizand rezultatele la Testul Buss-Durkee, am determinat cd 31% din subiectii cu
farmacorezistentd ating cotele normale la indicele de agresivitate, 68% prezinta agresivitate scazuta,
st doar 2% - agresivitate ridicata. La indicele de ostiltate, am determinat cote normale in 39% si
ostilitate ridicatd in 61%. Conform rezultatelor la Testul de timiditate Cheek-Buss, am atestat ca
27% din subiectii cu epilepsie farmacorezistentd manifestd timiditate usoara, 58% - timiditate
medie, si 15% - timiditate ridicati. In continuare, ne propunem si detaliem particularititile
comportamentale in dependenta de urmatorii factori:
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Conform duratei bolii (epilepsie), constam ca indicele agresivitatii variaza in dependenta de
durata bolii. Astfel, mentiondm cd, cu cat durata bolii este mai mare cu atat indicele
agresivitatii este mai crescut(in diapazonul 0-9 ani,comportamentul agresiveste prezent in
67%, fiind in crestere pand la 80% 1n diapazonul 30-39 ani de boald). Pe cand
comportamentul ostil este prezent in 33% in diapazonul 0-9 anisi 80 % in diapazonul 30-39
ani. Astfel, putem concluziona cd un comportament ostil si agresiv se evidentiaza
preponderent la avansansarea bolii in timp.

Ce tine de timiditate, observam aceeasi tendintd, cu cat creste durata bolii, cu atat creste
nivelul de timiditate. Astfel, timiditatea ridicata este absenta la subiectii din diapazonul 0-9
ani, si creste la 40% - in diapazonul 30-39 ani. Prin urmare, putem presupune ca ruginea de a
iesi din casa, jena de a nu avea o crizd In public, starile anxios-depresive accentueaza
temerile si timiditatea la subiectii cu epilepsie farmacorezistenta.

Conform tipului de epilepsie, constatam ca comportamentul agresiv este prezent la 100% la
subiectii cu epilepsie geneticd, urmat de 74% la cei cu epilepsie structurala, si 38% la
subiectii cu epilepsie necunoscutd. Daca ne referim la comportamentul ostil, atunci
observam o tendintd diferita, prin urmare, comportamentul ostil se evidentiaza la 67% din
subiectii cu epilepsie structurald, la 62% din subiectii cu epilepsie necunoscuta, si la 17% cu
epilepsie genetica.

Totodatd, remarcam cd comportamentul timid este mai evidentiat la subiectii cu epilepsie
necunoscuta - 27%, fiind urmat de cei cu cei cu epilepsie genetica - 17%, si cei cu epilepsie
structurala - 12% (vezi anexa). Putem presupune cd persoanele cu epilepsie necunoscuta
sunt mai constienti de boala lor, comparativ cu cei cu epilepsie structurala care prezinta niste
comportamente specifice datorate modificarilor cerebrale organice ce depind de zona
leziunilor structurale si ale focarului epileptogen. Aici, trebuie sa specificdm
comportamentul frontal — caracterizat prin dezinhibitie si comportament moriatic.

Conform aspectului de gen, putem observa ca agresivitatea scdzuta este prezenta la 59% din
femei fatd de 77% barbati, iar agresivitatea ridicatd este prezentd la 3% din femei
comparativ cu 0% barbati. Ostilitatea ridicatd este prezentd la 57% barbati, fata de 66%
femei. Astfel, putem conchide cd femeile cu epilepsie farmacorezistentd sunt mai putin
agresive decat barbatii, dar in acelasi timp, sunt mai ostile comparativ cu acestia.

La aspectul timiditdtii, remarcam cd, atat barbatii cat si femeile prezintd aceleasi tendinte de
timiditate. Astfel, timiditatea ridicata este mai exprimatd la femei (16%) decat la barbati
(13%).

Conform nivelului de educatie, constatam ca subiectii cu cel mai inalt nivel de agresivitate
sunt cei cu studii superioare — 87%, comparativ cu subiectii cu studii medii — 66% si cei cu
studii profesional tehnice — 61%. Iar ostilitatatea este mai evidentiata la subiectii cu studii
medii (72%), fiind urmatd de subiectii cu studii superioare (53%), si studii profesional
tehnice (50%). Asadar, putem conchide ca subiectii cu studii profesonal tehnice sunt cei mai
putin agresivi si ostili.

Conform statutului profesional, constatim cd 19% din subiectii neangajati prezintd
comportament timid comparativ 6% din subiectii angajati. In acest sens, inaintim ipoteza ci
timiditatea influenteaza abilitatea de a cauta si de a se angaja In cAmpul muncii.

Conform mediului de trai, evidentiem faptul cd comportamentul timid este prezent in egala
masura atat la subiectii din mediul urban cat si la cei din mediu rural.

Conform statutului marital, determindm un nivel ridicat al timiditatii la 26% - celibatari, la
10% - divortati, si 7% - casatoriti. Totodata, media cea mai inaltd a agresivitatii si ostilitatii
s-a evidentiat la subiectii divortati.

Conform frecventei crizelor, remarcam ca timidatea coreleazd cu numarul de crize, prin
urmare: 29% din subiectii cu epilepsie farmacorezistentd care au mai mult de 20 crize per
luna prezintd comportament timid, fiind urmati de 20% de subiectii cu 1-20 crize per luna, si
9% pentru subiectii cu 9-10 crize per lund. Ce tine de comportamentul agresiv, observam ca
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acesta este mai evidentiat la subiectii care prezinta intre 11 si 20 de crize per lund (80%),
urmati de subiectii care au mai mult de 20 de crize per lund (71%), si la cei cu 1-10 crize
(67%). Comportamentul ostil prezintd aceiasi tendintd: 80% la subiectii cu 11-20 de crize
per luna; 64% la cei cu mai mult de 20 crize pe luna, si 58% la subiectii cu mai putin de 10
crize per luna.

5. Discutii

Rezultatele studiului nostru sunt in acord cu rezultatele studiilor internationale. Astfel,
cercetdrile din domeniu privind epilepsia farmacorezistentd si modificarile comportamentale
evidentiazd probleme psihiatrice precum: depresia, anxietatea, psihozele, agresivitatea si
iritabilitatea care afecteaza in mod critic calitatea vietii persoanelor cu epilepsie.

Studiul lui Kwon P-Y si Park S-Pdin 2016 [6], privind factorii asociati epilepsie, au
identificat ca 60% din subiectii cu epilepsie prezentd un nivel moderat de iritabilitate, factorii
asociati acesteia sunt: depresia, insomnia, anxietatea, somnolenta diurnd, crizele necontrolate
medicamentos si durata lungd a epilepsiei. Totodatd, cercetarea lui Kwon, a demonstrat ca, cu cat
este mai mare durata bolii (epilepsiei), cu atat iritabilitatea este mai evidentiatd, aceasta fiind indusa
de statutul socio-economic sarac, stigmatizarea, descriminarea sociala, si expunerea indelungata la
tratamentele antiepileptice. Alte studii, au demonstrat ca iritabilitatea si depresia au o relatie
mutuala, altfel spus, iritabilitatea este un factor de risc pentru tulburdrile de depresie si anxietate si
viceversa, iritabilitatea este frecvent o parte din tulburarea depresiva la persoanele cu epilepsie [7].

De asemenea, persoancle care manifestd tulburari de somn, pot sd experimenteze
instabilitate emotionald exprimata prin iritabilitate, agresivitate si ostilitate.

O publicatie recentd a lui Valente ef al., a comparat comportamentul (in special trasaturile
impulsive) si cognitia la subiectii cu epilepsie mioclonica juvenild si subiectii sandtosi. Rezultatele
lor au demonstrat cd subiectii cu epilepsie mioclonica juvenild cu crize farmacorezistente au
prezentat performante mai slabe in aproape jumatate dintre testele neuropsihologice efectuate (12
din 25), precum si trasaturi impulsive semnificativ mai mari [8].

6. Concluzii

Putem conchide cd manifestarile comportamentale sunt mai accentuate la persoanele cu
epilepsie farmacorezistentd comparativ cu persoanele cu epilepsie medicamentos controlata.Prin
urmare, agresivitatea, nervozitatea, obida, neincrederea, ostilitatea, nesiguranta si timiditatea sunt
mai exprimate la persoanele cu epilepsie farmacorezistenta. Tototata, cu cat durata bolii si frecventa
crizelor epileptice este mai mare, cu atdt comportamentul agresiv, ostil si timid este mai accentuat.
Prin urmare, recomandam evaluarea psihologica tuturor subiectilor cu epilepsie farmacorezistenta si
oferirea interventiilor psihosociale, care pot atenua manifestarile excesive de comportament si pot
duce la imbunatatirea relatiilor sociale si a calitatii vietii.
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DECISION-MAKING ABILITY OF MANAGERS OF THE PRE-
UNIVERSITY EDUCATION SYSTEM IN THE REPUBLIC OF MOLDOVA

ABILITATEA DECIZIONALA A MANAGERILOR SISTEMULUI EDUCATIONAL
PREUNIVERSITAR AL REPUBLICII MOLDOVA

Diana DUCA'

Abstract

It is known that the involvement of educational actors in decision-making improves the quality of the
educational process and increases its compliance with market requirements today, while promoting greater public
confidence in institutional policy. In this sense, the potential impact of administrative decisions in solving problems, in
the special conditions created by the COVID-19 pandemic and the war on the border, is what will dictate the behavior
and subsequent directions of pre-university education management.

We designed this analysis to identify the interaction between the rational or irrational behavioral traits of
executives and their decision-making skills. However, this interaction will calibrate, in the future, certain application
tools on the formation of managerial skills, according to the six standardized priority areas: vision, strategies, human
resources, financial and material resources, structures and procedures, community and partnerships.

The research methods are based on the empirical experiment, namely on the finding by applying the
differentiated questionnaire to the respondents, who are subjects of the pre-university education system. Empirical
evidence is analyzed quantitatively and qualitatively.

Keywords: decision-making ability, irrational behavior, rational behavior, decision-making, managers, subordinates.

1. Introducere

Actualitatea cercetarii:

Luarea deciziilor este una dintre abilitdtile elementare ale oricdrei persoane aflate intr-o
pozitie de conducere. Decizia este forma cea mai importanta de exprimare a managementului: in
ultimd instantd, conducerea se regdseste concretizatd in hotararile cu privire la domeniul condus,
inclusiv cel educational. Orice activitate manageriald presupune, inainte de toate, capacitatea
acestora de a analiza si evalua solutiile alternative in vederea adoptarii deciziei optime. Asigurarea
calitatii actului educational, valorificarea resurselor institutionale si complementare, implicarea
institutiei in proiecte, ce strategie sd fie urmatd sunt cateva exemple de decizii ce revin
managementului institutiei educationale. In contextul pandemiei COVID-19 si rizboiului de la
granita tarii Tnceput la 24 februarie 2022, impactul potential al deciziilor administrative in
rezolvarea problemelor, este cel ce va dicta comportamentul si directiile ulterioare de orientare a
managementului educational preuniversitar.

A decide inseamnd a alege dintr-o multime de solutii sau variante de actiune, pe baza
standardelor si criteriilor prestabilite, cu instrumente specializate, pe aceea care intruneste cele mai
mari sanse de reusitd in vederea atingerii obiectivelor unui anumit grup. Fiecare decizie aduce cu
sine provocdri si fiecare din noi are moduri diferite de a privi problemele. Peter Drucker
mentiona: ~’Luarea unor decizii bune este o abilitate cruciala la fiecare nivel”. Succesul sau esecul
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activitatii de conducere, cat si performantele unui conducator depind in cea mai mare masurd de
calitatea deciziilor luate si, ca atare, analizate in raport cu capacitatea decidentului de a lua decizii
eficiente. lar capacitatea unui conducator de a lua decizii trebuie inteleasad intr-un context mai larg,
care vizeaza rationalitatea procesului de luare a deciziei. Se considera cd un proces decizional este
rational daca, utilizdnd oanalizdlogica a cunostintelor relevante, se ajunge la selectarea deciziei celei
mai bune.

Managerul institutiei de Invatdmant sau decidentul, este persoana desemnata pentru a evalua
solutiile alternative, hotareste varianta finald, comunica decizia adoptatd si urmareste
implementarea acesteia. Cu alte cuvinte, este cel care centralizeaza alternativele, le evalueaza si le
implementeaza cu asumarea responsabilitatii pentru demersul actiunii alese. Pasul imediat urmator
este identificarea problemei, a acelei situatii de incertitudine. Acestea din urma reprezinta
elementele de diferentiere si evaluare a solutiilor alternative si premiselor decizionale.

Teoria deciziilor reuneste psihologia, statisticile, filozofia si matematica pentru a analiza
procesul decizional. In timp ce matematica si modelele statistice determind care ar trebui si fie
decizia optima, psihologia si filozofia introduc factori ai comportamentelor umane pentru a sugera
rezultatul cel mai probabil.

Scopul cercetarii: Analiza si identificarea interactiunii dintre trasaturile de comportament rational
sau irational ale cadrelor de conducere si abilitatile lor decizionale.

In baza analizelor anterioare a fost formulati urmatoarea ipotezi de cercetare: Ludnd in
consideratie imprejurarile timpului si cerintele pietii la ziua de azi, precum si increderea publicului
socialacordata, managerii educationali iau decizii constranse si/sau euristice, motiv din care scade
calitatea procesului educational si gradul de conformitate al acestuia fata de politica institutionala.
Metodele de cercetare:

e teoretice: documentarea cu literatura si studiile relevante din domeniu prin analiza si
sistematizarea materialelor.

e experimentale: experiment empiric cuaplicare de chestionar diferentiat respondentilor
angajati in campul muncii.

e de analiza: interpretarea calitativd si cantitativd a rezultatelor cercetarii experimentale,
formularea concluziilor si recomandarilor.

2. Expunerea rezultatelor obtinute

Una dintre laturile, analizate n aceasta lucrare este cea a prevalarii comportamentului rational
sau irational in procesul de luare a deciziilor. In aceasti ordine de idei, bazindu-ne pe ipotezi, am
imbinat chestionarea managerilor si a anagajatilor din punct de vedere decizional in scopul
identificarii clasei de decizii determinante.

La sondaj au participat 122 respondenti, dintre care: 30 cadre de conducere si 92 persoane cu
functie de executie. Cercetarea empirica s-a desfasurat in mediul online, 1n aprilie-iunie, anul 2022.
Drept instrument a fost utilizat Formularul Google constituit din doud sectiuni, completarea lor fiind
impusd de functia respondentului: manager sau subordonat.

Toti respondentii sunt angajati In cdmpul muncii si fie ca detin functie de conducere. Dupa
clasificarea respondentilor conform varstei, subiectii cercetati sunt cu varsta mai mare de 18 ani,
pragul minimal de angajare. Cei mai multi intervievati sunt cu varsta intre 41-50 ani, urmati de cei
din categoria 31-40 ani.

Toti respondentii sunt de bastind din Republica Moldova. De asemenea tara in care activeaza
repondentii este Republica Moldova, 5 manageri si 24 angajati fiind din Chisinau, iar ceilalti din
diferite localitati, 1/3 din manageri sunt din mediul urban, la fel si 1/2 dintre angajatii subalterni.
93% dintre cadrele de conducere sunt din sectorul public, la fel 86% dintre persoanele cu functii de
executie sunt din acest sector, restul 7% dintre respondentii conducdtori si 14%dintre respondentii
subalterni sunt din sectorul privat.
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Analizand vechimea generald in muncd a respondentilor, s-a constatat cd la sondaj au
participat 12% dintre angajati cu rol de subalterni cu o vechime totala de pand la 5 ani, 14,1% cu o
vechime de 5-10 ani, cei mai multi si anume 30,4% dintre subalterni au o vechime de 11-20 ani,
27,2% dintre subalterni au o vechime de 21-30 ani si cu o vechime de mai mult de 30 de ani —16,3%
dintre subalterni; 0% dintre cadrele de conducere cu o vechime totald de pana la 5 ani, 10% - cu o
vechime de 5-10 ani, 30% - cu o vechime de 11-20 ani, 43,3% - cu o vechime de 21-30 ani si cu o
vechime de mai mult de 30 de ani - 16,7% cadre de conducere.

O stabilitate mai mare, intr-o singura organizatie, o au cadrele de conducere, pe cand cadrele
cu functie de executie: de la 12% a celor cu o vechime totald in munca de pand la 5 ani, ajung pana
la 25% din cei care activeazd in institutia curentd pana la 5 ani. Si procentul celor ce detin o
vechime totala intre 21 si 30 de ani (27,2%), scade la 19,5%, cu o activitate in institutia curenta de
21-30 ani.

Comparand aceste date observam un raport invers proportional dintre vechimea in munca
generala si vechimea In munca intr-o singura organizatie a conducatorilor vs subalterni. Se constata
o fluctuatie mare in randurile cadrelor de executie si o mentinere la fel de mare a cadrelor de
conducere in post, n jur de 20 ani si mai mult, cu un caracter mai accentuat in sectorul public.

Cei mai multi respondenti participanti in cadrul cercetarii sunt din institutiile cu un numar de
angajati Intre 10 si 50 persoane. Referindu-ne la tipul acestor institutii constatdm ca in mare parte
sunt licee, gimnazii si institutii de educatie timpurie. Intr-un numar mai mic, sunt respondentii
participanti din colegii, complexe educationale, gradinite de copii si alte tipuri.

Teoria deciziilor este o abordare interdisciplinard pentru a ajunge la deciziile care sunt cele
mai avantajoase, avand in vedere un mediu incert.

Tabloul cu referire la baza deciziilor luate in situatii de incertitudine se contureaza din figura
1, care reprezinta In mare parte utilitatea asteptata pentru managerii participanti la sondaj si o
valoare asteptatd pozitiva in viziunea subalternilor.

Fig. 1. Baza deciziilor luate in situatiile de incertitudine, nr.

persoane
Nu stiu ;'01
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5
—_
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De catre manageri participantilor cu functii de executie la sondaj (angajati/subordonati)

® De citre managerii insasi participanti la sondaj

In figura 2 putem vedea comportamentul care prevaleazi in luarea deciziilor, rational sau
irational si observam cd majoritatea managerilor in procesul de luare a deciziilor se bazeaza pe
explicatie §i infelegere, aceasta caracteristica fiind indicatd si de catre majoritatea subalternilor. Alte
caracteristici indicate sunt rezultatele cunoasterii, hotardrea si gandirea stiintifica, mai putin
adevarul absolut, inferenta, intuitia intelectuala si gandirea abstracta.
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Fig. 3. Comportamentul irational sau ciudat observat atunci cand se
ia o decizie, nr. persoane
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Fig. 2. Caracteristica comportamentului rational sau irational
care prevaleaza in actiunile de luare a deciziilor, nr. persoane
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Totusi, la intrebarea despre comportamentul irational sau ciudat, observat atunci cand se ia o
decizie, in afara de 26% dintre respondentii manageri si 33% respondenti subalterni, au fost indicate
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si caracteristici irationale, precum: comparatia permanentd a lucrurilor, emotiile, influenta
propriilor asteptdri, "efectul de ancorare" — de citre manageri si addugitor la acestea, respondentii
subalterni au mai indicat utilizarea stereotipurilor, concentrarea pe pierderi, "instinctul spontan de
turmd™ si "pofta de brdnza gratuita™, fig. 3. O buni parte din respondenti au mentionat ci in
procesul de luare a deciziilor nu a fost observat nici un comportament ciudat sau irational din cele
mentionate, ceea ce poate insemna ca deciziile sunt bazate doar pe rationalitate.

Deciziile luate de catre manageri sunt optime in cazul a 23 dintre ei, in cazul a 2 manageri
sunt euristice, 2 manageri au indicat ca iau decizii in conditii de constringere, iar 3 manageri nu
cunosc ce fel de decizii iau. Comparativ cu cele ale managerilor din partea subalternilor sunt
prezentate raspunsuri, precum ca deciziile luate de catre conducatorii lor sunt optime — 58
raspunsuri, constranse — 11, euristice — 4, 5 respondenti indica ca deciziile luate de catre sefii lor
sunt riscante, iar 14 respondenti nu cunosc.Cert este faptul cd prevaleaza actiunile cu referire la
comportamentul rational si mai putin cel irational, fig. 4.

Fig. 4. Tipul deciziilor luate, nr. persoane
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Fig. 5. Factorii de care este Limitata rationalitatea in luarea
deciziilor, nr. persoane
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2Tendinta de a se agdta inconstient de semnificatiile deja familiare - cu alte cuvinte, ,,a pune ancore”.

SEsenta sa este cd o persoana crede ci un obiect este bun sau riu, pe baza modului in care l-a perceput anterior sau pe
baza experientei anterioare.

4Acest lucru se datoreaza unei alte caracteristici psihologice ale fiintei umane - unei persoane ii este fricd de pierderi.
Cand se plateste pentru ceva, apare mereu frica latenta de luare a unei decizii gresite, dar cand se primeste ceva gratuit,
teama de o decizie gresita dispare. Astfel, o multime de campanii de marketing de succes profita de pofta oamenilor de
branza gratuitd. De ex., se poate oferi livrare gratuita atunci cand se cumpara mai multe articole in loc de unul, iar acest
lucru functioneaza bine chiar daca nevoia a fost de un singur articol.
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Din figura 5, care se refereau la factorii de care este limitatd rationalitatea in luarea
deciziilor, se constatd valori scdzute pentru rationalitatea nelimitatd in luarea deciziilor: doar 4
manageri indicd cd nu sunt limitati Tn luarea deciziilor, la fel sunt de parere ca deciziile luate de
catre conducatorii lor nu sunt limitate si 25 dintre respondentii subalterni. Cei mai multi dintre
manageri indica faptul ca sunt limitati de informatiile pe care le detin, unii indica - cantitatea finita
de timp, un singur manager este limitat de cognitia mintii proprii si unul- de deficitul bugetar. Cei
mai multi dintre subalterni indicd faptul ca managerii lor sunt limitati de informatiile pe care le
detin.

Fig. 6. Tabloul cu referire Ia politica decizionala in institutia
condusi, nr. manageri
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In tabloul cu referire la politica decizionald realizatd de catre managerii participanti la
sondaj, printre actiunile cu valori medii se regdsesc cele ce tin de politica institutionala:participarea
personalului si beneficiarilor in procesul decizional, contribuirea personalului la procesul de
planificare. Un grad mai sporit de pregatire manifesta conducatorii fatd de Comunicare, 18 dintre ei
indicd cd Procedurile de comunicare sunt bine stabilite, iar 21 dintre managerii intervievati
confirma cd Angajatii pot sa-si exprime liber opiniile despre strategiile si practicile institutionale,
fig. 6. Insa, ceilalti 9 manageri indica ca Angajatii pot sd-si exprime liber opiniile despre strategiile
si practicile institutionale uneori sau rareori, ceea ce este Important este faptul cd majoritatea
managerilor mentioneaza ca Celor ce isi asuma roluri in conducere li se acorda sprijin. Valori mai
mici sunt vs de Buna coordonare a conexiunii si redundanteidiferitelor activitati.

Tabloul cu referire la politica decizionald in institutia in care activeaza respondentii angajati
este altul. Aici actiunile cu referire la politica decizionald, participarea personalului si

162



beneficiarilor in diferite procese de planificare, comunicare etc. au valori mai scdzute, majoritatea
respondentilor indica faptul ca uneori este asa si chiar se constata cd in unele institutii niciodata
nu se intimpla asa sau rareori, fig. 7.

Comparand figurile 8 si 9, constatdim ca toti managerii declard ca deciziile lor sunt
argumentate (57% indicad un nivel ridicat, 33% un nivel bun si 10% nivel mediu), iar respondentii
subalterni indica contrariul, si anume ca nu toate deciziile luate de catre managerii din institutiile n
care activeaza, sun argumentate (7% indica un nivel scazut si 3% - foarte scazut).

Fig. 7. Tabloul cu referire la politica decizionala in institutia in care
activeaza, nr. angajati
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Din figura 10 se contureaza tabloul cu referire la stilul decizional al managerilor participanti
la cercetare, la fel si al managerilor subalternilor participanti la aceastd cercetare. Daca 50% dintre
manageri dezbat problemele in grup cu subordonatii, identificad si evalueaza impreuna alternativele
pentru atingerea consensului cu privire la solutiile finale, rolul lor fiind mai mult de moderator,
atunci, majoritatea subalternilor au mentionat ca superiorii lor elaboreaza decizii care nu reflecta
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Fig. 8. Masura in care deciziile Fig. 9. Masura in care deciziile
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Fig. 10. Stilul decizional al managerilor, nr. persoane
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intotdeauna si parerile angajatilor, expuse in dezbateri sau chiar iau singuri deciziile bazandu-se pe
informatiile detinute la moment. 6% dintre managerii respondenti si 13% dintre managerii
subalternilor respondenti au mentionat ca Rolul subordonatilor este de a furniza informatii si nu de
a evalua solutiile.
In aceasta ordine de idei, rezum cele expuse la urmitoarele constatiiri:
» Se atestd o prevalare a caracteristicilor comportamentului rational asupra celui irational.
» Se constata un grad mediu de implicare a subordonatilor in formularea politicilor de
planificare si participare in procesul decizional si un grad mai ridicat de implicare a
subordonatilor in politica de comunicare si expunere a parerilor proprii.
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Se remarca un grad scazut de coordonare eficace aconexiunii si redundantei diferitelor
activitati in cadrul institutiilor preuniversitare.

Se contureazd un nivel mediu de implicare a beneficiarilor actului educational in procesul de
luare a deciziilor.

Se impune o neclaritate cu referire la numarul de ani de activitate in functie de conducere a unei
organizatii in special in sectorul public.

Se constata o fluctuatie impunatoare a cadrelor cu functii de executie.

3. Concluzii

Astfel, in concluzie putem evidentia mentinerea unui comportament rational al managerilor

in procesul de luare a deciziilor. Datele oferite de cercetarea realizatd pe un esantion reprezentativ,
cu o marja de eroare +2, adevereste partial ipoteza cercetarii cu referire la luarea deciziilor
constranse si/sau euristicesidemonstreaza existenta unui grad de irationalitate previzibila, ce consta
in rasturnarea principiilor candva imuabile cu privire la comportamentele umane.

Existd un teren vast de cercetare mai aprofundata cu referire la legatura dintre abilitatea

decizionald a managerilor si tipul, periodicitatea si nivelul de perfectionare a competentelor
profesionale. In rezultatul investigatiei constatim ci determinantd ar fi clasa de decizii sub
certitudine, n care abundenta informatiilor duce la o decizie evidentd, astfel putand fi nu cea mai
buna decizie probabilistica.
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RESPONSIBILITY IN ADOLESCENTS:
PSYCHOLOGICAL STUDIES AND RESEARCH

RESPONSABILITATEA LA ADOLESCENTI:
STUDII SI CERCETARI PSIHOLOGICE

Mariana BATOG!

Abstract

Responsibility is a psychological concept that has an essential role for the development of the adolescent's
personality, being frequently mentioned today in educational and social policy documents. Training in students of
attitudes and skills of responsible behavior is a priority in educational institutions today. The concept of responsibility
is often defined as an essential component of prosocial behavior, a behavioral regulator, an indicator of personal
maturity, constituting a significant value of personality.

In this article, we conceptualized responsibility in the vision of several specialists in the field of psychology, we
highlighted the importance and actuality of this topic for the field of psychology, education and Social Sciences. Thus,
we have highlighted some studies and scientific research of responsibility in adolescents, promoted in national and
international context. We also pointed out developmental features of this personality ability in adolescents, listed some
psychological methods of research on responsibility in adolescents and outlined effective ways of developing
responsibility.

Key words: responsibility, features of responsibility in adolescents, social responsibility, methods of research of
responsibility, development of responsibility in adolescents.

1. Introducere

Responsabilitatea constituie un fenomen cu un bogat continut psihologic. Responsabilitatea
este conceptualizata in domeniul psihologiei frecvent ca fiind o abilitate proiectiva a personalitatii
sau ca o resursd personald in organizarea propriei vieti si activitdti, in conformitate cu scopurile si
valorile personale. Totodatd, responsabilitatea este prezentata ca fiind o componenta structurala a
maturitatii personalitatii, or si ca un mecanism de realizare a trebuintei personale

In articolul Fenomenologia si scopul functional al responsabilitdtii in reglementarea relatiei
personalitatii cu el insusi si cu societatea autorii C.B. boopsimos, H. H. I'opbarosckas (2016) au
remarcat cd responsabilitatea este o tendintd a persoanei de a constientiza consecintele
comportamentului propriu si constituie un mijloc al controlului extern sau intern si un mijloc de
reglementare a activitdtii; este o calitate a vointei ce se referd la orientarea moral-valoricd a
personalitatii; reprezinta un fundament obiectiv a responsabilitatii umane fata de societate si fata de
sine, prin care se manifestd legaturd reald intre societate si personalitate, ce are deseori un caracter
contradictoriu [10, p. 12]. lar, abilitatea individului la alegerea creativd si independenta,
autodezvoltare, autodeterminare, intentionare, proactivitate, coreland cu nevoile personale si
cerintele mediului, Indeplinind functii de reglare a comportamentului si echilibrare a altor trasaturi
de personalitate - reprezintd doar unele dintre caracteristicile termenului psihologic de
responsabilitate [3, p. 313].

Este de evidentiat importanta majora de a forma si dezvolta responsabilitatea la elevi.
Responsabilitatea pentru a mentine un mod sdnatos de viatd actualmente este un subiect frecvent

1 Doctorandd, Universitatea Liberd Internationald din Moldova, cercetditor stiintific, Institutul de Stiinte ale Educatiei,
Chisindu, Republica Moldova, batog. mariana@gmail.com
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pus in discutie cu adolescentii in cadrul scolii si reprezintd o conditie asiguratorie a starii de bine a
elevilor.

Astfel, in scopul formarii la elevi a atitudinilor si deprinderilor unui comportament
responsabil, Ministerul Educatiei si Cercetarii (MEC) a elaborat si promovat Reperele metodologice
privind organizarea activitatilor de formare la elevi a comportamentului responsabil in caz de
situatii exceptionale si/sau de risc in anul de studii 2021-2022 [7]. In acest context, cadrele
didactice vor explora oportunitatile oferite de curricula la numeroase disciplinele propuse de MEC
pentru formarea la elevi a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
responsabil in diferite situatii de viatd, utilizdnd seturile didactice si varietatea tehnologiilor
educationale disponibile. De asemenea, remarcam faptul ca formarea atitudinilor si deprinderilor de
comportament responsabil in caz de situatii exceptionale si/sau de risc va fi realizatd in clasele I-
XII, in cadrul disciplinei Dezvoltare personala.

Comportamentul responsabil si independent la adolescenti este abordat de psihologul Diana
Stefanet, doctor in psihologie, ca fiind componente ale maturizarii adolescentilor. Maturizarea este
un proces care debuteaza in adolescentd si se dezvolta de-a lungul anilor tineretii adulte [8].
Maturizarea adolescentului are loc treptat si marcheaza tranzitia: de la dependenta — la
independenta; din cel mai simplu set de reactii la influentele externe — la un repertoriu
comportamental divers; de la viata fara griji — pana la realizarea responsabilitatii lor pentru
evenimente; de la hobby-uri primitive la interese mai complexe etc.

Asumarea responsabilitatii fatd de propria persoand, acceptarea neconditionata a propriei
persoane si permanenta dorintd de imbunatatire, increderea in sine sunt reflectate in varii studii
psihologice ca fiind aspecte ale maturitatii. Maturitatea psihologicd a unei persoane include
capacitatea de a stabili contacte sociale productive, de a percepe In mod adecvat realitatea si cei din
jurul lor. In plus, maturitatea psihologicd a unei persoane se bazeaza pe independentd pentru a
raspunde nevoilor de baza necesare, precum si pe responsabilitatea pentru viata si actiunile sale [8].

De asemenea, este de mentionat ca responsabilitatea personala pentru deciziile luate este o
caracteristicd psihologica sau trasaturd dupa care putem aprecia prezenta maturitatii la adolescenti,
alaturi de alte trdsaturi cum ar fi: autenticitate, acceptarea simturilor, dezvoltarea cunoasterii de
sine, rezistenta la incertitudine/ frustrdri, prezenta empatiei etc.

2. Studii si cercetari

Datele unui studiu sociologic (2018) pe un grup de 34 de parinti de adolescenti din mediul
urban si rural din Republica Moldova, evidentiaza faptul ca adolescenta este asociatd de parinti in
primul rand cu ,fricad/teamd”, ,probleme ”, majoritatea fiind Ingrijorati de riscurile asociate
comportamentului adolescentilor. Asocierile pozitive se refera la ,modern”, ,frumusete”,
,responsabilitate”, ,,dezvoltare” [9, p. 21]. Mai multi parinti au recunoscut faptul cd nu stiu cum sa
gaseasca echilibru Intre oferirea libertatii pentru ca copii lor adolescenti sa fie creativi, sa invete sa-
si asume responsabilitati si stabilirea limitelor, astfel ca sa asigure o dezvoltare echilibratd a
copiilor, dar si sd-i protejeze de potentiale riscuri [9, p. 7]. De asemenea, studiu a constatat ca unii
parinti confunda implicarea in luarea deciziilor cu responsabilititile adolescentilor. Intrebati cum
sunt implicati copiii lor in luarea deciziilor, parintii incep a vorbi despre responsabilitétile pe care le
au adolescentii in gospodarie.

E. Nicolaescu si Ig. Racu in articolul stiintific ,,Evaluarea delincventei la adolescenti” [5],
prezinta date experimentale privind dezvoltarea personalitatii adolescentilor delincventi, inclusiv si
date ce prezintd unele caracteristici ale responsabilitatii la aceasta categorie de subiecti. Cercetarea
data a fost realizatd pe un esantion de 210 adolescenti din Judetul Ilfov, cu varste cuprinse intre 14-
17 ani. Astfel, sunt prezentate rezultatele investigatiei prin intermediul modelului Hartsi Hare
(1994). Testul PCL — recunoscut ca si Psychopathy Checklist, fie Psychopathy Checklist — Revised,
furnizeaza un stil dimensional, ce reprezintd gradul in care o anumitd persoand se potriveste sau nu
prototipului de personalitate cu pattern delincvent. Este o scala compusd din 20 de itemi pentru
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evaluarea personalitatii deviante cu aplicabile In domeniul clinic, domeniul medico-legal si cel de
cercetare.

Astfel, in cadrul experimentului constatativ au fost evidentiate unele probleme in
manifestarea responsabilitatii la adolescentii delincventi, printre care mentionam:

% Esec in acceptarea responsabilitatii pentru propriile actiuni.

X/

¢ Lipsa unor scopuri realiste.

% Impulsivitate si iresponsabilitate.
/

% Incalcarea promisiunilor si angajamentelor.
% Control comportamental scazut.

+» Indiferenta etc.

Cercetarile psihologice realizate in Rusia reliefeaza faptul cd in ultima perioada a crescut
interesul pentru cercetarea problemei responsabilititii sociale a personalitatii implicate n diverse
domenii de activitate [11, p. 141]. Cercetatorii prezintad specificul studiului responsabilitétii sociale
prin prisma urmatoarelor abordari metodologice: sistem-structurat, sistemic, bazat pe activitate,
axiologic, subiectiv. Astfel, s-a constatat ca responsabilitatea sociala este un element al structurii
sociale a individului si integreazd componente sociale si psihologice. Structura responsabilitatii
sociale este influentata de politica sociala a statului, societatea civila si microgrupurile sociale. De
asemenea, se remarca faptul cd este necesar nu numai sa se dezvolte responsabilitatea sociala a
individului, ci si sa se stimuleze formarea unui spatiu de responsabilitate sociala.

Responsabilitatea sociala la adolescenti este intr-o relatie de interdependentd cu anumite
categorii psihologice cum ar fi: adaptarea sociala, comportamentul prosocial, competentele sociale.
Psihologul roman D. Murariu abordeaza responsabilitatea in plan social la adolescenti, in cadrul
unei cercetdri complexe ce se referd la unele aspecte a fenomenului adaptérii sociale. Astfel,
responsabilitatea sociald este atribuitd ca fiind o componenta a conduitei prosociale.
Responsabilitatea in planul social cuprinde: interesul pentru a oferi celorlalti ajutor, sprijin, respect,
valorizarea normelor sociale [4, p. 51]. Studiile au confirmat faptul ca dezvoltarea orientarii
prosociale, duce implicit si la crestea nivelul competentelor sociale, iar dezvoltarea competentele
sociale, creste si orientarea prosociala [4, p. 69].

Datele unei cercetdri vizand responsabilitatea, realizate pe un grup de adolescenti din
Chisinau [3, p.314] au permis determinarea unor bariere, probleme pe care le intimpina adolescentii
in dezvoltarea responsabilitatii personale cu referire la activitatile de invatare. Astfel, printre
barierele mentionate de adolescenti se regdsesc urmatoarele:

e frica de esec,
parerile altor persoane,
grijile si unele probleme devastatoare,
grija excesiva a parintilor impiedica manifestarea responsabilitatii si independentei,
informatiile si problemele complicate, care sunt inutile,
profesorii,
e lenea,
e problemele, diverse.

Printre problemele mentionate de adolescenti in acest context sunt: cum sa depdseascd
dificultatile; sd cunoascd tehnici ale comunicarii eficiente; probleme de integrare in societate,
colectiv; solutionarea problemelor personale; probleme ce tin de cercul de prieteni; probleme
caracteristice varstei adolescentei; cum sa formeze o familie reusita etc.

Cercetarea particularitatilor responsabilitatii la adolescenti se poate realiza prin multiple
instrumente psihologice ce pot fi administrate Tn scopul studierii nivelului de responsabilitate, a
tipologiilor responsabilitatii, a unor factori, caracteristici ale responsabilitatii pe care le vom descrie
in cele ce urmeaza.

Testul ,,Cat de responsabil sunteti?”, autor prof. Larisa Stog isi propune s determine
unele caracteristici ale responsabilitatii sociale ale personalitatii [2, p. 111]. Acest instrument
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psihologic cuprinde 12 itemi si presupune 7 variante de raspuns pentru fiecare item (sunt absolut de
acord; de obicei sunt de acord, desi uneori se intdmpla si altfel; sunt indecis, dar Inclin spre a fi de
acord; nu ma pot decide; sunt indecis, dar inclin spre a nu fi de acord; de obicei nu sunt de acord,
desi uneori se Intdmpld si asa; nu sunt nici intr-un caz de acord). Rezultatul obtinut prin suma
punctajului acumulat la toate enunturile, va determina trei nivele a responsabilitatii: scdzut, mediu si
ridicat. Persoanei responsabile i se atribuie astfel de calitdfi cum ar fi: respectarea normelor de
convietuire sociald, interesul pentru situatia celorlalti, sentimentul datoriei, ducerea lucrurilor la bun
sfarsit.

Chestionarul lui J. B. Rotter (Locus of control) isi propune scopul de stabilire a locusului
de control subiectiv extern sau intern al personalitatii. Locus controlul reprezintda o calitate de
personalitate ce caracterizeaza constiinta de sine integrala, ce realizeaza legatura intre sentimentul
de responsabilitate, motivarea pentru activitate si retrairea ,,Eu-lui” [6, p. 56]. Chestionarul
determind nivelul responsabilitatii personale Tn mai multe sfere ale vietii (relatii interpersonale in
familie, la serviciu, realizari, insuccese, starea de sanatate) sau responsabilitatea pentru faptele sale
si viata sa in ansamblu. In sursele psihologice, aceasti metodi mai este numiti , Metoda de
diagnosticarea a nivelului controlului subiectiv”’ dupa J. B. Rotter. Chestionarul contine 44 itemi
utilizand o grild speciald de apreciere a rezultatelor. Indicele inalt la scald controlului subiectiv
corespunde nivelului nalt al controlului subiectiv privind orice situatie importantd. Astfel de
subiecti considera cd majoritatea evenimentelor importante din viata lor au fost rezultatul actiunilor
personale si ca ei pot dirija cu ele. Indicele redus la aceasta scala corespunde nivelului scazut al
controlului subiectiv. Astfel de subiecti nu gasesc legaturi intre actiunile sale si evenimentele
importante pentru ei, se considera inapti, incapabili de a controla desfasurarea lor. Rezultatele
obtinute se calculeaza conform unei grile speciale [6, p. 57].

Scala Responsabilitatii din ,,Proba E-W”, autori H. Eysenck s1 G. Wilson [1, p. 179]. — vezi
testul de personalitate - investigheaza si evalueaza cateva din trasaturile importante ale personalitatii
umane si anume 7 dimensiuni ale personalitatii, grupate in 7 scale, ce contin in ansamblu 210 itemi.
Fiecare scald separata are 30 de intrebari. Scala VII —Responsabilitatea cuprinde itemii de la cifra
181 pana la 210, iar noi vom selecta itemii respectivi. La fiecare intrebare se poate raspunde cu DA
sau NU 1in fisa de raspunsuri. Proba nu are limita de timp. Astfel, putem determina nivelul de
responsabilitate a unei persoanei.

Chestionarul diagnosticarii responsabilitatii personale (I. A. Kocearin) este utilizat in
scopul determinarii a varii tipologii ale comportamentului responsabil [2, p. 105]. Aceastd metoda
are forma unui chestionar, care constituie 5 scale si cuprinde in ansamblu 67 de itemi. Itemii
chestionarului reflecta componenta cognitiva, emotionald si comportamentald a responsabilitatii,
implica multiple sfere vitale de manifestare a responsabilitatii, cum ar fi: familia, scoala, sanatatea,
relatiile interpersonale. Fiecare scald a chestionarului contine itemi ce corespund unui anumit tip al
responsabilitatii: principialitate, autoafirmare, normativitate, etica, autojertfire.

Scala responsabilititii sociale din Inventarul Dimensiunilor Adaptarii Sociale
(I.LD.A.S.), elaborat de D. Murariu [4] — masoard nivelul adaptarii sociale la adolescenti prin
insumarea punctajelor obtinute la doua scale:

e o scald masoard orientarea prosociald (inclusiv. o dimensiune ce masoara

responsabilitatea sociald);

e 0 scala este axatd pe identificarea comportamentelor antisociale §i agresive.

Chestionarul de Atitudini si Comportamente in Situatii Sociale (CACSS) adaptat dupa
M. Roco [apud 4, p. 61] prezintd un instrument de masurarea competentelor sociale, structurat pe
zece dimensiuni, iar una din acestea este responsabilitatea in situatiile sociale.

Chestionarul de determinare a responsabilititii si independentei in cadrul invatarii pe
tot parcursul vietii (elaborat Batog M) este expus in complexul metodologic ,,Dimensiuni
psihologice ale personalitatii in invatarea pe tot parcursul vietii” [2, p. 113]. Chestionarul contine
14 intrebari de tip mixt ce se refera la intelegerea acestor concepte psihologice de catre subiectii ce
participa la investigatie, factorii si conditiile de manifestare a acestor abilitati psihosociale, barierele
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intampinate si resursele disponibile, nevoia de asistentd psihologicd pentru dezvoltarea acestor
abilitati de personalitate.

Programele de interventie psihologicd constituie o modalitate eficientd in activitatea cu
adolescentii pentru a dezvolta unele calitdti de personalitate constructive sau abilitati prosociale prin
activarea resurselor personale, a stilului de coping si a simtului moral, ca urmare a participarii la
grupul de interventie psihologica.

3. Concluzii

Psihologii practicieni sugereaza ca pentru dezvoltarea responsabilitatii la adolescenti este
necesar sd urmam unele recomandari psihologice, cum ar fi:
sustinerea si incurajarea manifestarii independentei in comportamentul adolescentilor;
evitarea hipertutelarii din partea parintilor si impunerea scopurilor si viziunilor proprii;
evitarea compararilor adolescentului cu alti colegi sau cu sine in trecut;
accentuarea drepturilor sale prin realizarea unor obligatiuni §i pregatirea copilului pentru
viata si confruntarea cu problemele vietii;
parintii e necesar sd demonstreze adolescentilor prin exemplu personal cdile si mijloace de
solutionare a problemelor, in loc sd solutioneze problemele in locul lor, astfel contribuind la
dezvoltarea responsabilitatii [12];

v demonstrarea unui comportament responsabil in fiecare zi de cétre parinti si realizarea
promisiunilor facute, de asemenea constituie un model pentru formarea unui comportament
responsabil la adolescenti;

v" voluntariatul este o cauza care poate face un adolescent sd se simtd mai responsabil, sa il
incurajeze in manifestarea comportamentelor responsabile.
in cele din urmi, mentionim: Responsabilitatea constituic una dintre cele mai

semnificative constructe ale personalitafii in mod general, si in mod particular a personalitatii
adolescentilor ce contribuie la conectarea cu ceilalti, la manifestarea unei conduite prosociale, la
adaptarea sociald, iar modalitatile psihologice de dezvoltare a responsabilitatii adolescentilor
favorizeaza dezvoltarea lor personald si Inlesneste invatarea eficientd in institutiile educationale.
Este de mentionat in acest context citatul lui John C. Maxwell: Daca nu iti asumi dezvoltarea ca
fiind responsabilitatea ta, atunci aceasta nu se va intdmpla niciodata [apud 2, p. 94].
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FANTASY FOR TRUMPET AND PIANO IN D MAJOR

BY JEREMIAH CLARKE
FANTEZIA PENTRU TROMPETA SI PIAN iN RE MAJOR DE
JEREMIAH CLARKE
Tulian HOREZ!
Abstract

English composer and organist, Jeremiah Clarke (1674-1707) was the leader of the generation of
composers after Purcell. He is famous for his compositions for the church, but he also composed some works
intended for other genres; he composed the well-known Trumpet Voluntary, his most famous work. We will
present a musicological analysis of the Fantasia for trumpet and piano in D major, a reference work.

Key words: musical instruments, instrumental creation, genres, forms, baroque
JEL: 1230

I. Introducere

Compozitor englez si organist, Jeremiah Clarke (1674-1707) a fost liderul generatiei
de compozitori de dupa Purcell. Este renumit pentru compozitiile sale pentru biserica,
dar a compus si cateva lucrdri destinate altor genuri; a compus binecunoscuta Trumpet
Voluntary, cea mai renumita lucrare a sa. Nu se stie nimic despre originile compozitorului.
Prima informatie despre cariera lui Clarke este aceea ca a fost corist la “Royal Chapel” in
timpul incorondrii lui James II in anul 1685.

Prima sa slujba este aceea de organist la “Winchester College” in 1692 pana in
1695. In 1699 este numit vicar-coral al Catedralei Sf. Paul din Londra. Predecesorul siu,
Isaac Blackwell, a lucrat tot ca organist si a fost evidenta capacitatea pe care Clarke o avea
primind cheile de la orga Catedralei cu cel putin trei luni inainte de numirea sa. In
noiembrie 1703 a fost desemnat maestru al corului din Blow, desi nu este oficial
confirmat pani in ianuarie 1704. In aceastd perioada, Clarke si elevii sdi au primit titlu de
,Gentlemen- extraordinary” a Capelei Regale, compozitorul devenind organist al acestei
capele in 1704. Toate informatiile arata cd Clarke a decedat la 1 decembrie 1707.

Clarke a compus muzica pentru bisericd, ode, muzicad pentru teatru, lucrari pentru
hapsicord si lucrari instrumentale. Dintre lucrdrile religioase, cateva dintre ele surprind
importante evenimente ale timpului: Praise the Lord, O Jerusalem pentru incoronarea
Reginei Ana (1702), I will love thee, O Lord my strength pentru invingerea Armatei
Franceze la Tirlemont in 1705, The Lord is my strength pentru Victoria de la Ramillies (1706)
etc. Odele sale nu au marcat doar anumite evenimente ci si o multitudine de ocazii:
Come, come along for a dance and a song in memoria lui Henry Purcell (1696).

Lucrarea contine o buna tratare a unei muzici expresive. Mai tarziu, compune o
lucrare originala instrumentald pentru trompetd si tobe, clavicord si viori numita
Despartirea lui Purcell. In primavara lui 1696 compune Now Albion, raise thy drooping
head, oda in cinstea Regelui. In urmitorul an scrie Sdrbdtoarea lui Alexander, lucrare
care nu va supravietui trecerii timpului.

Dintre lucrarile sale destinate Teatrului Regal se numara opera The Island Princess
scrisd in colaborare cu Richard Leveridge si Daniel Purcell (1699). in 1711 publicdi un

! Conf. univ. dr. Hab., Universitatea Nationald de Arte ,, George Enescu”, lasi, Romadnia, horez.iulian@yahoo.com
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volum de lucrari pentru hapsicord. Trumpet voluntary, lucrarea care l-a facut cunoscut si
care a dainuit trecerii anilor, isi castigd popularitatea prin aranjamentul deosebit pentru
trompeta, orga si tobe. Dupa spusele lui Philip Hayes, al carui tatd a studiat cu William Hine
(un student al lui Clarke), Clarke era predispus spre temperamentul melancolic. Totusi,
aceasta nu s-a reflectat In muzica sa care era melodioasa si placuta.

2. Fantezia pentru trompeta si pian in Re major — analiza muzicologica

Fantezia pentru trompeta si pian in Re major are forma de Rondo monotematic (A
B A C A), avand o structura ciclica. Frazele sunt alcatuite fiecare din 8 masuri, toate in
tonalitatea Re major, diferentiindu-se refrenul de strofe pe plan dinamic. Refrenul — A (ms.
1-8), Marcia, ff, aduce in prim plan o linie melodicd cantabila la trompetd, acompaniatd
omofon de citre pian. Inlantuirile acordice, adesea completate de note de pasaj sau schimb,
evidentiazd relatia tonicd-dominantd (uneori treapta V este Inlocuita de treapta VII) astfel:

Ex. I (ms. 1-4):
i NMearcia . - o
Pisano % i in i t = > -
) = ; ] T *.l
= = 3 = *
I VII6l VII6I 6 V2

Semicadenta (ms. 4) va fi urmatd in masura 5 de treapta I, conform regulilor de
armonie specifice timpurilor. Masurile 5-6 sunt indentice cu primele doud masuri ale
refrenului. Discursul muzical continua cu cadenta perfectd compusa care incheie linia
melodica a refrenului.

Prima strofa — B (ms. 9-16), meno f, ne prezinta o linie melodicda usor
asemandtoare refrenului. Totusi, avem o foarte scurtd inflexiune modulatorie spre
tonalitatea dominantei, La major, prin prezenta lui sol diez in urcare, dar revenirea sa in
coborare in forma naturald. Spre deosebire de refren, in strofa B nu avem semicadentd pe
treapta V ci doar o pedala pe functia tonicii (ms. 11-12).

Ex. 3 (ms. 9-12):
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Ca si in refren, masurile 13-14 sunt identice cu primele doua masuri ale Tnceputului
strofei. Cadenta pe treapta V de pe primul timp al ultimei masuri (ms. 16) va fi urmata de
functia tonicii din reluarea refrenului.
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Ex. 4 (ms. 13-16):
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Urmeaza din nou prezentarea refrenului A, in nuanta de ff (ms. 17-24). A doua
strofa — C (ms. 25-32) aduce o noud tema muzicald, diferita de cele anterioare. Prima
masurd a strofei va fi dezvoltatd progresiv in urmatoarele 3 masuri, la acompaniamentul
pianului, oprindu-se in semicandenta pe dominanta (ms. 28):

Ex. 5 (ms. 25- 28)
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Motivului ritmico-melodic pe tonicd i se rdspunde in masura 29 cu dominanta.
Modul de constructie al discursului muzical este asemanator masurilor anterioare. Ca si la
finalul primei strofe, se cadenteazd pe treapta a V-a (ms. 32), apoi, printr-un mers de pasaj
se rezolva armonia la treapta I din inceputul refrenului.

Ex. 6 (ms.29-32):
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Lucrarea se incheie cu o ultima expunere a refrenului (ms. 33-40), dand un caracter ciclic
muzicii pe care Clarke a scris-o cu atata talent.

Ex: 7 Rondo.

A B A C A
Re ~La~Re ~La ~Re
(8 ms.) (8 ms.) (8 ms.) (8 ms.) (8 ms.)
ms. 1-8 ms. 9-16 ms. 17-24 ms. 25-32 ms. 33-40

Fantezia pentru trompetd si pian in Re major de Jeremiah Clarke este deosebitd prin
simplitatea si simetria frazelor muzicale. Forma de Rondo monopartit este cat se poate de
transparentd. Modulatiile de pe parcursul lucrarii vor fi doar la tonalitatea dominanta, La
major, modulatii care vor fi rezolvate mereu la reluarea refrenului in Re major. Desi de
scurtd Intindere, lucrarea este deosebitd prin simplitatea tematicad si prin cursivitatea
discursului muzical.
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3. Elemente de stilistica interpretativa

Fantezia pentru trompetd si orga de Jeremiah Clarke este o lucrare foarte cunoscuta
publicului larg, fiind foarte des prezentd In momentele de deschidere a diferitelor
evenimente muzicale. Caracterul ei festiv ce reiese din linia melodica solistica a impus-o
pe intreg mapamondul. Lucrarea este scrisd in varianta ei originald in tonalitatea Mi major
(cu trompeta 1n si b), dar executia ei cu o trompeta piccolo in la ofera o mult mai mare
stralucire pasajelor sonore, liniei melodice solistice, scdpand in acelasi timp si de
problemele unor note false, care ar fi fost generate automat intr-o interpretare cu trompeta
in si b.

Executia piesei cu o trompetd in si b presupune folosirea gamei Mi major care, cu
cei patru diezi la cheie pune probleme de acordaj (so/# din octava a doua este putin mai sus
ca acordaj la toate trompetele), cat si probleme de stabilitate sonora a notelor (ca inaltime),
nesigurantd 1n atac, cat si un efort fizic mult mai mare. Cu trompeta piccolo in la efortul
fizic este mult mai redus, stabilitatea pe note este mult mai mare, problemele de acordaj (de
relatii intre note) dispar aproape in intregime.

Tempo-ul de Marcia cat si fraza muzicala compusa din 8 masuri nu permite nici o
respiratie pe tot parcursul ei, ceea ce obliga solistul la o respiratie diafragmala foarte bine
pusa la punct, cat si un volum de aer foarte mare. Piesa ridicd probleme de rezistentd fiind
scrisa 1n registrul acut al trompetei. Astfel, problemele deosebite existente in aceasta piesa
sunt, 1n principal, cele de sustinere a frazei, cat si cele de mentinere a presiunii abdominale
la nivelul optim, intrucat durata frazei de 14°-16’ solicita foarte mult muschii diafragmali.

=
—t=

O problemd ce apare pe parcursul acestei lucrari este cea a respiratiei, $si anume
unde se vor efectua respiratiile. Linia melodicd de 8 masuri si tempo-ul Marcia nu permite
nici o respiratie pe parcursul ei. O varianta ar fi o respiratie dupd prima pétrime din cea
de-a patra masura, dar acest lucru ar Tnsemna scurtarea ca valoare a primei patrimi, fara
a iesi din tempo. Acest artificiu este foarte practicat de multi trompetisi si este greu
sesizabil de citre public. In urmitoarea frazi de opt masuri apare aceeasi problemi de
respiratie. Oricat de profundd ar fi respiratia, volumul de aer este la limitd cant se
ajunge la sfarsitul frazei si astfel duce la o interpretare nesusfinuta.

Ex. 9
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De asemenea, trebuie tinut cont si de faptul ca linia melodica din aceasta fraza este
in registrul acut al trompetei. Foarte putini sunt cei care pot duce pana la capat aceasta fraza
de opt masuri, in tempo-ul indicat de compozitor, dintr-o singura respiragie. Acest lucru
tine de profunzimea respiratiei abdominale, cat si de dezvoltarea fizicad a trompetistului. Si
in acest caz se poate reface volumul de aer printr-o respiratie foarte scurtd si rapida, la
mijlocul frazei, dar fara a Intirzia atacul primei note din cea de-a doua jumatate a frazei
muzicale. Un mic moment de relaxare pentru solist poate fi considerat cea de-a patra fraza a
discursului muzical, scrisa in registrul mediu al trompetei.

Ex. 10
gz 2 T = e e — . ,
e e e ety = |
v nf ' f : ‘ 7T
e 2 e ’ 5
yer Bos Pat S gr s "'Jf#t{ | T | | 11 | Al A =,
- o o s 2 i e e . e PR’ B et
= ==: B £ Sy D ey
e P 4 RN
- - | L] n
e — ; . : s . o
Py : e =] P s
=137 ﬁf:# EEE TR = s
EE A Ly = 1

Daca in epoca anterioara trilurile au aparut din necesitatea sublinierii unui sunet,
acum ea devine element al constructiei frazei muzicale. Din acest punct de vedere melodia
baroca este cea mai melismaticd melodie, atat ca dimensiuni — uneori foarte mari cat si ca
sinuozitati. Ornamentele ca apogiatura, mordentul $i trilul se vor executa riguros masurat.

Ex. 11
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4. Concluzii

In aceasti Fantezie pentru trompeti si pian de Jeremiah Clarke, problema
primordiald ridicata solistului este cea de susfinere a coloanei de aer pe duratele lungi ale
frazelor muzicale in tempo-ul indicat de citre compozitor. Frazarea se poate realiza printr-o
respiratie diafragmala profunda si rapida. Este necesara si o rezistentd foarte mare in registrul
acut al trompetei. Aceasta piesd este o lucrare 1n care trompeta poate straluci In deplinatatea
sonoritatii sale.
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Abstract

University education is a critical component of human development worldwide. The quality of university
education is therefore essential for the progress of a society.

The constraints faced by university education today are caused by a multitude of factors such as the drastic
reduction in the number of students, as a result of the demographic decline and the migration of the young population,
or the growing discrepancy between the volume of expenses per student and tuition fees.

At the same time, in the conditions in which universities are forced to optimize increasingly their human,
material and financial resources, the question arises more and more pronounced whether the quality will not be
"optimized as well"?

This paper aims to study the quality of higher education in the Republic of Moldova in the context of decision
theory in order to highlight the success, but also the constraints that the academic environment faces today in the field
of quality. This research will exemplify some of the most recent achievements in the field of quality of the Academy of
Economic Studies of Moldova, which is the main economic university in the country.

Keywords: quality; university education; decision theory; quality assurance.

Motto:

., Economia este de fapt stiinta luarii deciziilor

in conditii de raritate ,intelegand

prin asta gasirea unui mod de a impdca insuficienta
resurselor de care dispunem cu nenumaratele lucruri pe care
le-am vrea, totusi, rezolvate prin intermediul lor.”

Druica Elena et al, 2014

1. Introducere

Preocuparea pentru asigurarea calitatii In mediul universitar este oportuna si importanta, atata
timp cat la nivel national si international, calitatea este solutia care oferd institutiei de Tnvatdmant
superior credibilitate in fata clientilor, o face competitiva si i1 asigurd existenta (Todorescu, 2009).
Anume, calitatea Invatdmantului universitar, reprezintd premisa unei societdti democratice
echitabile, incluzive si durabile, inclusiv prin faptul cd ,,ocupa o pozitie unica la confluenta dintre
educatie, cercetare si inovare, in serviciul societatii si al economiei”(Druica et al, 2014).

1 Articolul dat a fost elaborat in cadrul proiectului Erasmus + “Enhancement of Quality Assurance in Higher
Education System in Moldova — QFORTE”’, numar de referinta 618742-EPP-1-2020-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP.

2 Conf. univ., dr., Academia de Studii Economice din Moldova, e-mail: cepragalucia@ase.md

3 Conf. univ., dr., Academia de Studii Economice din Moldova, e-mail: lica.erhan@ase.md

4 Conf. univ., dr., Academia de Studii Economice din Moldova, e-mail: crudu.rodica@ase.md
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Invatamantul universitar este responsabil, de pregitirea tinerelor generatii de absolventi in
diferitele domenii ale cunoasterii si prin urmare de starea viitoare a natiunii. Calitatea instruirii si
formadrii, este in consecintd, un proces esential de maxima importantd pentru progresul unei
societati.

Actualmente, universitatile constituie mai mult decat un mediu de invéatare, de cunoastere,
acestea reprezintd o platformd, un context de socializare pentru tineri, urmarind, totodata,
dezvoltarea competentelor socio-umane, economice si digitale necesare tinerilor specialisti in
multiple domenii de activitate. In cadrul platformei spatiului European al Educatiei, al Comisiei
Europene se mentioneaza cad sistemul universitar din Republica Moldova tinde cu persistenta sa
ralieze la obiectivul Uniunii Europene de a ,,dezvolta o dimensiune cu adevarat europeand in
sectorul invatamantului superior, bazata pe valori comune si avand ca trasaturi distinctive excelenta
si incluziunea.” [13]

In acest context, corectitudinea si promptitudinea decizionala reprezinta conditii imperioase
pentru asigurarea calitatii invatdmantului universitar, orientat spre o abordare integratd, strategica,
ambitioasd si cuprinzitoare de implementare a obiectivelor de dezvoltare durabila (ODD),
prevazute de Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild. Expeditivitatea decizionald ramane a fi
extrem de importantd, deoarece universitatile din Republica Moldova activeaza intr-un mediu incert
in care trebuie sa anticipeze si sa fie flexibile la schimbarile care se produc in societate.

Constrangerile cu care se confrunta astdzi invatdmantul universitar din Republica Moldova
sunt cauzate de o multitudine de factori precum: reducerea drastica a numarului de studenti, ca
urmare a declinului demografic si exodului populatiei tinere sau discrepanta tot mai mare dintre
volumul cheltuielilor per student si taxe de studii. Aceste realitdti au impus si decizii de austeritate
economicd in cadrul universitdtilor. Totodatd, in conditiile in care universitatile se vad nevoite sa
optimizeze tot mai mult resursele sale umane, materiale si financiare se creioneaza tot mai
pronuntat Intrebarea daca nu va fi ,,optimizata si calitatea™?

Prezentul demers stiintific isi propune sa abordeze calitatea invatamantului superior din
Republica Moldova in contextul teoriei deciziilor, in vederea sublinierii reusitelor, dar si
constrangerilor cu care se confruntd astazi mediul academic in domeniul calitatii. Studiul realizat va
exemplifica cateva dintre cele mai recente reusite Tn domeniul calitatii la Academia de Studii
Economice din Moldova (ASEM), care este principala institutie universitard de profil economic din
tara.

Din punct de vedere metodologic, prezenta lucrare utilizeaza si promoveaza o serie de
metode traditionale precum: metoda sistemica, metoda logica si cea dialectica (cu instrumentarul
corespunzator: abstractia stiintifica, analogia, analiza si sinteza, inductia si deductia).

2. Reflectii conceptuale

Actualele conjuncturi socio-politice si transformarile globale fulminante reclama
reorganizari expeditive si decizii responsabile in toate domeniile vietii, iar procesul de
fundamentare, adoptare si aplicare a deciziilor performante — in toate domeniile de activitate si la
toate nivelurile ierarhice — constituie o necesitate obiectiva. Potrivit autoarelor prezentului demers
stiintific, remanierile functional-economice la nivel national a readus in vizorul mai multor
cercetatori notiunea de decizie, respectiv teoria deciziilor. Evident, in ultima perioadd, au fost
elaborate studii si lucrari care abordeaza problematica decizionald, inclusiv in domeniul
educational. Mentionam ca 1n fond, scopul studiilor 1n domeniul sus-amintit, rezidd in minimizarea
si sau evitarea riscului si a incertitudinilor inerente proceselor decizionale, fapt care ar conduce la
sporirea si asigurarea calitatii procesului de predare-invatare-evaluare.

Potrivit cercetatoarei Sanda Berar, ,decizia constituie un element esential al
managementului, fiind instrumentul sdu specific de exprimare” [14]. Astfel, calitatea proceselor
educationale este nemijlocit dependentd de deciziile manageriale. ,,Procesul decizional consta intr-

180



un ansamblu de etape prin intermediul cdrora se pregateste, adoptd, aplica si evalueaza decizia

manageriald” [14].

Din perspectiva metodologica, ,teoria deciziei reprezintd ,,un studiu matematic-statistic al
modului de a alege intre diferite alternative posibile.” (Steele, 2015). Reflectand asupra
reprezentdrii valoroase si utile a realitati, cercetdtorul Turban E. distinge doud modele fundamentale
ale procesului decizional:

»  modelul prescriptivinormativ. ,,Modelele prescriptive sau normative sunt modele care
selecteaza automat cea mai bund optiune. Aceste modele sunt bine definite si structurate si
trateaza procesul decizional ca pe un proces complet rational. Ele constituie tehnici de
optimizare care presupun conditii de risc sau certitudine.” [14].

»  modelul descriptiv/pozitiv. ,Modelele descriptive urmaresc sa explice comportamentul real in
cadrul procesului decizional. Procesul decizional este mai putin structurat si nu este complet
rational. In practica, decidentii simplificd factorii implicati si, datorita dificultatilor practice,
sunt pregatiti s accepte solutii satisfacitoare mai degraba decat sa piarda timp si resurse in
incercarea de a gasi optimul teoretic” [14].

Restructurdrile socio-politice din Republica Moldova au adus transformari si in cadrul
sistemului de nvatamant superior national. Analizand remanierile de rigoare identificim, modelul
decizional normativ, care, in fond, ,,se ocupd de identificarea deciziilor optime, unde optimitatea
este adesea determinatd prin luarea in considerare a unui factor de decizie ideal care este capabil sa
calculeze cu acuratete perfecta si este Intr-un anumit sens pe deplin rational”, in viziunea noastra
reflectatd prin actiunile Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova de a reforma
invatamantul superior din Republica Moldova, proces care presupune reorganizarea mai multor
institutii publice de invatamant, prin absorbtia altora, inclusiv a institutelor de cercetare.

Pe de alta parte, recunoastem teoria deciziei pozitive sau descriptive, care vizeaza
,»descrierea comportamentelor observate adesea sub presupunerea ca agentii de decizie se comporta
conform unor reguli consistente. Aceste reguli pot avea, de exemplu, un cadru procedural sau un
cadru axiomatic” (MacCrimmon,1968).

In ce ne priveste, credem ca recenta reconceptualizare a sistemului de invatamant superior
din Republica Moldova se reflecta, din perspectiva metodologica, in alegerea inter temporala, adica
decizia Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, privind restructurarile sistemului
de invatamant superior, presupune un ansamblu de actiuni ce duc la rezultate realizabile in timp, n
diferite etape, inclusiv din perspectiva calitate-cost-beneficiu, in plus, ,.expertii considera ca
fuzionarea mai multor institutii va spori capacitatea si Imbunatitirea calitatii de predare si
investirea eficientda a banilor publici” (Slobodaniuc, 2019). Amintim ca decizia de optimizare a
sistemului de invatamant superior din Republica Moldova a fost dictat de situatia in care In reteaua
invatamantului superior din tard era constituit ,,din 36 de institutii, inclusiv 16 de stat subordonate
mai multor ministere si 20 institutii de invatamant particular” (Slobodaniuc, 2019).

Proiectul ,,Invatamantul Superior din Moldova” este finantat de creditul acordat de Asociatia
Internationala pentru Dezvoltare in suma de 35,7 mln. euro. Acordul de Finantare dintre Republica
Moldova si Asociatia Internationald pentru Dezvoltare a fost semnat la 19 mai, 2020 si a fost
ratificat de cétre Parlamentul Republicii Moldova prin Legea nr. 103 din 18 iunie, 2020.

O altd realizare menita sd Tmbunatateascd orientarea spre piata muncii a institutiilor de
invatamant superior si s contribuie la imbunatatirea mecanismelor de asigurare a calitatii este
Proiectul ,Invatiméantul Superior din Moldova” implementat de citre Ministerul Educatiei si
Cercetarii al Republicii Moldova. Proiectul nominalizat este finantat din creditul acordat de
Asociatia Internationald pentru Dezvoltare in suma de 35,7 mln. euro si urmeaza a fi implementat
pe parcursul a cinci ani, in perioada septembrie, 2020 — decembrie, 2025.

Este eficient a analiza conceptul de calitate, inclusiv prin prisma teoriei decizionale, din
perspectiva multidimensionald, mai exact, a beneficiarilor interni: studenti masteranzi, doctoranzi,
precum si angajati, dar si a beneficiarilor externi, adicd a absolventilor, angajatorilor, statului,
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comunitdtii si chiar a societatii in ansamblu. Ori, deciziile luate, oricare ar fi acestea: strategice,
tactice, curente trebuie sa asigure satisfacerea nevoilor beneficiarilor (figura 1).

Figura 1. Tipurile de decizii strategice, tactice si curente.

DECIZIILE STRATEGICE

vizeaza, o perioadd mai mare
de 1 an, de reguld 3-5 ani:
wcontribuie  nemijlocit la
realizarea de obiective
fundamentale sau derivate;
vizeazd fie ansamblul firmei,
fie principalele sale
componente; adesea se adopta
la nivelul managementului
superior in grup: se integreaza
in strategii, planuri sau
programe pe termen lung sau
mediu;

= startco

DECIZIILE TACTICE
se refera de reguldi |la
perioade cuprinse intre 2-0,5
ani; contribuie nemijlocit la
realizarea  de  obiective
derivate; vizeaza fie
ansamblul de activitati, fie
cateva activititi cu implicatii
apreciabile asupra celorlalte
domenii; se adoptd la nivelul
managementului superior. in
grup sau individual; se
integreaza in politici,
programe si planuri anuale si

DECIZIILE CURENTE

se referd, de regula, la
perioade de maximum
cateva luni; contribuie
nemijlocit la realizarea de
obiective individuale,
specifice si. mai rar,
derivate; predominid in
exclusivitate la nivelul
managementului inferior si
mediu” (Burdus, 2019).

semestriale;

Sursa: elaborat de autori in baza referintei bibliografice nr.1

La o analiza cel putin sumara, sesizam ca anterior, procesul decizional era unul relativ calm,
de cele mai multe ori permitand repetarea evenimentelor si, drept urmare, oferind decidentilor, in
cazul nostru - universitatii, posibilitatea de a Invéta, pentru a putea sd aplice anumite modelele
decizionale normative prestabilite, sablonate, intr-un fel. In prezent, mediul universitar si decidentii
acestora, se confruntd cu situatii, probleme din viata reald unice, irepetabile, ce nu permit aplicarea
unor modele decizionale prefabricate.

Astfel, ,,evaluarea unei probleme pe care decidentul o vede pentru prima data si pentru care
nu are un model extern de actiune il duce pe acesta intr-un perimetru in care informatia care
trebuie analizatd pentru luarea unei decizii este foarte complexd, grevand semnificativ asupra
resurselor sale cognitive si asa limitate. Ca atare, nevoia de euristici 1si va spune cuvantul si in
acest caz, determinand abateri de la rezultatele optim asteptate. Descrierea etapelor unui proces
decizional rdmane, prin urmare, doar o problema de construire a hartii. Experienta ludrii
deciziilor demonstreaza cad indivizii sunt permanent inclinati citre comportamente pe care adesea,
nu le pot detecta si chiar si mai adesea, nu le pot controla” (Druica et a/, 2014).

3. Analize si discutii

Componenta educationald nu face exceptie de la nevoia de calitate, in special Tnvatamantul
universitar, deoarece, pregdtirea generatiilor succesive, pentru a face fata solicitarilor multiple ale
societatii actuale, depinde in mare masurd de calitatea ofertei si prestatiei educative din mediul
educational universitar (Todorescu, 2015).

Totodata, notiunea de calitate in Invatamantul superior este si o notiune destul de subiectiva.
Cu toate ca calitatea invatdmantului superior este una dintre prioritatile cheie in educatie, existd o
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varietate de interpretdri cu privire la ,,ce inseamnd cu adevarat calitatea invatamantului?”

Mecanismele de acreditare nationale sau internationale au diverse abordari aferente calitdtii si

modului cum ar trebui evaluatd aceasta intr-o institutie sau un program ce urmeaza a fi acreditat.

Cea mai comuna abordare care se aplica in legaturd cu invatdmantul superior este abordarea
bazatd pe productie, prin care nivelul de calitate al serviciului este determinat in conformitate cu
unele standarde stabilite anterior, la fel ca numarul de studenti, clasamentul publicatiilor stiintifice
sau continutul programelor de studii, etc. Pana la urma, depinde de universitate cum 1si identifica
indicatorii si ce urmareste prin ei, inclusiv prin indicatorii de calitate.

Calitatea, dupa cum am putut observa, este un fenomen foarte subiectiv, care depinde foarte
mult de evaludri individuale. Mai mult, calitatea este legata si de cativa alti factori: in primul rand,
de scopurile institutiei sau programului, in al doilea rand, de asteptdrile anterioare ale
consumatorilor si ale altor parti interesate. Evaluarea generala este rezultatul agregarii opiniilor
individuale care pot fi uneori subiective.

Invatamantul economic din Republica Moldova parcurge un amplu proces de modernizare,
intr-un context international creionat prin oportunititi dar si provocari complexe. In acest context,
Academia de Studii Economice din Moldova (ASEM), ca parte a Procesului de la Bologna si a
Spatiului european al invatamantului superior, este axat cu maxima rigurozitate pe implementarea
unui sistem de asigurare a calitatii in vederea consolidarii calitdtii si relevantei proceselor
educationale si de cercetare.

Procesul de asigurare a calitdtii in cadrul ASEM se realizeazd continuu prin prisma
proceselor institutionale de elaborare, planificare si implementare a programelor de studii in
conformitate cu standardele de calitate nationale si internationale/europene. De peste 30 de ani,
ASEM ramane un nucleu de bazd in iInvatdmantul economic universitar si postuniversitar,
aducandu-si contributia semnificativa in dezvoltarea culturii antreprenoriale a intregii natiuni.
Anume un sistem educational si de cercetare de inalta calitate poate constitui un avantaj competitiv.

In context, factorii de decizie universitari depun eforturile necesare spre a spori si ajusta
calitatea proceselor de predare-invatare-evaluare, astfel incat ASEM sad se regdseascd, cat mai
curand posibil, printre cele cca 5 000 de institutii de invatamant superior din Europa. In vederea
atingerii unui asemenea deziderat destul de ambitios ASEM depune eforturi sporite ca sa
implementeze cu succes Politica de calitate asumata.

Concomitent, calitatea poate fi constransa de un sir de factori, precum:

« Insuficienta cunoasterii si promovarii unor experiente In domeniul Sistemului de
Management al Calitatii (SMC), dar si a modelelor inovatoare de interconexiune a
universitatii cu piata muncii;

« Lipsa unui sistem modern de management al calitatii si a mecanismelor de ajustare a SMC

la procesele institutionale ce vin sa asigure buna-functionare a demersurilor educationale si

de cercetare potrivit necesitdtilor de pe piata muncii;

Reducerea drasticd a numarului de studenti, cauzatd de declinul demografic si de exodul

populatiei tinere;

Nivelul moderat de constientizare a rolului studentilor si angajatorilor in SMC universitar;

» Insuficienta mijloacelor alocate pentru informatizarea institutionald si utilizarea uneori
improprie a acestora, disponibilitatea mijloacelor TIC in cadrul ASEM raméane a fi redusa,
fapt ce Ingreuneazd implementarea instruirii asistate de calculator si a managementului
educational informatizat.

» Finantarea insuficienta a cercetarilor stiintifice.

Nivelul scazut de interconexiune dintre invatdmant — cercetare — piata muncii.

% Nivelul scazut de implicare a cadrelor didactice universitare si a studentilor in activitatile de
cercetare 1n cadrul proiectelor institutionale, dar si celor internationale.

O altd provocare imensa pentru intreg sistemul educational au reprezentat-o si restrictiile
impuse de pandemia COVID-19, care au condus la desfasurarea invatamantului in format online.

Calitatea predarii si interactiunii este, fard indoiald, cel mai important factor in determinarea
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rezultatelor invatirii si influentei asupra calititii invatimantului in ansamblu. In conformitate cu
UNESCO, in contextul pandemiei COVID-19, exista o tendintd de urgentare a utilizarii TIC pentru
a asigura continuitatea invatarii. Totusi, abordarea calitativa necesitd mai multd atentie, odata ce
obiectivul este de a implica, motiva si sprijini studentii in procesul de invatare in aceastd perioada
[10].

Deciziile luate si promptitudinea cu care a fost adaptat sistemul Moodle ASEM la formatul
orelor on-line, asigurandu-se continuitatea procesului didactic cu pastrarea componentei de calitate,
reprezinta o reusitd a Intregii comunitati academice ASEM.

Astfel, In contextul asigurdrii si sporirii calitdtii invatdmantului economic universitar, din
perspectiva teoriei decizionale normative, ASEM racordeaza toate deciziile strategice la cadrul
normativ In vigoare la Standardele Sistemului de Management al Calitatii ISO 9001:2015, in acest
sens fiind elaborat si Manualul SMC — ASEM. Monitorizarea procesului de asigurare a calitatii se
realizeazd prin multiple proceduri, instrumente racordate la Metodologia de evaluare externd a
calitatii in vederea autorizdrii de functionare provizorie si acreditarii programelor de studii si a
institutiilor de invatamant profesional tehnic, superior si de formare continua, aprobatd prin HG nr.
616/18.05.2016, cu modificarile aprobate prin HG nr.79/16.02.2022, in conformitate cu standardele
de calitate prevazute de Ghidul de evaluare externd a programelor de studii superioare de licenta
(ciclul I) si studii superioare integrate, Ghidul de evaluare externd a programelor de studii
superioare de master (ciclul II) etc..

O alta realizare este si elaborarea unei noi Strategii privind asigurarea calitatii in ASEM
pentru perioada 2022-2025, care prevede un cadru conceptual pentru procesul de evaluare sistemica
si de Tmbunatatire continua a calitatii educatiei, stabilind misiunea, obiectivele, directiile prioritare
si actiunile pe termen mediu si lung, respectiv resursele necesare pentru atingerea obiectivelor
preconizate.

Actualmente, ASEM si-a asumat si angajamente complexe in calitatea sa de universitate
partenera in cadrul Proiectului Erasmus+ “Enhancement of Quality Assurance in Higher Education
System in Moldova — QFORTE (ur. ref. 618742-EPP-1-2020-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP).

Scopul proiectului Erasmus+ QFORTE este de a contribui la integrarea mai profunda a
Moldovei in Spatiul European de Invitimant Superior prin imbunititirea asigurarii calititii in
sistemul de invatdmant superior. Asigurarea calitatii este domeniul cheie de activitate ale
proiectului QFORTE. Proiectul QFORTE implementat cu succes in ASEM asigurd o abordare
multidimensionala a calitdtii atat pe dimensiunea didacticd, stiintificd, cit si cea de dezvoltare
profesionald. Proiectul incerca sa asigure luarea 1n considerare a opiniilor sectorului universitar n
cadrul discutiilor de politici la nivel national privind asigurarea interna si externa a calitatii.

4. Reflectii de sinteza

In secolul XXI, nu existd nici o indoiala cu privire la importanta calitatii in invatimantul
universitar. Intensitatea dimensiunii calitative creste in contextul abordarii sistemice a politicilor
educationale nationale si a noilor schimbdari ce au survenit in sistemul de invatdmant superior
economic. In ultimii ani, s-au diversificat sursele de finantare si s-au introdus unele modificiri in
mecanismele de finantare ale institutiilor de invatdmant superior. Cu toate acestea, nu se pot ignora
astfel de tendinte negative ca scaderea finantarii reale a Tnvatamantului superior, lipsa de fonduri
pentru acoperirea cheltuielilor curente, pentru reparatii si intretinere etc. Institutiile de invatamant
superior nu dispun de mecanisme adecvate de colectare de noi fonduri si de gestionare eficienta a
acestora. In acelasi timp, universititile nu mai sunt singurii furnizori de cunostinte de inalti calitate,
deoarece piata furnizarii de servicii de cunoastere si educatie academicd devine din ce In ce mai
competitiva.

Cresterea autonomiei universitatii ar putea fi detinutd prin participarea la proiecte de
cercetare, investitionale Tn baza cooperarii cu diversi parteneri nationali si internationali, inclusiv
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parteneriatul public privat, crearea unitatilor si subdiviziunilor de cercetare-inovare, dezvoltare,
proiectare, prestari de servicii.

Este primordial, ca actul decizional al factorilor de decizie din universitate sd protejeze
procesele derulate Tn universitate sub aspectul calitativ. Asigurarea calitatii trebuie realizata de catre
fiecare institutie de Invatdmant superior, in masura in care aceasta doreste sd fie si sd rdmana
competitiva, prin prisma urmatoarelor masuri:

» sa proiecteze managementul calitdtii cu aportul Intregii comunitati academice,
inclusiv a studentilor;

» sa initieze un proces de instruire continud a personalului; sd asigure prezenta
studentilor, dar si a reprezentantilor angajatorilor in organismele de decizie si

» sd-i implice la modul real in luarea deciziilor;

» sa proiecteze planurile de Invatdmant plecand de la necesitatile pietei muncii si
competentele cu care se preconizeaza a fi inzestrati absolventii; s comunice si

» sa colaboreze cu Agentiile Nationale de Asigurare a Calitatii si cu cele externe, in
vederea dezvoltarii procesului de asigurare a calitdtii interne si externe, etc.
(Teodorescu, 2019).

Doar abordarea exhaustiva a calitatii, pe toate palierele institutiei de invatamant superior,
poate contribui la competitivitatea si succesul universitatii. Concomitent, educatia universitara de
calitate reprezintd mult mai mult decat o investitie economicd. Este esentiald pentru dezvoltarea
personala, sociala si profesionald, precum si pentru capacitatea de insertie profesionald de-a lungul
vietii, care poate fi una dintre cele mai eficace modalitati de combatere a inegalitdtilor socio-
economice si de a promova incluziunea sociala (Diaconu, 2020).
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VOCALITY IN ITALIAN ROMANTIC OPERA

VOCALITATEA IN OPERA ROMANTICA ITALIANA
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Abstract

In the 19th century, Italian opera achieved extraordinary success through the creations of the four
titans - Gioachino Rossini, Vincenzo Bellini, Gaetano Donizetti and Giuseppe Verdi, whose solid musical
training allowed them to approach the opera genre very early. After conquering the main Italian cities
(Milan, Venice, Naples, Rome) they aimed to consolidate their prestige on the international stage, especially
in France and England.

Key words: italian opera, musical vocality, romanticism
JEL: 1230

I. Introducere

La Paris, capitala europeand a muzicii, lucrarile destinate marilor teatre puteau asigura
compozitorilor castiguri financiare substantiale. Contactul cu scenele pariziene au influentat
limbajul muzical al compozitorilor, mai ales in privinta culorilor orchestrale, pe care le-au
exploatat cu mare maiestrie. Astfel, spre exemplu partiturile franceze ale creatiei rossiniene sunt
mult mai bogate In structurd si varietate orchestrala decat cele scrise in Italia, iar Verdi a facut
numeroase calatorii la Paris mentinand relatiile foarte strAnse cu viata culturald si sociala franceza.
De-a lungul timpului vocea umana a cunoscut etape de dezvoltare si transformare, iar in secolul
al XIX-lea tehnica vocald, modalitatile de compozitie si gustul publicului au condus repertoriul
destinat vocii de tenor catre apogeu.

2. Vocea in opera

Cea mai importantd transformare pe care a cunoscut-o de-a lungul timpului vocea de
tenor a fost utilizarea vocii de piept care a inlocuit vocea de cap (falsetul). Tenorul lejer din
opera comicd, cunoscut si sub denumirea tenor di grazia, urmeaza vocii de contratenor din
secolul anterior, remarcandu-se prin acute lejere si suple; acest tip de voce a fost inlocuit de
tenorul liric, cu o voce mai puternica in registrul mediu, care utilizeaza vocea mixta in acut, ceea
ce oferd o omogenitate timbrald remarcabila.

Vocile mai putin cultivate se remarcd prin lipsa omogenitdtii pe intregul ambitus si
prezintd diferite caracteristici si variatii timbrale, ceea ce conduce la o rupturd a vocii care separa
registrele vocale, demonstrand ca in trecerea de la registrul mediu la cel acut au loc modificari
anatomofunctionale laringiene. Aceste modificari trebuie controlate de catre cantdretul profesionist
in mod constient, fard a angrena tensiunea muschilor laringieni intrinseci sau extrinseci, cu
ajutorul presiunii de aer si al cavitatilor de rezonanta. Cu alte cuvinte, calitatea sunetelor emise
de voce este produsd de functionalitatea determinata a corzilor vocale cu ajutorul presiunii si
fluxului de aer.

Vocea umana este o sursa sonord extrem de bogatd, capabila de o mare varietate de culori

Y Dr. solist, Opera Nationald Romdnda din lasi, Romdnia
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timbral si expresive, iar arta frazarii ocupd un loc deosebit in stiinta cantului deoarece include
cautarea si gasirea tuturor mijloacelor si efectelor care sunt necesare pentru a o produce. Sunetele
nu exprimd idei precise (ca si cuvintele), ci trezesc senzatii in functie de modul de frazarea,
accentuare sau de implicare a cantaretului.

Principalele elemente ale frazdrii in cant sunt: respiratia, pronuntia, dictia, articulatia,
masura, elementele de agogica si dinamica, iar accentul patetic este expresia care completeaza
melodia, fara de care nu poate exista un spectacol complet. De aici, putem intelege ca artistul
trebuie sd producd asupra ascultatorului expresii analoge celor pe care le Incearca el insusi si In
consecinta are obligatia de a le anima si innobiland trairile sale [2, p. 59].

Vocea umana nu trebuie tratatd doar ca un instrument de exprimare lingvistica, ci ca un
punct de sprijin vital al activitatilor si trdirilor omului, pentru cd vocea nu este numai un
instrument de comunicare sau expresie artisticdi mai sofisticata, ci reprezintd un element al
caracterizarii personale si al stdrii bio-psihologice, ca o conotatie a identitatii individuale, un
simbol al sinelui.

In general, tipurile de voce sunt descrise conform cu limitele extensiei (frecventa minima si
maxima de vibratie a corzilor vocale, corespunzand celor mai joase si celor mai nalte note pe care
subiectul le poate emite fard efort excesiv), dar si mai mult in functie de tesdtura vocii. Pentru
cantaretul profesionist de opera, antrenamentul auditiv este foarte important, deoarece el trebuie
sd studieze nu pentru a se auzi, ci pentru a-si ascult propria voce in mod obiectiv, critic, facand
comparatii si alegand variantele cele mai valoroase ale expresiei vocale.

Propagarea prin cavitatile osoase a sunetului si actiunea dinamicd a Tmpletirii musculare
prin utilizarea aerului permit dezvoltarea potentialului vocii care, prin perceptii $i imagini,
eufemism si empirism poate conduce la descoperirea si recunoasterea propriei identitati.
Performantele vocale depind in mare masurd de ,echipamentul” organic si functional al
aparatului laringian, de mostenirea genetica, de cultura si educatia fiecarui individ. A deveni
constient de modul in care iti utilizezi vocea este o conditie indispensabila pentru a intelege ce
inseamna igiena vocala.

Vocea este un organ viu si orice afectiune sau boala fizica poate avea repercusiuni asupra
performantelor vocale, de aceea cantaretii sunt nevoiti sd faca unele sacrificii pentru a-gi atinge
scopurile profesionale. Cantaretul trebuie sd-si optimizeze performanta, sd aspire la perfectiune
printr-o igiend corectd a sistemul fonator. Expresia artistici a cantdretului trebuie sd redea pe
langa continutul piesei muzicale, si intregul sau univers emotional. Relatia care se creeaza intre
interpret si public este conditionatd de acceptarea propriului produs artistic propus care implica
inevitabil aceeasi identitate cu cea a interpretului.

ee A .

3. Aspecte ale vocalitatii in opera italiana

Stilul rossinian se caracterizeaza in special, prin strdlucirea ritmica extremd, multe din
cele mai renumite creatii ale sale, evidentiindu-se prin frenezia care marcheaza indepartarea clara
de stilul operelor din secolul al XVIII-lea, din care a preluat unele elemente stilistice si conventii
formale. Celebrul crescendo rossinian confera creatiei sale un caracter suprarealist, nebunesc, care
se imbina perfect cu teatrul comic, dar si In opera seria. O altd trasatura stilisticd rossiniand o
reprezintd inventivitatea melodicd proaspata, vie, atentia acordatd orchestratiei si detaliilor
armonice, instrumentatia clara si luminoasa a operelor buffe, si cea melancolicd si tulburatoare in
operele seria.

Vincenzo Bellini este primul compozitor pe deplin romantic, n ciuda faptului ca este inca
legat de structura datda de Rossini operei seria. Faima sa este recunoscutd in principal prin
constructia melodiei, iar acest aspect adus eticheta de ,,compozitor idilic“ prin excelentd,
favorizand ascensiunea mitului bellinian si dupd moartea sa. Loialitatea manifestata fatd de
libretistul Felice Romani este destul de neobisnuitd; aceastd relatie se remarca prin atentia
acordata subiectului dramatic si mai ales prin frumusetea textului, a replicilor personajelor.
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Bellini abandoneaza treptat conceptia ,artizanald“ a teatrului de opera. Pe parcursul
secolului al XIX-lea, compozitorul devine creatorul care coordoneazd si controleazd anumite
aspecte ale productiei, alege cantaretii, subiectul si chiar libretistul lucrarii, Bellini fiind
protagonistul principal al acestor schimbatri.

Ca oricare muzician din aceastd perioada, Bellini este influentat de creatia rossiniand, dar
se emancipeaza treptat si prima diferentd semnificativd pe care o remarcam este importanta pe
care o acorda calitdtii textului pus pe muzica. Rossini este indiferent fatd de calitatea replicilor
sau a subiectului, chiar daca uneori intervine asupra libretului, in timp ce Bellini este foarte
riguros cu aceste aspecte.

Lucrarile care s-au nascut din colaborarea cu Romani se evidentiaza prin corelarea perfecta
dintre text si muzicd, cum nu mai fusese realizase niciodatd intr-o melodramd pana in acel
moment. Forta dominantda a melodiei asupra acompaniamentului este caracteristica operei
italiene a secolului al XIX-lea, operei romantice. Diferenta fatd de melodia rossiniand consta in
diminuarea pasajelor de coloratura, ornamentarea liniei vocale si gasirea unor solutii melodice
mai simple.

Dupa debutul cu Enrico di Borgogna - opera semiseria de la Venetia, Gaetano Donizetti a
fost invitat s compund pentru teatrele din Napoli, Roma, Genova si Milano. Succesele de care s-au
bucurat operele Anna Bolena si Lucrezia Borgia i-au deschis portile unei importante cariere
internationale. Astfel, a fost invitat la Paris pentru a compune Marin Faliero pentru Theatre
Italien, influenta grand opera sale facadndu-se simtita in perioada 1835 -1838.

Atentia pe care Donizetti a acordat-o desfasurarii dramatice a lucrarilor sale este egalda cu
cea a lui Bellini, Tnsa capacitatea lui de accelerare a ritmului actiunii prin rasturndri de situatii
este mult mai mare. In plus, observam ci operele lui Donizetti sunt mai interesante privind evolutia
vocalitatii masculine, o diferentiere vocala si psihologica foarte clard intre vocea de bariton si cea
de tenor, adeseori antagonisti, aspect pe care 1l vom regdsi mai tirziu ca formad preferatd in
creatia de opera verdiana. [7, p. 230-235]

4. Vocalitatea in melodrama romantica

Melodrama romanticd a stabilit o relatie precisd intre rolul pe care 1i interpreteaza
personajul si tipul de voce cel mai potrivit acestuia. Eroii personificati de vocea asexuatd a
castratilor, pe care s-a bazat opera seria din 1700, a continuat pand in 1820, cand partitura era
sustinutda de contralto feminin, imbrdcat in haine barbatesti pentru rolurile masculine ce
impuneau voci inalte. Vocea de contralto avea ca antagonist vocea de tenor cu un registru mai
scurt. Rossini a fost compozitorul care a Incredintat vocii de tenor partiturile amoroase, alaturi de
cele cu virtuozitati extraordinare, vocalize si triluri.

Bellini si Donizetti au fost cei care au condus la afirmarea vocii de tenor romantic, care se
identifica cu figura barbatului fatal, indragostit, pasional, iar Verdi va da nastere tenorului
eroic, victima a destinului, seducator sau invingator in dragoste. Vocea grava a basului, Intunecata
si apasatoare, ramane In continuare simbolul batranetii sau al solemnitatii, careia i se incredinteaza
roluri de rege, nobil, preot sau partituri demonice. Vocea de bariton Intruchipeaza rolurile oamenilor
gelosi, ranchiunosi, stapaniti de pasiuni violente.

Vocea de soprana se preteaza cel mai bine cantului de agilitate, fiindu-i destinate roluri
de tanara indragostita, fatd angelica fragila, cu sentimente pure, care o conduc pand la sacrificii
extreme. Echivalentul baritonului este vocea de mezzosoprana, care sustine partitura in rivalitate
cu cea a sopranei sau a altor roluri principale.

In creatia de operd a secolului al XIX-lea predomini elementul melodic vocal, mai exact
linia vocald nu risca niciodatd sa fie coplesitd de aparatul orchestral care subliniazd nuantele
discursului muzical-dramatic si participa la obtinerea efectului de ansamblu al sonoritatii vocale. [3,
p- 39]

Coloraturile ample si fioriturile vocale 1si pierd caracterul pe care il aveau in secolul al
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XVlIll-lea si fac parte din structura muzicald integrald a lucrdrii. Cantul incércat cu fiorituri este
caracteristic lui Rossini, care le-a scris el nsusi in intregime. Bellini, in schimb, acorda un spatiu
mai limitat pasajelor de coloraturi pura. In capodoperele sale coloratura este folositi pentru a
obtine o valoare expresiva specifica sau pentru efecte deosebite (scena nebuniei din / Puritani) si
astfel dezvoltda un nou tip de vocalitate si 0 uniune intima intre muzica si text.

Elementele de noutate semnificative pe care le introduce Bellini sunt reprezentate de
cantul cu un caracter echilibrat, Indepartat de cel cu fiorituri, dezvoltat prin fraze melodice
ample, cu un patos liric extraordinar, si micsorarea duratei dintre recitativ si arie, deosebit de
importante din punct de vedere al istoriei muzicii. Donizetti contureaza cu o incredibild simplitate
si abilitate melodica caracterul personajelor sale, in care imbind noua intensitate liricd cu
stralucirea operei traditionale. In Lucia di Lammermoor, pasajele de coloraturd vocali devin
expresia pierderii contactului cu realitatea si introduce glass armonica, un instrument foarte rar, cu
un sunet fantomatic, ce Inlocuieste aproape intotdeauna flautul.

5. Concluzii

Cao scurtd retrospectiva asupra evolutiei operei in secolul al XIX-lea, epoca in care opera
italiand a obtinut succese extraordinare ne-am concentrat pe creatia celor trei corifei ai operei
romantice italiene: Gioachino Rossini, Vincenzo Bellini si Gaetano Donizetti, cu trasaturile
stilistice specific fiecarui compozitor si evolutia vocalitatii pana la Giuseppe Verdi.

Vocalitatea in melodrama romantica cuprinde relatia dintre rolul pe care il interpreteaza
personajul si tipologia vocala care se potriveste cel mai bine acestuia, elementele
inovatoare pe care compozitorii din triada primei generatii a romanticilor italieni (Rossini, Bellini,
Donizetti) le-au configurat in directia poetizarii expresiei vocale, manierele de constructie a
ansamblurilor §i succesiunea situatiilor teatrale care au contribuit la dezvoltarea expresivitatii
vocale.
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CORNUL SOLO iN ORCHESTRA LUI RICHARD STRAUSS
SOLO HORN IN RICHARD STRAUSS’S ORCHESTRA

Petrea GISCA!

Abstract

Richard Strauss, ,, The great representative of his time" played a decisive role in the evolution of the horn,
both as a solo instrument and as an instrument of the orchestral ensemble. His famous symphonic poems abound in
very difficult horn solos, and in Richard Strauss's orchestration the horn is an irreplaceable partner. The composer
knew the instrument very well, with its possibilities, thanks to his father Franz Strauss, a famous horn player of the 19th
century. R. Strauss’s concert horn works are the basis of the literature and are loved by professional horn players.
Keywords: art, horn school, musical instrument, horn

1. Repere biografice. Creatorul, dirijorul, omul

Gustav Mahler il situa ca fiind Marele reprezentant al epocii sale', iar Hans von Biilow 1-a
denumit un Richard al Ill-lea. R. Strauss a fost caracterizat Tnsa, cel mai plastic, de catre Eugeniu
Sperantia: ”Sunt plante care infloresc la cdtiva ani odata. Liliacul, teiul dau floare odata pe an,
floarea lor se scutura iar frunzisul dureaza trist §i singur pana la viitoarea primavara. Dar sunt §i
trandafiri care dau flori mereu, unele dupa altele, fara ragaz. Richard Strauss lor li se aseamana.
Eflorescenta sa a durat tot cursul lungii sale vieti, fermecdand si minundnd o lume intreagd.”?

Richard Strauss s-a ndscut in orasul Miinchen la 11 iunie 1864. Tatal sdu Franz Strauss - un
reputat instrumentist, era prim-cornist in Orchestra Teatrului Curtii din Miinchen. Mama Josephine,
o talentata pianista, s-a ocupat de cresterea si educatia celor doi copii: Richard si Johanna. Educatia
muzicala a lui Richard Strauss incepe de la varsta de patru ani, mama sa dandu-i primele lectii de
pian. Strauss compune cateva piese: Schneider polka (Polka croitorului), Cantec de Crdciun, Vals,
Uvertura pentru orchestra. Primul opus va fi Insa Marsul festiv pentru orchestra dedicat unchiului
Pschorr. Datoritd pregatirii particulare ce o avea, copilul este admis direct in clasa a Il-a, iar 1n
perioada 1874-1882, acesta va urma cursurile Gimnaziului Regal Ludwig.

Studiile continud cu doua semestre la Universitatea din Miinchen, unde studiaza istoria
artelor si estetica, intregindu-si cultura generala. Paralel, tanarul Strauss continud pregatirea
muzicald cu tatdl sau, dupa care la 11 ani Incepe ucenicia cu Friedrich Wilhelm Meyer, cu care va
studia armonia, forme muzicale i instrumentatie.Sub supravegherea severa a tatdalui meu, am
crescut pana la 18 ani numai in muzica clasica §i acestei indrumari ii datorez dragostea si
admiratia pentru maestrii clasici ai artei sunetelor ce mi-a ramas pand astdzi>(trad. n.), mirturisea
mai tarziu maestrul in Amintirile sale.Tanarul Strauss a compus: Cvartetul de coarde in La Major
(op.2), Simfonia in re minor (fard opus), Cinci piese pentru pian (op.3), Sonata pentru violoncel,
Serenada pentru suflatori (dedicatd profesorului sau F.W. Meyer), Burlesca pentru pian, Cor festiv,

!Prof. univ. dr., Universitatea Nationald de Arte,,G. Enescu’’ lasi. Romdnia, petreagiscahorn@gmail.

'E. Krause - Richard Strauss,Personaltatea si Opera, Bucuresti, Editura Muzicald, 1965, p. 35

’E. Sperantia -Medalioane muzicale , Bucuresti, Editura Muzicala, 1966, p.152.

3R. Strauss - BetrachtungenundErinnerungen,Zurich, Editura Atlantis, 1949, completate si publicate in 1957 de Willi

Schuh, p. 201.
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Lieduri pentru voce i pian, Concert pt. vioara (op.8) dar si primul Concert pentru corn §i orchestra
(op.11).

Un rol important in evolutia muzicianului I-a avut intalnirea cu celebrul dirijor Hans von
Biilow. Daca dupa auditia celor Cinci piese pentru pian, Hans von Biilow spusese ca tanarul este un
talent obignuit, dupd ce i-a fost inmanata Serenada pentru suflatori, acesta si-a schimbat parerea
afirmand ca este neobisnuit de talentat...dupa Brahms, fara indoiala, cea mai remarcabila
personalitate muzicala...suplu, dornic de invagatura, stapan pe el, plin de delicatete, intr-un cuvant
o fortd de mana intdi.*

In 1884, la indemnul lui Hans von Biilow, R. Strauss debuteaza ca dirijor intr-un concert la
Miinchen, ce includea in program si Suita pentru suflatori,op. 4.Dupa inceputul neasteptat, Richard
Strauss devine asistentul lui Biilow la Meiningen, unde va debuta cu propria Simfonie in fa minor.
In 1885 Biilow demisioneazi, Strauss raméanand singurul sef de orchestrd.Dupi cilitoria din Italia
(1886), Richard Strauss compune Fantezia simfonica Din [talia. In aceeasi perioada obtine postul
de al III-lea dirijor la Miinchen, unde va avea ocazia sa aprofundeze un variat repertoriu de opera.
Se consacrd prezentdrii operelor lui Wagner, influenta acestuia facandu-se tot mai simtitd in
lucrarile sale. Aici ramane trei ani, compune unele dintre poemele simfonice, pentru ca in 1889 sa
plece Weimer, unde i s-a oferit postul de Kapellmeister.

In aceastd perioada Richard Strauss o cunoaste pe soprana Pauline de Ahna, cu care se va
casatori mai tarziu. Pe parcursul vietii 1i va dedica sotiei sale foarte multe lied-uri (Liniste, sufletul
meu, Cecilia, Invitatie secreta, Dimineata, Viziune prieteneasca,etc.) dar cele mai reprezentative
raman Ultimele patru lieduri pentru voce si orchestrd,compuse in anul 1948. In anul 1894, la
Festivalul de la Bayreuth, Strauss dirijeazd Tanhauser(unde in rolul Elisabetei juca Pauline de
Ahna), dupa care maestrul va reveni la Miinchen ca prim dirijor. In stagiunea 1894-1895, dupa
moartea lui Hans von Biilow, muzicianul a dirijat ciclurile de Concerte berlineze ale mentorului
sdu, de asemenea efectueaza turnee in Ungaria (1895), Rusia, Bruxelles (1896), Londra, Paris
(celebrele concerte Collone ) etc. In anul 1898, Richard Strauss este numit dirijor la Opera Regali a
Prusiei din Berlin, unde i succede lui Felix Weingartner.

In prima parte a vietii compozitorul a scris celebrele poeme simfonice cu caracter
programatic, fiecare dintre ele depdsindu-1 pe precedentul. Astfel, dupa Don Juan si Macbeth
(1889) au urmat: Moarte si transfiguratie (1890), Till Eulenspiegel (1895), Asa grait-a Zarathustra
(1896), Don Quixote (1898), O viata de erou (1899), Simfonia Domestica (1904), Simfonia Alpilor
(1915). Aceste lucrari au tematici foarte diverse, unele se inspird din capodopere literare (7ill
Eulenspiegel, Don Juan, Don Quixote), altele evoca natura cu peisagistica sa incantatoare (Simfonia
Alpilor, Din Italia). In Moarte si transfiguratie Richard Strauss abordeazi tema filosofici, salvarea
omului prin moarte, iar Simfonia Domestica sau O viata de erou sunt adevarate ,,autobiografii”
simfonice.

Poemele sunt de mare amploare, ascultatorul trecand printr-o multitudine de stari sufletesti,
de la grandoare la tragism, de la lirism la ironie, de la sarcasm la grotesc. Regretatul profesor
universitar G. Pascu scria in acest sens ca, maestrul merge in creatia simfonica pe calea trasata de
Berlioz si Liszt, contopind programatismul narativ berliozian cu cel generalizant lisztian, varietatea
armoniei wagneriene cu complexitatea polifoniei brahmsiene. Muzica sa simfonica denotd o
amploare si stralucire sonorad, un flux energetic deosebit de dinamic realizat prin bogate nuante,
tempo-uri avantate, colorit orchestral viu si o polifonie extrem de densd, in continud miscare.’
Paralel cu poemele simfonice, dar mai ales 1n cea de-a doua perioada a vietii, compozitorul a scris
un mare numar de opere: Guntram(1894)este urmatd de Feuersnot (1901), Salomeea (1905),
Electra (1908), Cavalerul rozelor (1911), Ariadna din Naxos (1912), baletele Legenda [ui losif
(1914) si Frisca (1921), Ariadna (reviziuta in 1916), Femeia fara umbra (1919), Intermezzo (1923).

“E. Krause - op. cit. p. 29
5G. Pascu - M. Botocan - op.cit.,vol. II, p.468
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Activitatea dirijorald continua cu deplasari in strainatate, ca invitat la diferite orchestre.
Dupa Londra (Festival Strauss,1903) si New York (1904) urmeaza Paris (sase reprezentatii cu
Salomeea, 1907) sau orchestre din Spania, Portugalia, Italia, Germania, Olanda etc. Richard Strauss
ramane dirijor la Berlin pana in 1918 dupa care va prelua conducerea Operei din Viena, timp de 5
ani.

Dirijeaza in intreaga lume, realizeaza turnee in Europa si cele doud Americi, devenind o
puternica personalitate muzicald a timpului sdu. Dupa anul 1924, dirijorul Strauss nu va mai ocupa
nici o functie la vreo orchestra devenind un dirijor calator, reusind chiar performanta ca in cadrul
unei stagiuni sa dirijeze de 31 de ori in 31 de orase diferite din Spania, Italia, Grecia, Germania, etc.

In plan componistic scrie opere noi: Elena in Egipt (1928), o versiune nouid a operei
Idomeneode Mozart (1930), Arabella (1933), Femeia tacuta (1935), Ziua pdcii si Daphne(1938),
Dragostea lui Danae (1940), Capriccio (1942). Compozitorul a mai scris Japanische Festmusic
(Muzica festiva japoneza), premiera a avut loc la Tokio in anul 1940, lucrarea fiind comandata cu
ocazia sarbatoririi a 2600 de ani de la intemeierea imperiului japonez. Parergon la Simfonia
Domestica op. 73 i Procesiunea panatheneand(op.74) sunt doud lucrdri concertante secundare
pentru pian (méana stangd) si au fost dedicate pianistului vienez Paul Wittgenstein ce-si pierduse
bratul drept in primul rizboi mondial si care avea o mare faimi in acea vreme. In amintirea Suitei
(op.4) si Serenadei (op.7) din tinerete, dar si din placerea de a crea dupa cum insusi declara: je ne
travaille pas, je m’amuse® (Eu nu lucrez niciodatd, ci md distrez), Richard Strauss a compus dou#
Sonatine pentru instrumente de suflat, lucriri cu un puternic caracter improvizatoric. In ultima
perioada a vietii, pe langd Concertul nr.2 pentru corn §i orchestra,a mai scris un Concert pentru
oboi si Duet - Concertino pentru clarinet si fagot. Ultima lucrare concertantd Duet - Concertino
pentru clarinet §i fagot cu orchestra de camera si harpaa fost scrisd in 1947, Strauss dovedind
Strauss a mai scris Suita pentru orchestra (op.60) din Burghezul gentilom, Suita de dansuri dupa
piese pentru pian, Metamorfozele - Studii pentru 23 instrumente de coarde, Taileffer - balada
pentru cor mixt, soli §i orchestra (op.52), Preludiu festiv (op.61), Alphan - Trio pentru voce, corn §i
pian in Mi » Major si multe alte lucrari de mai mici dimensiuni.

Activitatea dirijorala continud cu turnee la Paris, Londra, Roma, Viena, Salzburg, Dresda,
Berlin si alte centre muzicale ale lumii. Dupa al doilea rdzboi mondial aparitiile dirijorale sunt
sporadice. In 1947, cu prilejul ultimei calitorii la Londra, dirijeaza Till Eulenspiegel, iar la 13 iulie,
1949 are loc ultima aparitie ca dirijor la Miinchen cu Orchestra Radio, in program figurand printre
altele Clar de luna din Capriccio.

Dincolo de aspectele cronologice, este foarte important a cunoaste maiestria si fatetele artei
dirijorale a lui Richard Strauss. Sub conducerea sa muzica ,,vorbea”, ,,curgea linistit”, de altfel
maestrul spunea: muzica sund cel mai bine atunci cand dirijezi linistit.” Chiar si atunci cand unele
partituri nu erau rezultatul unor mari inspiratii creatoare, ci mai mult tehnica mestesugului
componistic, dirijorul a stiut s scoatd in evidentd muzica, fantezia sa creativa captivand publicul.
Interpretdrile sale se caracterizau printr-o expresivitate a discursului muzical, limpezimea armoniei,
naturalete si siguranta. La pupitrul dirijoral Richard Strauss avea o tinuta discreta, simpla, sobra, era
meticulos si dirija cu gesturi mici. Nu-i placea dirijatul ,romantic”, cdnd dezlantuia furtunile in
timp ce-si dirija propria muzicd, folosea bataia scurta si miscari putine, iar criticii nu puteau sa nu
remarce caracterul flamboaiant al muzicii in contrast cu gesturile lui retinute.

Tehnica dirijorala deosebitd impunea o disciplind si un mare respect din partea
instrumentistilor. Maestrul reusea sd transforme partitura muzicala in imagini sonore expresive si
nicidecum nu folosea partitura ca modalitate de a realiza anumite efecte prin mijlocirea gestului.
Respectarea partiturii si indicatiilor compozitorului era foarte importantd pentru Richard Strauss,

6Idem - p.465
"Ibidem - p. 133
8 Harold C. Schonberg -Vietile marilor compozitori, Bucuresti, Editura Lider, 1999, p. 408.
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mai putin tempo-urile care uneori erau diferite. Invinuit de cronicari ci ar fi dirijat Mozart prea
repede, dirijorul raspunse: «Se pare ca acesti reprezentanti ai presei sunt in legatura directa cu
Olimpul.» Memorabile raman cele zece reguli de aur pe care Strauss le-a fixat unui dirijor adevarat:
«Cand dirijezi nu trebuie sa transpiri, cel care trebuie sa se incalzeasca este publicul... Nu incuraja
niciodata cu privirea alamurile, da-le numai scurte indicatii la intrari importante... Cornii §i
lemnele, deopotriva, nu-i scapa din ochi; cand ajungi sa-i auzi inseamnd cda sund prea puternic.
Daca ai impresia ca alamurile nu suna destul de tare, atunci domolestele cu inca doua grade... La
cantareti nu este suficient sa auzi numai tu fiecare cuvant pe care-l cunosti pe dinafara... publicul
trebuie sa-l1 poata urmari fara nici o greutate. Daca nu ingtelege textul, publicul doarme...
Acompaniaza pe cantarefi intotdeauna in asa fel incat sa poata canta fara efort...Cand crezi ca ai
atins maximum de prestissimo, atunci dubleaza tempo-ul... (Cu doudzeci de ani mai tdrziu, Strauss
a corectat: redu tempo-ul la jumatate)... Nu uita ca nu faci muzica pentru propria ta placere, ci
pentru bucuria ascultdtorilor tdiy°.

Omul Strauss era un caracter deosebit. Seriozitatea, profunzimea gandirii sale, ironia fina
sunt calitdti cu care artistul a fost incununat din plin. Cand a fost chemat sid completeze
Chestionarul Camerei muzicale a Reichului (1933), unde la rubrica Cum puteti dovedi calitatea
dumneavoastra de compozitor? (Ca garantie sa fie indicati doi compozitori cunoscuti) Richard
Strauss a completat: Mozart si Richard Wagner. In ceea ce priveste colaborarea cu regimul nazist
cand a acceptat functia de Presedinte al Consiliului Muzical Suprem al Reichului, maestrul nu a
impartasit politica acestuia renuntand in anul 1935 la toate functiile, mai putin cea de Presedinte al
Consiliului permanent pentru colaborare internationala a compozitorilor.

Richard Strauss a fost un inversunat adversar al razboiului, un aparator al pacii, fiind foarte
mahnit in urma distrugerii Operelor din Miinchen, Dresda si Viena. Sunt nemdngaiat!...Incendierea
Teatrului Curtii de la Miinchen, altarul pe care s-au oficiat premierele operelor ,, Tristan” §i
., Maestrii cantaretfi”, unde cu saptezeci si trei de ani in urmad am auzit pentru prima oard
, Freischutz”, unde bunul meu tata a cantat patruzeci si noud de ani in orchestra ca prim-
cornist...a fost cea mai mare catastrofa din viata mea, pentru care nu exista mangdiere §i la varsta
mea nici o sperantd'®, spunea maestrul in ultimii ani de viati. Artistul era un om deosebit de
cultivat. Citea enorm, clasicii si romanticii literaturii universale fiind printre favoriti. Cultura
umanista se datoreaza si calatoriilor in diverse locuri ale lumii. Maestrul avea cunostinte temeinice
in domeniul artelor plastice, teatrului, istoriei etc. A avut legdturi de prietenie cu personalitatile
timpului sau, diruindu-le unora manuscrisele lucrarilor sale, uneori cu prea multi generozitate. il
lega o prietenie sincerd de dirijorul roman George Georgescu, cu care a avut o stransa
corespondentd.!'! Sotia Pauline i-a diruit un fiu, Franz Strauss, mai tarziu bunicul avand doi nepoti
(Richard si Christian). Familist infocat, maestrul a compus SimfoniaDomestica in care ilustreza
mediul familei sale.Artistul Richard Strauss a fost un avangardist prin noutatea limbajului muzical,
dar si un popular si un realist.

Datorita profesionalismului sdu, recunoasterii internationale si calitdtii umane deosebite,
maestrul a fost numit Cetatean de onoare al oraselor Viena si Miinchen (1924), Dresda (1934),
Garmisch si Bayreuth (1949). De asemenea, artistul a fost ales membru de onoare al Academiei de
Arte din Viena (1944) si i s-a decernat titlul de Doctor honoris causa al Universitatilor din Oxford
(1914) si Miinchen (1949).A murit la 8 septembrie 1949 din cauza unei infectii a cdilor urinare. La
11 septembrie a avut loc incinerarea la Miinchen, dupa dorinta si dispozitiile marelui disparut.
Doamna Paulina §i cei apropiati au insotit urna la Garmisch unde a fost asezata in camera in care

9 E. Krause - op.cit.p. 134.

19E Krause - op.cit.p. 60.

Untr-o scrisoare citre prietenul sdu din 23.09.1943, Strauss ii cerea sa il ajute cu 200 litri de benzina (cu ajutorul
Consulului General al Romaniei din Viena), pentru a o aduce pe sotia sa din Elvetia acasd,in Germania, insanatosita
dupd o grava maladie. Dacd nu se poate rezolva, te rog sa imi trimiti o telegrama scurtd: Din pdcate imposibil, sau
daca se izbuteste atunci: Dorintd indeplinita...-V.Cosma -Dirijorul George Georgescu, Marturii in contemporaneitate,
Bucuresti, Editura Muzicala, 1987, p.141
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a murit maestrul, nu departe de gradina lui, de muntii lui dragi..."

Richard Strauss, dirijorul, creatorul, artistul raimane un pilon foarte important in cultura
muzicald germand si europeand, iar moartea sa constituie o piatra de hotar esentiald, ce incheie
dezvoltarea Romantismului tdrziu. In acest sens, profesorul G. Pascu arati ci Strauss a rdmas
credincios muzicii germane, care a ilustrat cultura europeand timp de aproape patru secole, de la
Bach la Hindemith"?, iar E. Krause scria ci maestrul erei psihologice, eruditul §i cuceritorul
magician al sunetelor a fost in acelasi timp §i ultimul dintre muzicienii care au reunit in gandirea §i

simtirea lor, toate fortele secolelor trecute. 14

2. Cornul in creatia simfonica

Muzica simfonica il consacrd pe R. Strauss ca pe un mare simfonist si orchestrator.
Compozitorul stapanea cu mare mestesug arta orchestratiei si de multe ori refacea anumite lucrari,
fiind foarte exigent cu sine insusi. E. Krause spunea in cartea sa: In orchestra lui Strauss clocotesc
§i trosnesc cazanele vrajitoarelor iadului, soptesc §i farmeca basmele, rasuna clopoteii de pe
tichiile mascaricilor, cantd §i triumfd vocile unei omeniri care striga dupa libertate. "

Maestrul a marit componenta orchestrei folosind instrumente noi (oboed’amore,
vibrafonul,bass-clarinetul, trompeta bas,glasharmonika, celesta, orga etc.), ajungand la limita
extrema 1n lucrarea Taileffer, unde sunt folosite 24 de instrumente de lemn, 20 de alama, 90 de
instrumente cu coarde si arcus si 12 percutionisti. Totodata a largit si posibilitatile tehnice ale
instrumentelor. A intocmit caiete speciale cu studii pentru instrumentistii orchestrei, astfel incat
acestia sd-si poatd indeplini misiunea artistica.

3. Cornul solist

Strauss le-a pus admirabil in valoare, cum nimeni altul n-a facut-o pana la el. Simfonia in fa minor
op.12, lucrare de tinerete (1884) a fost prezentatd pentru prima datd in public sub bagheta
compozitorului. Partiturile cornilor sunt ,,aerisite”, intr-un ambitus confortabil,transpozitiile fiind 1n
Re, pe langa scriitura in Fa. In partea 1 Allegro ma non troppo, un poco maestoso, solo-ul primului
corn este deosebit de bine scris, are caracter cromatic §i urmareste in prima frazd muzicald un sens
ascendent spre sunetul fa#! (efect si). In partea a Ill-a, Andante cantabile, primul corn intoneazi o
tema lirica si expresiva,cu elemente de dinamica diverse (p, con espress.), mai tarziu aldturandu-se
la unison si cornul III. In ultima parte -Finale (Allegro assai, molto appassionato), cei patru corni
au scurte interventii solistice preluand motivul tematic de la un instrument la altul. In interpretare
sunt necesare promptitudinea §i rigoarea ritmica, articulatia identica pregnanta si egalitatea sonora.

Fantezia simfonica Din Italia op.16 a fost scrisd In urma céldtoriei tandrului compozitor in
aceastd tara (1886). Dedicata Domnului Doctor Hans von Biilow, cu profunda veneratie §i
recunostingd, dupa Insemnadrile autorului, lucrarea deschide (alaturi de Simfonia in fa minor), calea
spre marile creatii simfonice de mai tarziu. Partida de corn este formata din patru instrumentisti cu
cornii in Fa, La $i Mi. Salturile mari si articulatiile diverse pun unele probleme cornistului prim.
Este important ca interventiile solistice de mici dimensiuni, in nuante mici, sd aiba culoare sonora,
transparenti si siguranta. Inainte spre noi victorii cdt suntem purtati de vipaia tineretii este motto-
ul cu care poemul Don Juan, op.20 a strabatut lumea. Acum, tanarul compozitor ce implinise 24 de
ani va fi recunoscut urmasul firesc al lui Liszt in domeniul poemului simfonic. Cornii Tn numar de

12E, Krause - op.cit.p. 482

13G. Pascu - M. Botocan - op.cit.p. 472
14E. Krause - op. cit.p. 7

BIdem -p. 160
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patru (in Fa si Mi) au un rol important in cadrul poemului. Avantul de nestavilit al eroului este
transpus in muzica printr-un pasaj de o reald dificultate, in fortissimo, al celor patru corni. Aceasta
interventie a cornilor apare in So/ Major,ulterior revenind in Si Major (litera Y). A doua aparitie, cu
o tertd mai sus, face executia mai dificila datorita registrului acut in care este scris solo-ul. Tema
energicd si maiestuoasd este creatd cu o inspiratie geniald, situdnd poemul Don Juan printre cele
mai reusite ale maestrului.

Partiturile cornilor sunt dificile, cu pasaje tehnice pe toata intinderea instrumentului. In acest
sens este interesant un fragment dintr-o epistold a tandrului dirijor catre tatal sau, dupa repetitia
generald a poemului: Orchestra a gemut, dar si-a indeplinit datoria minunat, a fost la inaltime.
Cand s-a terminat, unul dintre cornisti, istovit, cu sudoarea siruindu-i pe frunte si cu respiratia
taiatad, statea inca la pupitrul sau §i ofta: «Doamne, Dumnezeule! Cu ce ti-am pdcatuit ca ne-ai
trimis pe cap aceasta pedeapsa (aceasta pedeapsa eram eu!). De acest tanar nu vom scapa atat de
curdnd.» Am ras toti cu lacrimi. Tocmai cornistii cdntaserd cu cea mai mare tragere de inima!'®.
Poemul simfonic Macbeth op.23 (1886/1890) pentru orchestra mare, starneste mteresul
specialistilor prin bogatia ritmico-armonica, prin dezvoltarea consecventa a ideilor si prin coloritul
orchestral (Strauss foloseste pentru prima datd trompeta bas intr-un mod genial). Partida de corn
numara patru instrumentisti.

Cele doua teme reprezentand eroii principali (Macbeth si tovarasa sa, Lady Macbeth), apar
la cornii solisti, prima avand caracter energic si hotarat, iar cea de-a doua cantabild si expresiva.
Poemul simfonic Macbheth nu a reusit sd cucereasca admiratia publicului. Atat dirijorii cat si
orchestrele simfonice preferd alte lucrari ale lui Richard Strauss, mai spectaculoase si mai
captivante. Moarte si transfiguratie (Tod und Werklarung) op.24 (1889) era definit de catre R.
Rolland ca fiind unul dintre cele mai rascolitoare poeme ale lui R. Strauss. Muzica este
impresionanta, patrunsa de o profunda simfire, ideile muzicale sunt de o remarcabild expresivitate si
plasticitate, unde vibreaza ecourile wagneriene.

In sectiunea Allegro molto agitato (Etwasbreiter) cornii I-Il au pasaje solistice in mare
viteza, staccato, care necesitd o articulatie omogena si promptd. Nuanta de forte nu trebuie sa sune
»spart”, ci rotund si identic la ambii instrumentisti. La reper R unde tensiunea este maxima, linile
melodice ale corzilor sunt dublate de corni, intr-un dialog permanent.O sarcina dificila o au cei opt
corni (in special cornii I-IIl) in Till Eulenspiegellustige Streicke (Farsele vesele ale [ui Till
Buhoglinda), op.28 (1895). Partiturile cornilor sunt veritabile pagini concertante pentru acest
instrument. Este suficient sa amintim tema lui Till expusa de cornul I in debutul lucrarii. Solo-ul
combind cele trei registre ale cornului, intr-o executie de o reald virtuozitate instrumentala.
Siguranta sunetelor este foarte importanta in realizarea tehnica a solo-ului, sunetul la acut (efect
rel) fiind deseori instabil pe instrument.

Richard Strauss, 0p. 28.
Gemichlich.
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Ex. 1 Till Eulenspiegel, Gemdchlich - Corn 1 in Fa

Interventiile solistice abunda si la ceilali corni, pasajele de virtuozitate fiind nelipsite. O
sarcind dificild o are si cornul III, care executd tema lui Till cu o tertd mai jos. Dacd interventia

®Tbidem - p.173
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primului corn se bazeaza pe rezonanta naturald a sunetului Do, acum sunetul La este fundamentala
pe care are loc variatia ritmico-melodica. In epilogul poemului existd un pasaj dificil la cornii I-II
(preluat de III-IV) predispus ,,ratarii”.Cornii V-VIII participa doar in ultima sectiune a poemului, cu
rol de dublare a vocilor. Uneori lucrarea se interpreteaza si cu o garnitura de patru cornisti.

Alsosprach Zarathustra (Asa grait-a Zarathustra) op.30 (1896), poemul simfonic pentru
orchestrda mare, se inscrie ca o noud treaptd in seria realizarilor simfonice programatice ale lui
Richard Strauss. Doua tonalitati opuse, Do Major si Si Major,incadreaza poemul 1n partile sale de
inceput si de sfarsit, in cadrul carora suprapunerea, combinarea si acumularea constanta de tensiune
conduce la edificarea unei muzici de o rard frumusete. Pentru prima datd intdlnim 1n orchestratia
straussiand sase corni (in Fa si Mi). Scriitura este foarte complexa si solicitantd, prin nuante mari si
prin utilizarea frecventa a registrului acut al cornului. La nr. 39 (Etwasruhiger) cornul I realizeaza
un Cdntec de dans, un vals cu o linie melodica cantabild, expresiva ce aminteste de valsul vienez.
Sunetul moale, cald, catifelat al cornului, In piano, este reliefat magistral de catre compozitor.
Atmosfera devine treptat de sarbatoare, dansul ademenindu-l pe compozitor sa se prinda si el in joc
pentru a sarbdtori voia bund si dorul de viatd."In sectiunea Sehrschnell, cornii I, 111, V patrund cu
motivul melodic peste intreaga orchestra, fiind contrapunctati de cornii II, IV, VI in staccato.

In poemul simfonic Don Quixote (Introduzione, tema con variazioni e Finale) - Variatiuni
fantastice asupra unei teme cu caracter cavaleresc, pentru orchestra mare, op. 35 (1897), R.
Strauss realizeazd una dintre cele mai nuantate si stilizate muzici sub raport timbral, melodic,
ritmic, armonic, polifonic si variational. Cornii sunt si aici in numar de sase (in Fa si Mi), dar pentru
prima data 1n creatia straussiana isi face aparitia in cadrul ansamblului orchestral, tuba wagneriana.
Aceasta, prin timbralitatea speciald imbinata cu cea a violoncelului solo, reuseste sa descrie cu
succes intdmplarile prin care trece eroul principal al lucrarii.

Hichard Strauss, Up. 8b.
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Ex. 2. Don Quixote, Nr.4 (Sehrruhig) - Corni I-VIin Fa

Scrisd cu surdind, tema trebuie sd patrunda peste intreaga orchestrd, nuanta (ff) si accentele
(marcato) contribuind la acest deziderat. Cornistul prim continud linia melodica 1in
diminuendo,detaché fara a ,jiesi” din tempo. La nr. 10 temele reprezentand cele doud personaje
importante se ntrepatrund si abunda unele poliritmii intr-o sonoritate ampla, compacta, grandioasa.
Variatiunea a Ill-a ar putea constitui un studiu tehnic pentru dezvoltarea staccaturii la corn. Liniile
melodice ale cornilor pot fi realizate in combinatii de staccato si dubla staccatura,pentru o mai
mare usurintd si lejeritate. Sonoritatea In ff trebuie sa fie compactd, fara ,,cozi”. Cantilena din
Viellangsamera primului corn (in Mi) este sugestiva pentru timbrul cald, rotund si expresiv al
instrumentului. Coloana de aer are un rol hotarator in realizarea articulatiilor de legato,in registrul
acut. In Variatiunea a VIl-a,dialogul dintre corni cu formule de trioleti in sens ascendent cere
fluenta si cursivitate din partea cornistilor interpreti. Prim cornistul care are interventiile cele mai
dificile va sublinia sunetele acute finale, aceasta pentru o mai buna siguran{a si pentru o frazare

UTbidem - p. 239
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adecvata. Acelasi dialog are loc si in Variatiunea a VIII-a,acum in ritm ternar (6/8), scriitura
bazandu-se pe armonicele sunetelor Do, La,La b, Si b si Si. Nuanta de pp pune unele probleme de
emisie instrumentistilor, dar se poate canta un mp solistic. Variatiunea a X-a este cea care supune
prim-cornistul unor interventii foarte dificile in registrul acut al cornului. In solo-ul din finalul
variatiunii, cornul aminteste de originile sale printr-un pasaj in care nu trebuie sd se exagereze
diminuendo-ul.

Datorita dificultatii deosebite a partiturii, consider ca prim-cornistul trebuie dublat de un
asistent. In cazul unor lucrari de acest gen, la marile orchestre ale lumii, solistii instrumentelor de
suflat sunt dublati. Numai asa executia si realizarea artistica poate fi incununata de succes.

EinHeldenleben(O viata de erou), op. 40 (1898), poemul simfonic pentru orchestrda mare
este primul din seria lucrarilor simfonice programatice cu continut autobiografic. Consideratd cea
mai cuprinzatoare creatie de pana atunci, poemul are sonoritati ample, orchestra fiind neobisnuit de
mare (patru grupe de lemne, cinci trompete, opt corni etc.).

Tema eroului, viguroasd, falnicd, mareatd este expusd de primul corn in Mi b Major
impreuna cu partida de violoncel. Ambitusul extins al primei teme, articulatiile variate, ritmica
diversa sunt preocupari majore ale cornistului interpret. Motive muzicale din tema eroului apar
frecvent la ceilalti corni pe parcursul lucrarii, intr-un dialog care trebuie evidentiat. Victoria eroului
asupra dugmanilor sai este redatd de Richard Strauss prin intonarea unei teme ample, in fortissimo,
la unison de catre cei opt corni (nr. 78).

Siguranta $i omogenitatea sonord caracterizeaza acestad sectiune. Salturile mari si registrul in
care se desfasoara discursul melodic, ridica partiturile cornilor la un inalt grad de dificultate. Nr. 81
readuce cantabilitatea §i expresivitatea melodicd printr-un solo la cornul I deosebit de bine scris.
Sensul ascendent al liniei melodice, dinamica retinuta si tempo-ul asezat confera multa sensibilitate
si duiosie solo-ului. Pe parcursul lucrarii compozitorul foloseste unele ,.citate” din Don Juan sau
Don Quixote, deosebit de sugestive, asupra carora nu vom reveni cu consideratiile. La reper 101
(Ruhig) cornul I ne copleseste cu acelasi sunet moale si expresiv.

Observam inflexiuni dinamice variate care pun in valoare resursele sonore nebanuite ale
instrumentului. Richard Strauss a stiut foarte bine si surprinda tonul cald si catifelat al cornului. In
interpretare, instrumentistul solist are nevoie de o conducere foarte buna a coloanei de aer si o
ambusura lejera.

Finalul cu cornul I in rolul de solist este deosebit de delicat, expresiv si profund. Pe o pedala
armonica sustinutd de cornii III-IV, cornul I are unul dintre cele mai frumoase si bine scrise solo-
uri. Atmosfera generald este de mare intimitate, cornul patrunzand cu sunetul sdu calm, duios si
tandru peste Intreaga orchestrd. Poemul se incheie in aceeasi notd, prim-cornistul avand si ,,ultimul
cuvant”, poco a poco diminuendo,prin care totul devine doar amintire.

4. Concluzii

In Simfonia Domestica op.53 (1903) pentru orchestrd mare, de peste 100 de instrumente,
cornii sunt in numar de opt. Scriitura cornilor este foarte densa si dificila, in special pentru cornul I,
care in incursiunile sale in registrul acut ajunge pana la sunetul /a efect, fapt nemaiintalnit decat la
Robert Schumann in Concertul pentru patru corni si orchestrd. In tratatele de orchestratie limita
superioard a cornului este fz. In legatura cu dificultatile executiei, Strauss ii scria tatilui sau dupa
prima auditie: «Domestica a starnit un entuziasm colosal. Dupa neajunsurile multe pe care le-am
intdmpinat din partea bandei de muzicieni anarhisti de aici [Orchestra din New York], am izbutit
totusi, cu preful unei mari cheltuieli de energie si a multor cuvinte de ocara, sa realizez o auditie
intr-adevar exceptionala.

Domestica mi-a reugit, sunda minunat, dar este foarte grea (mai ales pentru corni, care
desigur, au dat mult pe de laturi pe la acut...).Lucrarea s-a bucurat de o primire cu totul
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neobisnuitd...»'®. Eine Alpen Simphonie (Simfonia Alpilor) op.64 (1915) pentru orchestrd mare si
orgd, apare intr-o perioada de adevarata efervescenta stilistica, cand muzica europeana era supusa
unor mari transformari si redimensionari. Orchestra lui Strauss este foarte ampla, cu instrumente noi
de percutie, partida de corn fiind formata din saisprezece instrumentisti, opt pe scena si opt in afara
scenei (situatie nemaiintalnitd pand atunci). De altfel, dupd premiera operei Salomeea, un critic
muzical nota plin de umor: Asteptam ca Richard Strauss in opera sa viitoare, sa mai folosesca §i
urmadtoarele instrumente muzicale: patru locomotive noi de tren expres, cu doua cazane (acordate
in fa# minor), trei sirene de vapor (in do, cu cinci linii suplimentare) §i o baterie de obuziere de 15
cm, pentru a intdri efectul timpanilor.*

Lucrarea cuprinde mai multe tablouri ,zugrivite” admirabil de citre compozitor. In
Rasaritul soarelui (nr.8), cornii I-1II-V preiau de la trompete o tema stralucitoare si expansiva in ff,
o linie melodica bine susfinutd si intens cromatizatd ce culmineaza in registrul acut dupa nr. 11.

Urcusul permite cornilor I-VII sa dialogheze prin formule metro-ritmice variate, cu accente
si elemente de dinamica pronuntatd. Pe pasune, cornul I sustine o linie melodica calma si expresiva
in pp. Sensul ascendent al melodicii, rolul anacruzei, dinamica redusa, frazarea adecvatd sunt
elemente de care va tine seama interpretul. La reper 80 (Pe varful muntelui) cornii inalfi intoneaza o
tema dramaticd, in ff, care patrunde peste intreaga orchestrd. Observam aici unele similitudini ale
temei cu tema principald din Concertul pentru vioard de M. Bruch (p.a 1I-a). In tabloul Viziune,
rolul asistentului cornului I este foarte important. Acesta va realiza sunetele de armonie pentru ca
prim-cornistul sd execute cu usurinta pasajul solistic de la nr. 89.

Finalul Epilog supune cornistul prim la un efort prelungit datoritd ambitusului si dimensiunii
sectiunii. Incepand cu nr. 134 cornul I intoneazi o linie melodica expresiva, cantabild, in piano, pe
un acompaniament aerisit de orga. Salturile mari, nuantele mici, articulatia /egato moale, precum si
aparifia in finalul lucrarii a acestui solo ridica partitura cornului I la un Tnalt grad de dificultate.
Lucrarea este o ,,piatrd de incercare” pentru orice prim cornist.

In Suita simfonica Burghezul gentilom op. 60, Richard Strauss utilizeaza cornii cu aceeasi
madiestrie si talent. Registrul acut este prezent in fiecare dintre partile suitei, in solo-uri ,,cornistic”
scrise, placute, uneori foarte dificile. Cornul este tratat cu acelasi interes de catre compozitor si in
lucrarile apartindnd genului de opera. Este suficient a aminti Dansul celor sapte valuri din opera
Salomeea,momentele solistice din Cavalerul rozelor,Capricciosi multe altele. In creatia lui Richard
Strauss cornul este un adevarat personaj, care prin intermediul scriiturii transmite trairi dintre cele
mai complexe si intense. Am avut bucuria in decursul anilor de a interpreta la cornul I (cu 2-3
exceptii) toate poemele simfonice ale maestrului, aldturi de Orchestra Filarmonicii Moldova din
lasi.

Satisfactiile au fost pe masura valorii creatiilor, orice noud interpretare constituind o noua
provocare. Creatia compozitorului este caracterizata plastic de catre prof. univ. dr. Nicolae Gasca in
cartea sa: "O melodica fluenta, un lirism de factura populara, alaturi de melodica continua de tip
Wagner, o armonie de tip wagnerian cu disonante §i modulatii foarte variate, o polifonie densa,
cromatica si de mare fervoare ritmicd...o bogatie de nuante si colorit timbral, iata caracteristicile
muzicii lui Richard Strauss. >
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PIETRO MASCAGNI'S OPERA CAVALLERIA RUSTICANA
AND MUSICAL VERISMO

OPERA CAVALLERIA RUSTICANA DE PIETRO MASCAGNI
SI VERISMUL MUZICAL

Alfredo PASCU!

Abstract

The aesthetic and stylistic orientations of music in the context of the cultural climate of the late 19th and early
20th centuries were in a continuous transformation. Starting with Wagner, who triggers the romantic crisis, in
parallel with the dissolution of tonality, and continuing with Verdi, who constitutes a landmark for the advanced
opera composers, the stage transition between the two centuries represents the period of the greatest daring, and
prepares the modern trends of music of the 20th century. The themes addressed are naturalistic, taken from the actual
life of simple people, in minor keys, in which bright arias are inserted, with intonations typical of ballads, serenades
and songs. A specific characteristic of verism is given by the attitude of the characters in the opera who are in a
resigned pose of an observer of the events unfolding in front of them, without fruiting their feeling of rebellion,
content with a passive attitude towards society.

Key words: opera, musical verism, musical analysis
JEL: 1230

1. Introducere

Conturarea curentului denumit verism [de la italienescul vero = adevar; termenul a fost
folosit pentru prima data in 1878 de Capuana L. (1835 — 1915), 1] se infaptuieste In perimetrul
italian mai intdi in literaturd, dezvoltindu-se apoi in teatru si artele plastice. In final, curentul
apare si In muzica de operd, supus unei transformari proprii de exprimare. Considerat ,,un curent
ce s-a fundamentat pe filozofia realismului in artd” [5, p. 237], verismul apare in Italia intr-o
perioada in care rutina sentimentalismului romantic acapareaza muzica din toate unghiurile.

Curentul nu se dezvoltd ca o reactie Tmpotriva erei romantice, ci o foloseste ca o
continuitate a acesteia, transformandu-i si amplificandu-i trdirile specifice in unele mai degraba
umane reale, ce exprima cotidianul. Premiza aparitiei curentului verist este legatd de prima operd
veristd, Cavalleria Rusticana, scrisa in 1890, de compozitorul Pietro Mascagni. Compusa pe un
libret de Giovanni Targioni Tozzenti si Guido Menasci dupd drama cu acelasi nume de Giovanni
Verga, Cavalleria Rusticana a cunoscut un succes neasteptat.

Pietro Mascagni este compozitorul care ,intr-o epocd de amalgari stilistice si derute
artistice — a stralucit ca o vapaie” [5, p. 239] si a reusit contrar conditiei sale sa razbeasca in fata
destinului impunandu-si neindoios in istoria operei o muzicd cu un pronuntat caracter liric,
expresiv, o linie melodica variatd si sugestivd. Succesul operei Cavalleria Rusticana compusd in
anul 1884 cu premiera la Roma in 1890 a fost unul fabulos si nemaiintalnit in lucrdrile ce au
precedat aceastd opera. Esenta temelor abordate sunt extrase dintr-o moralitate specifica vietii
rurale, al satului sicilian. Turiddu este personajul a carei dificultate tehnica vocald depdseste cu

1 Solist, Teatrul National de Opereta si Muzical ,,Ion Dacian”, Lector doctor, Universitatea Nationala de Muzicd,
Bucuresti, Romdnia
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mult pe cea a colegilor sdi, iar din punct de vedere orchestral se produc o serie de interventii
prin care se amplifica conflictul dramatic care atinge limita absolutului in cateva momente.

2. Cavalleria Rusticana de Pietro Mascagni.
Scurta povestire a intregii actiuni din opera

Scrisd intr-un singur act, opera Cavalleria rusticana 1isi desfdsoard actiunea in jurul a
cinci personaje localizate in piata unui sat Sicilian, in atmosfera Sfintelor Sarbatori Pascale: Lucia —
mama lui Turiddu, Turiddu — un consatean, Santuza — iubita si logodnica lui Turiddu, Lola — fosta
logodnica a lui Turiddu, Alfio — sotul Lolei, de meserie carutas.

Turiddu, logodnic al Lolei, pleaca pentru a fi soldat. La intoarcerea din armata, Turiddu o
gaseste pe logodnica sa cdsdtoritd cu Alfio. Manat de sentimentul geloziei si al razbunarii, incepe o
relatie cu Santuza, care cade usor in plasa lui Turiddu si se indragosteste orbeste de el. Lola, fiind
o femeie capricioasd si geloasd la randul ei, nesuportdnd pozitia sa de pe locul doi in fata lui
Turiddu se ambitioneaza si il face sd cedeze din nou in fata farmecelor ei. Debusolat si
reindragostit, Turiddu renuntd sd mai acorde atentie relatiei sale cu Santuza. Santuza vazandu-i
impreuna, devine la randul ei geloasd si incearcd din rdsputeri sa-l convingd pe iubitul sdu sa
revind in dragostea lor. Vizand ci nu are nicio sansi, il blesteama. Intre timp, Alfio isi face
aparitia, in momentul in care afla de la Santuza despre idila dintre Turiddu si Lola. Acesta, jignit in
orgoliu, jurd sa se razbune cu varsare de sange. Speriat si cu gandul la lupta, Turidu merge sd isi ia
rimas bun de la mama sa, Lucia. In urma luptei promise cu Alfio, Turiddu este ucis.

Lucrarea contine un set de metafore care fac trimiteri cétre divinitate prin divizarea
libretului in 12 scene, actiunea care se petrece in ziua de Pasti in apropierea unei biserici si
imaginea materna, Inteleapta si mereu predispusd sa iubeascd, infétisatd prin personajul Luciei.
De asemenea, scena in care are loc ,,iluminarea” lui Turiddu este realizatd prin constientizarea
propriilor greseli, cerandu-i mamei sa-1 binecuvanteze, iar asta poate reprezenta primul act de
dragoste purd, intr-un ultim ceas, din intreaga opera [semnificatia numarului 12 este deosebit de
complexa si plina de mistere; i se spune numarul puterii divine, ba chiar si taina lui Dumnezeu,
deoarece apare adesea in legatura cu concepte religioase majore in Cartea Sfanta, 8].

Mi-am luat libertatea de a-mi crea o schema filozofica si esteticd a personajelor pentru a
intelege mai clar mesajul muzicii si textului din operd. Toate personajele formeazd un corp uman,
iar fiecare dintre ele reprezintd pe rand cite o parte a corpului. Bineinteles, incep aceastd schema
prin a-l pozitiona central pe Turiddu, care reprezintd trunchiul si ,,inima” operei in jurul caruia
voi aseza celelalte personaje. Lucia este pozitionatd deasupra tuturor pentru a exprima
sensibilitatea imaginii materne, a dragostei absolute care iubeste neconditionat si oferd liniste
sufleteascd, sigurantd, incredere si intelepciune. Santuza si Lola sunt asezate strategic in dreapta
si stanga lui Turiddu, in ideea de a sublinia situatia incertd provocata in jurul celor doud femei.
Pozitionarea lor reprezinta totodatd cele doua brate ale corpului care fac posibile actiunile.
Ajung intr-un final la Alfio care prin pozitia sa, reprezintd membrele inferioare, caracterizate
prin echilibru, stabilitate, rigiditatea, s.a.

Turiddu, trup tanar fara de cumpat si intelepciune, In naivitatea lui si fara a fi constient de
repercusiuni, este hipnotizat de Lola si Santuza. Aparitia lui Alfio tulburd echilibrul aparent si
produce o schimbare in gindirea sa. Iminenta mortii poate fi cumplita pentru cel ce o simte, insa,
pentru Turiddu reprezinta drumul catre salvarea sufletului odatd cu moartea trupului. Aceste
schimbari de stare sunt relatate in aria Addio alla madre, in penultima scena a operei ce poate fi
asociati cu zicala universala a ,,ultimului ceas”.
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Fig.nr. 1

Lucia
(imagine materna, cap de familie)
Santuza Turiddu Lola
(poate fi 0 imagine metamorfozata a unui (trupul) (idem Santuza)
membru, brat ce face posibila crearea unei
actiuni)
Alfio

(picioare, stabilitate, rigiditate)
3. Relatia text — muzica

Muzica lui Mascagni creazd o simbiozd completd cu textul si isi depaseste conditia de
acompaniator devenind personaj de sine statator. Totodata, trdirile fiecarui personaj sunt profund
sugerate prin intermediul muzicii. Opera incepe cu un Predudiu in forma tripartite A — B — A ce ne
insufla starea linistita a satenilor in pragul Sfintelor Sarbatori Pascale. Aceasta stare este transpusa
cu ajutorul unei teme, elegante si stabile, expusd de catre aparatul orchestral in tonalitatea fa
major. Aparent, tema nu prevesteste nimic din toatd actiunea ce va urma.

Foarte subtil, tema este intreruptd pentru a-si face debutul o altd temd, cu un caracter
sacru, de dragoste, la harpa si flaut continuand cu sectia lemnelor si apoi cu tot aparatul orchestral.
Harpa asociatd in majortatea cazurilor cu divinitatea, poate face o trimitere la biblie unde este
specificat ca primele instrumente concepute au fost harpa si fluierul. Legatura instrumentului cu
divinitatea ne este redatd si in povestea regelui David care cinta la acest instrument iar
conditia sa sugereaza prototipul uman aflat in conexiune cu Divinitatea ca pedagog suprem. [9]
Tema ,,divind” suferd transformari care nu au legdturd cu actiunea scenei, dar 1si pdstreaza
caracterul divin. Acest laitmotiv estetic divin, are aproape de fiecare datd un traseu melodic
ascendent.

Odata cu finalizarea temei, Mascagni ne introduce mai departe in starea apasatoare in
care se afla Turiddu printr-o spledida siciliana [5, p. 239] acompaniata doar de catre harpa in
cadrul sectiunii B. In ultima sectiune este readus doar aparatul orchestral finalizand aceast Prolog.
In prima sceni se reflectd frumusetea sufleteasca a sitenilor cu ajutorul unui ritm de vals in care
este subliniatd starea de bine resimtitd de intreaga comunitate. Muzica preia aici rolul principal,
iar scena in forma de rondo A — B — A - C deschide opera cu cantecul de slava Domnului
pentru prosteritatea noului an intonat in cor de catre sateni.

Prima interactiune dintre Santuza si Lucia este facutd pe durata a trei masuri de pauza
pentru orchestra, compozitorul dorind si sublinieze aici lipsa de intelegere dintre cele doua
personaje din cadrul scenei secunde cu forma bipartite A — B. Discursul tematic al Santuzei este
plin de dramatism extrem si nestipanit din punct de vedere ritmico — melodic cu un final de
fiecare data neasteptat exprimand un concentrat estetic a ceea ce simte Santuza.

Sectiunea B il prezintd pe Alfio, un satean de meserie cdrutas intruchipand idealul
barbatului puternic si independent. Aceastd scena este subliniatd printr-o muzicd foarte rigida,
colturoasd, autorul folosindu-se de o orchestratie bogatd prin care sa redea trasaturile exprimate
mai sus. Scena III poate fi Impartit in trei sectiuni A — B — C. Prima sectiune contine 11 masuri de
coral la orga de bisericd plus corul care incepe sd cante din interiorul bisericii o rugaciune
pascald Rugaciunea Coeli, pe un text liturgic.

Sectiunea a doua este redatd prin cantul satenilor din piata. Aluzia la caracterul divin al
cantecului poate fi data prin directia ascendentd a discursului melodic intonat de siteni. In ultima
sectiune apare Santuza si Lucia, acest lucru fiind subliniat prin imbogatirea melodica si armonica
a discursului sonor care mai apoi afecteaza si cantul sdtenilor. Ultima parte din aceasta sectiune,
cand toatd lumea spune Inneggiamo, il signor, are un traseu melodic ascendent sfarsind pe treapta 1.

Scena a IV-a, in forma bipartita reia discutia dintre Santuza si Lucia. Din discursul melodic
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si orchestral se observa tulburarea Santuzei, prin salturile incontrolabile ale vocii sale datorate
pierderii lui Turiddu. Si aici, Mascani, finalizeaza perioadele Santuzei prin surprize armonice.
Prima dintre acestea este modulatia din mi minor in tonalitatea omonima mi major folosindu-se
de dominanta comuni a acestora (si major). In cea de-a doua perioadd, surpriza este adusid cu
ajutorul treptei a Ill-a coborate din mi major (sol major) incheind pe treapta I a tonalitatii mi
minor in ciuda armurii de mi major. In aceasti sectiune reapar elemente din Preludiu pentru a
exprima dragostea Santuzei pentru Turiddu.

Debutul scenei V in forma de rondo A — B — A - C se poate observa genialitatea
caracteristica a lui Mascagni prin expunerea disconfortului dintre Santuza si Turiddu in A, cu
ajutorul unei simple pauze orchestrale ce exprima lipsa armoniei dintre cei doi. Orchestra parca
tematoare Incearcd sd-si facd loc intre cei doi, iar in final ajunge sd exprime apdsarea
personajelor prin octavele paralele in registrul grav intr-o directie si mai intunecatd. Compozitorul
doreste aceastd liniste apasatoare pe durata conversatiei lor ca o dovada a sinceritatii unuia fata de
celdlalt chiar si 1n ura, gelozia pe care o traiau. Aceasta liniste este ruptd abia atunci cand Turiddu
ii spune Santuzei Santuzza, credimi... de aici muzica devine agitatd specificd temperamentului
personajului Turiddu.

In B Lola isi face aparitia cu o canzonettd ce exprimi o melodie expresiva Fior di
giaggiolo. Lola este si aici ,sustinutd” deseori de pauza integrald a orchestrei cu interventii de
acompaniament de catre compartimentul corzilor si pe alocuri completatd cu contramelodii cu
ajutorul compartimentul lemnelor. Intrarea Lolei in biserica face loc sectiunea B si totodatad
continudrii duetului dintre Turiddu si Santuza, moment in care reapare tema divinului la harpa
si flaut pentru a sublinia starea de sinceritate si puritate. In finalul duetului, muzica are un
caracter demonic, contrastant fatd de toatd lucrarea, cu un mers cromatic din registrul grav catre
acut, semiclustere acute, iar folosirea a intregului aparatul orchestral dezlantuie lumi
inimaginabile in urma blestemului dat de catre Santuza pentru Turiddu.

Tema lui Alfio isi face simtitd prezenta, anuntand aparitia lui in sectiunea C. Inci o data
pauza generald a orchestrei se remarca, de data aceasta la Alfio, in semn de putere (nu are nevoie
de acompaniament pentru a intra in scend), liniste iar mai apoi, dupa ce afld de idila dintre cei
doi, In semn de goliciune sufleteasca. Tensiunea pune stdpanire pe toatd scena si observam ca si
aici, 1n finalul discursului Santuzei reapare surpriza armonicd prin modulatia din tonalitatea re
minor la omonima acesteia in re major. Muzica devine revoltatoare odata cu juramantul lui Alfio.

Intermezzo cu aceeasi alurd divina pe care am intalnit-o in Prolog, ne readuce aminte de
sarbatoarea pascald in care ne aflam. Dupa acest moment orchestral din Intermezo bipartit A — B,
scena urmatoare VI ce are o forma in lant A — B — C. Unde A executat doar de aparatul
orchestral, 1n sectiunea B satenii ies din bisericd iar in C, Turiddu incepe sd interpreteze un cant
inchinat vinului, timp in care orchestra executd stralucitor un acompaniament inedit inspirdndu-
ne instabilitate, stare de ebrietate a intregii atmosferi.

Ultima scend iIn formd de rondo A — B — C se remarca prin timiditatea orchestrala si
totodata o constanta tensiune sugeratd de ostinato-ul pe sunetul mi bemol si mai apoi pe re. Asa
cum Mascagni ne-a obisnuit, pauza orchestrala de data aceasta este semnificativa in dialogul lui
Turiddu si Alfio in sectiunea A. B-ul debuteaza in tonalitatea /a bemol minor in care Turiddu 1isi
ia adio de la mama sa prin aria Addio alla madre, o arie de o mare complexitate semantica,
estetica si filozofica. Aceasta arie prevesteste ultima scend in care un personaj secundar anuntad
plangdnd moartea lui Turiddu, finalizdndu-se opera printr-un traseu melodic descendent al
aparatului orchestral.

A patra arie a lui Turiddu se poate localiza pe toatd durata scenei XI sub numele Addio
alla madre — La revedere mamei in care Turiddu, ingrozit, se arunca in bratele materne pentru a- si
alina in ascuns, teama cd va fi ucis de catre Alfio. Libretul ii oferd lui Mascagni patru sectiuni,
plus o scurtd interventie a Luciei motiv pentru care, nu intdmplator a pastrat aceeasi structurd
formald de patru parti distincte in cadrul a 95 de masuri. [patru - semnificatiile simbolice ale
numarului patru sunt strans legate de cele ale patratului si ale crucii; din vremurile apropiate de
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perioada preistorica, numarul 4 a fost folosit pentru a semnifica solidul, tangibilul, sensibilul; relatia
dintre el si cruce facea din numarul patru un simbol incomparabil de plentitudine si universalitate,

un symbol totalizator, 3, p. 28]
Fig. nr. 2

A(1-61) B(62-72) C(73-81) D(82-95)

a(1-34)b(35-38)c(39-50)d(51-61)  €(62-72) £(73-75) g(76-81ca h(82-95)

Intr-un tempo de Allegro giusto (pdtrimea = 112) viorile 1 si II divizate deschid aceasta
arie prin arpegii In tremolo sub influenta unor nuante contrastante ce stabilesc tonalitatea la
bemol minor. Arpegiile clare si ordonate ale treptei I sunt alterate si alternate imediat dupa
primul strigat al lui Turiddu, cu pasaje melodice pentru un plus de tensiune ce sugereaza omul
nelinistit si inficosat in fata morti.

Fig.nr. 3
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Datorita acestui discurs armonico — melodic hipnotizant si fluid al viorilor, devine dificil
de a Tmparti aceastd prima subsectiune a. Melodia lui Turiddu este creatd in timp printr-un process
de acumulare ce porneste de la sunetul mi din octava 1, dominanta a lui la bemol minor.

Fig. nr. 4
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B-ul prezintd o muzica contrastantd fatd de a, sub indicatia Molto rit (patrimea = 60) pe
parcursul unei fraze muzicale de patru masuri. Mascagni ne prezintd o muzica ce subliniaza, prin
pizzicato la toatd sectia corzilor intr-un ritm de vals extenuat, o imaginea de ebrietate falsd a lui
Turiddu pe care o arata Luciei pentru a nu o ingrijora.
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Daca in a am avut tremolo, in b pizzicato, compozitorul foloseste In continuare o noua
sectiune ¢ de aceastd data formata din note lungi de la indicatia Andante moderato. Cea de-a treia
sectiune este formata din doua perioade pe parcursul a 12 masuri, una vocal instrumentald iar
cealalta orchestrald. Aici, planul armonic devine mai activ prin alternarea functiilor de
subdominanta si dominantd, fard stabilitatea oferitd de tonica, ce continud starea de teama pe care
Turiddu o traieste.

Sectiunea d a patra din cadrul lui A, este plina de simboluri. Este a patra sectiune
(numarul patru despre care am vorbit mai devreme),ce se desfasoara pe parcursul a 10 masuri
(cele zece porunci) si acceptarea morti prin textul: E poi mamma sentite s'io non tornassi... — $i
apoi, mama asculta-md, daca eu nu ma voi intoarce...Muzical, compozitorul reda aceastd stare
divina, ce poate fi interpretata ca reprezentand facerea [7, capitolul 1, Facerea (Geneza)] pornind de
la un sunet si bemol ajungand la acorduri de 4 sunete in climaxul pe sunetul la bemol.

Fig. nr. 6
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Toatd miscarea d poate fi vazutd si ca o metaford a istoriei muzicii pornind din antichitate
(unde ritmul era factorul muzical primordial) pand in contemporaneitatea veristd a acordurilor
complexe. Aceastd repetitie obsedantd a lui si bemol, poate fi interpretatd pe de o parte ca o
neputintd a omului de a-si depdsi conditia umana iar pe de alta poate reprezenta rabdarea,
acceptarea mortii si smerenia ce duce la salvarea sufletului lui Turidu.

Salvarea lui Turiddu este creatd de citre Mascagni prin depasirea pragului impus de si bemo!
cu ajutorul unui salt de cvinta perfecta [cvinta perfecta — putere de regenerare, nevoia de a-si
depasi conditia (in planul dominant al existentei, 2, p. 263] si septimd mica [septima micd — o
intalnim in pasaje modulatorii sau indicand compasiune, ingaduintd, sentimente pozitive,
prietenesti, etice; dar si relaxare, autoingaduintda, posibil nepdsare, trecerea cu vedera a
slabiciunilor proprii, probleme sau complicatii etice; ingaduitorul tuturor e si propriul ingdaduitor, in
muzica tendinta sa e cobordtoare; dubla conotatie: bonomie §i interiorizare; problematizare
constantd, 2, p. 266] ascendentd in momentul de climax, semnalizat de catre compozitor prin con
dolore sfarsind pe sunetul mi bemol, la distantd de cvarta perfecta [cvarta perfecta — simful
datoriei si ierarhiei, dorinta de a se face util, intr-un cadru disciplinat, 2, p. 259] fatd de si bemol
initial.
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Dupa obtinerea salvarii sufletului prin acest moment dramatic, discursul orchestral
acompaniazd foarte echilibrat tema lui Turiddu din sectiunea urmatoare e din cadrul B-ului pe
parcursul a 11 masuri in tonalitatea /a bemol major, omonima tonalitdtii initiale. Discursul
melodic neincorsetat al lui Turiddu poate semnifica purificarea si libertatea sufletului. Mai departe,
partea a treia din arie C este formata din doud foarte scurte fraze la nivel de motiv, in care una
exprimd surprinderea si socul mamei ramase fara cuvinte in fata atitudinii fiului sau f, iar In cea
de a doua g, Turiddu isi linisteste mama incercand s-o protejeze dand vina pe bauturd, timp in
care orchestra readuce un pseudo-vals mult mai ordonat ritmico — melodic fata de cel din
sectiunea b in care spunea cd vinul il controleaza.
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A patra sectiune D este singura In care isi face debutul cu anacruza o melodie ce incearca
din rasputeri sa rdmand vie, dar sfargeste printr-un salt de cvartd in solitudine farda a mai fi
acompaniat de catre orchestra.
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In cadrul acestei arii, imaginea materna isi face aparitia pentru prima dati alituri de
Turiddu, reprezentand climaxul operei, al personajului ce reuseste sa-si depaseasca conditia
umand, prototipul omului aflat in conexiune cu Dumnezeu, un David al secolului XIX ce in
ultimul ceas se smereste si devine o persoand empatica si iubitoare de bine. Frumusetea si
puritatea acestei arii constd in cumulul de simboluri ce sustin metamorfozarea lui Turiddu.
Opera se sarseste cu ultima sectiune C executatd primordial de catre orchestra.
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4. Concluzii

Dramaturgia muzicald a fost realizatd odata cu folosirea unor subiecte naturaliste prin
evidentierea caracterelor umane opuse, a conflictului cauzat de conditiile sociale diferite,
conturarea pronuntatd a personajelor, toate aceste evenimente Tmpingand compozitorii veristi sa
modifice considerabil discursul muzical utilizat pana atunci.

Linia melodicd vocald suferd si ea o schimbare considerabild, in care se realizeaza o
intrepatrundere dintre muzica si text ajungindu-se ,pand la declamatie, la vorbire declamata
(uneori)” [apud Iliut V., 6, p. 56], iar aceasta tendintd poate fi pusd pe seama amplificérii
tensiunii dramatice ancorate uneori pand in tragism. Pentru a reda cat mai veridic intamplarile
enuntate, In armonie sunt utilizate combinatii mai putin intdlnite precum: alunecdri cromatice,
acorduri suspendate, bitonalism, intarzieri, paralelisme pentatonice s.a.

Orchestra paraseste statutul sau personal definit si primeste rolul unui personaj angrenat in
actiune care participa activ, comenteaza si accentueaza trdiri si caractere ale personajelor.
Astfel incat, in lucrari orchestrale ale unor renumiti compozitori veristi, precum Giaccomo
Puccini, Pietro Mascagni, sau Ruggero Leoncavallo, sunt adaugate pagini orchestrale separate de
cele introductive pentru a ilustra si sublinia att actiunile cat si trairile.
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QUARTETS NO. 1 OP. 49 IN C MAJOR AND NO. 2 OP. 68 IN LA MAJOR
BY DMITRI SHOSTAKOVICH. MUSICOLOGICAL ANALYSIS

CVARTETELE NR. 1 OP. 49 IN DO MAJOR SINR. 2 OP. 68 IANLAV MAJOR DE DMITRI
SOSTAKOVICIL. ANALIZA MUZICOLOGICA

Sebastian VIRTOSU!

Abstract

Dmitri Shostakovich started composing quartets only in 1938, at the age of 32. Composing a string quartet
requires a composer's maturity exam. The only 4 voices represent an essence of chamber music, and of music in
general, a distillation, a chiseling of the sound material to the essence, beyond which there is nothing else. For
Shostakovici, as for Beethoven, the string quartet represents a pinnacle of his creation, a laboratory in which he
experiments with new ways of expression, harmony, polyphony, rhythm, forms, instrumentation and orchestration.

Key words: Dmitri Shostakovich's musical creation, twentieth century, musical orientations and currents
JEL: 1230

1. Introducere

Actul muzical presupune invariabil o triada fara de care nu ar putea exista sau practic, nu
ar avea sens. Si aceastd triada este formata, strict in aceastd ordine, din, compozitor (creator),
interpret (mediator), public (receptor). Nu putem concepe un compozitor fara interpretul care sa
dea viata lucrarii, care s-o materializeze si s-o traduca siesi, apoi si altora, si fara publicul care este
destinatarul de drept al lucrarii. In fapt, pentru public, care este scop si sens, compozitorul si
interpretul colaboreaza pentru a da viata operei de arta.

Creatia, opera muzicala are un loc central, avand doud componente: interpretul si
publicul. Compozitorul sau creatorul are un ochi mereu catre public, adicd spre fraditie si unul
catre artd, adicd spre modernitate. Interpretul, din pozitia sa, are un ochi citre Modernism, el
trebuie sa pregateascd lumea asupra a ce va urma in muzica, si altul catre Traditie, fara de
care nu poate fi inteleasd necesitatea aparitiei Modernismului. Pozitie intermediard a
interpretului este foarte delicata si extrem de responsabild, urmare a faptului ca, poti lesne sa
Htradezi”, chiar fara sd vrei, atat pe compozitor cat si publicul, si ca dacd publicului nu i place o
lucrare interpretatd de tine, nu e vina compozitorului, ci a ta ca artist interpret. De aici acea
uriasd responsabilitate de mediator, de preot. Mesajul compozitorului este pus in valoare si
transmis auditorului, intr-un mod cat mai aproape de randamentul unitar, de calitatea interpretarii
tale ca artist.

Intrebarea legitima, ce ar trebui s fac (sau si nu faci) un bun interpret muzician sau si mai
clar, cum ar trebui sa fie un bun interpret muzician ar starni imediat curiozitatea unui raspuns.
In afara unei solide culturi generale, unei solide culturi de specialitate, care trebuie bine
insusite, un artist interpret muzician trebuie obligatoriu sa aibd o intuitie si o mare putere de
imaginatie. Trebuie sa deducd logic mersul intern al compozifiei, intuind apoi mesajul
compozitorului sau ce crede el cd este mesajul compozitorului. Muzica e un limbaj, un cod, care
transforma in sunete, si note scrise, lucruri si Intdmplari din viata de zi cu zi. Asadar, interpretul
incearca sd gdseasca un sens, 0 poveste, o imagine, o culoare, un peisaj, o stare, un sentiment, o
traire, un personaj, o dramaturgie in orice lucrare muzicala.

!Conf. univ. dr. Hab., Universitatea Nationald de Arte ,, George Enescu”, lasi, Romdnia
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Un bun interpret nu apare el in fatd atunci cand interpreteaza o lucrare, ci umil, smerit, lasa
muzica sa iasd 1n prim-plan, muzica pe care compozitorul, la randul lui, a primit-o in dar. Dupa
agonia lucrului si studiului intens apare extazul desavarsirii interpretdrii operei. Artistului-
interpret revenindu-i sarcina de a o impartasi publicului cdruia i-a fost de la inceput destinata.
Intotdeauna m-am simtit responsabil, nu numai ca interpret muzical de a oferi interpretari
convingdtoare, ci §i ca interpret responsabil de sdnatatea fiecarui meloman prezent la concert. Nu
in sensul meloterapiei, careia nu-i acord credit total, ci In sensul In care omul din public vine la
concert cu probleme, necazuri, iar artistul interpret incearca sa-1 faca sa le uite pentru cateva zeci
de minute.

2. Cvartetul nr. 1 op. 49 in Do major

A fost scris in 1938. Nu este dedicat unei formatii anume. Are claritate, transparenta,
simplitate, fiind conceput miniatural. A fost interpretat in premiera de cvartetul Glazunov, la
Leningrad, in data de 10 octombrie 1938, apoi de cvartetul Beethoven, la Moscova, in 16
noiembrie 1938. Din acest moment va incepe o lungd si fructuoasa colaborare intre Dmitri
Sostakovici si membrii cvartetului Beethoven. Cele patru parti ale cvartetului sunt: Moderato -
tonalitatea Do major, Moderato - tonalitatea la minor, Allegro molto - tonalitatea do diez minor,
(scherzo), Allegro - tonalitatea Do major.

Partea I, scrisda in forma de Lied tristrofic, debuteazd la V.I cu o tema de opt masuri.
Caracteristica principala a acestei teme este simplitatea. Centrul tonal al temei este Do major,
insd aparitia in masura a treia a unui cromatism descendent, si anume si bemol, va declansa o
modulatie catre centrul tonal Fa major in masura a patra. Aratam in Capitolul I al Partii intai ca
modulatiile bruste si instabilitatea tonald sunt primele incercari ale compozitorilor modernisti de
a iesi din tiparele traditiei. In aceasti tema, extrem de simpld din punct de vedere al
imaginilor pastelate pe care le sugereaza, vedem, in realitate, o miscare modulatorie extrem de
activa si chiar complexa. Prima propozitie, formatd din patru masuri, este alcdtuitd astfel:
masurile 1 si a doua, aparfin centrului tonal Do major, masura a treia aduce nota de pasaj
cromatica si bemol ce conduce catre centrul tonal Fa major, al subdominantei. A doua propozitie
este alcatuita astfel: masura a cincea aduce brusc centrul tonal la minor al relativei, urmata, in
madsura a sasea, de tonalitatea subdominantei relativei, re minor. Masurile sapte si opt nu pot fi
incadrate in vreun centru tonal, Tnsa, nici nu pot fi considerate atonale, ci mai degraba acorduri
de septimd sau nond incomplete. lata primele sase masuri modulante din cele opt, ale temei:
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- — e
e e - f E,, T =
——F = = == S e a—
e = e e R —_—
= -
= f = = f—e—Ry= -
= e =
> femwio
s 1 ]
e o ) - = 3
= 1 - P - =
3 e T — e —  —— cef —_— — TT%

Y P

Prima strofa a formei de Lied se incheie cu tema A3 (masurile 29-36, reper 3), si are ca
centru tonal, Sol major. Strofa a doua debuteazd cu tema a doua B (masurile 39-46, reper 4+3).
Aici putem observa, de exemplu in masura 75, reper 9 (fraza C), cum Dmitri Sostakovici
aduce, ca procedeu componistic, politonalismul. La V.I tema este scrisd in centrul tonal Do
major, in timp ce la Vlc. avem centrul tonal mi minor. Strofa intai revine cu usoare modificari
incepand cu masura 89, reper 11, apoi, dupa o scurtd punte (masurile 107-111, reper 13-1) si o
codd (masurile 112-123, reper 14), se termind partea .

Partea a Il-a, scrisd in tonalitatea la minor, este o Ciacond, si debuteaza la Br. Tema,
extrem de variabild melodic §i armonic, nu are un numar fix de masuri. Compozitorul porneste, e
adevarat, de la Ciacona baroca, insd, o transformd astfel incat sd se potriveasca timpurilor
moderne. Transformarea se manifestd prin variabilizarea constantd a temei ciaconei, astfel
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incat, pare la prima vedere o Tema cu variatiuni. O analizd mai atentd ne aratd de ce nu este o
temad cu variatiuni: Tema, oricat de variabild apare, este mereu recognoscibild, primele patru
masuri ale temei apar mereu cu acelasi ritm, diferenta fiind imitatia temei pe alte note. Acest
lucru nu poate exista intr-o tema cu variatiuni (care presupune o transformare evidenta a temei, atat
ritmic, melodic, armonic, cat si in caracterul temei), ci doar in Ciacona sau Passacaglie. Nu este
Passacaglie pentru ca tema nu ramane doar la bas, ci se misca la toate vocile si in aproape
toate registrele. latd primele patru masuri ale temei de la Inceputul partii, enuntate de Br.:

Ex. nr.2
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Si primele patru masuri ale temei enuntate de V.I, masurile 18-28 (reper 17):

Ex.nr. 3
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Se poate observa ca dacd tema de la Br. este in centrul tonal la minor, la V.I tema apare in
si bemol minor, ritmul fiind neschimbat in ambele aparitii ale temei.

Partea a Ill-a este un Scherzo in forma de Lied pentastrofic. Centrul tonal este do diez
minor. Dupa o scurtd introducere la Br. (doud masuri pe sol diez — optimi, continuate in acelasi
ostinato incd 22 de masuri), V.II ataca furibund prima fraza muzicald, ce are centrul tonal in do
diez minor. In masura 15 (reper 28) isi face aparitia la V.I o temd noud, ce are alt material
sonor, insa are acelasi caracter muzical furibund. Iata tema de la V.II:

Ex. nr. 4

Strofa a Il-a a Scherzo-ului incepe la masura 7, reper 35 (Ex. nr. 6). Aceasta secfiune are un
alt caracter muzical, nu mai este furibund, ci delicat, consonant chiar (centrul tonal este Fa diez
major). Cele patru voci sunt izoritmice, semanand cu o tema de armonie clasicd. Linia

melodica este la V.I:

Ex. nr. 6
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Strofa I revine in masura 157 (reper 42), Insd tema inifiald in do diez minor este
enuntatd de V.I si nu de V.II. Caracterul muzical este similar celui de la inceputul partii, Tnsa
dinamica pianissimo sugereazd indepartarea sau micsorarea tabloului scenic din debutul partii. O
scurta revenire a strofei secunde (masura 179, reper 44) urmata de coda structuratd pe tema primei
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strofe, enuntatd acum de Vlc., incheie a treia parte.

Partea a IV-a, avand o forma bistrofica (mai precis, o forma de sonata fara dezvoltare),
debuteazd cu o Introducere de doud masuri, urmata de tema principald enuntatd la V.I. Aceastd
tema, viguroasa si zglobie in acelasi timp, sclipitoare chiar, este scrisd in centrul tonal Do
major. Procedeul componistic este relativ traditional, avem o melodie la V.I acompaniatd de
restul vocilor, chiar si masura in alla breve, ne aminteste de stilul traditional de scriere. Pana
aici, nu e folosit nici un element modernist. Si totusi, ascultind, sau interpretand acest pasaj,
observi cd Dmitri Sostakovici aduce ceva nou. Ce anume? In primul rind, desi suni tonal,
aceastd tema apeleaza la toate exceptiile de la regulile clasice in ceea ce priveste inlantuirile de
acorduri, sau de intervale.

Avem, astfel, centrul tonal Do major care se va suprapune peste dominanta Sol din
masura a patra, lucru neobisnuit la inceputul unei lucrari traditionale, apoi, trecerea brusca,
nepregdtitd, la treapta a Il-a, centrul re, din masura a saptea (o exceptie de la regula armoniei
clasice care spune ca treapta a Il-a nu poate veni decat dupd treapta a IV-a, subdominanta,
nicidecum Tnaintea treptei I). Apoi, cvintele paralele do-sol si re-la dintre Vlc. $i V.II (masurile 6 si
7) reprezintd, in cel mai bun caz, exceptii de la regulile armoniei clasice. Putem nota si
succesiunea a doud cvinte descendente, re-sol-do, la V.I (masurile 8-9), caz exceptional in
desfasurarea unei melodii dupa regulile clasice. La prima vedere, toate aceste excepfii par
minore, sau in orice caz, nu suficient de indraznete sau moderniste, insd, luate impreuna, intr-o
tema de (numai) opt masuri, creazd un impact puternic, ce nu mai poate fi legat de clasicism
sau de alt curent ante-modernist. Tema debutului partii finale:

Ex. nr. 7
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Tema a doua a acestei Expozitii de Sonata, (masurile 49-55, repere 52+1, 53), are un
caracter contrastant de al primei teme. Este mai sacadata si binard in prima parte a temei si mai
saltareatd (datoritd masurilor ternare) in a doua parte a temei. Alternanta binara si ternard creaza o
instabilitate metrica si ritmica ce conduce la creionarea unor stari muzicale diferite, adaptate
metrului binar sau ternar. Cum schimbarile sunt bruste si dupad perioade scurte de timp, acestea
presupun din partea interpretului multd atentie si o stare psihica echilibratd pentru a putea trece
repede de la o stare muzicala diferita la alta.

Ex. nr. 8

Repriza incepe in fortd la Vlc. (masurile 144-152, reper 65) cu tema intdi din debutul
partii finale. Renuntarea la Dezvoltarea cerutd de forma de Sonata, nu este o inovatie modernista.
Mozart, Haydn, si chiar Beethoven, apeleaza, in special in partile lente, la forma de sonata fara
dezvoltare.

3. Cvartetul nr. 2 op. 68 in La major

Compus 1n anul 1944 si dedicat compozitorului Visarion Sebalin, lucrarea va fi
interpretatd in premiera de cvartetul Beethoven, la data de 14 noiembrie 1944. In acest cvartet,
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compozitorul ne aratd o maturizare profunda, cu un profund continut liric-dramatic. Cvartetul este
format din patru parti: Uvertura — Moderato, Recitativ si Romantd — Adagio, Vals — Allegro,
Tema cu variatiuni - Adagio. Partea I, Uvertura, este scrisd in forma de Sonata. Tema intai, enuntata
la V.I (masurile 1-8), are un caracter robust, energic, centrul tonal fiind La major. Si Tn aceasta
tema este folosit ca procedeu componistic, ,,melodia acompaniata’:

Ex.nr.9
Moderato con moto 4 sas
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Tema a II-a din Expozitie apare tot la V.I (mdsurile 15-21 reper 1+4), centrul tonal este fa
diez minor (relativa). A treia tema inainte de Dezvoltare este enuntatd la octave, pe perechi, astfel:
Vlc. si Br., apoi V.I si V.II, centru tonal largit. A patra tema a Expozitiei (masurile 45- 53, repere
5, 6) executatd de V.1, si dupa patru masuri, imitatd, in canon, de V.II, procedeul componistic
fiind politonalismul. Centrul tonal do diez minor la V.I si V.II si modulatii bruste din timp 1n timp,
la Vlc. si Br., insa centrele tonale nu sunt clare. Dezvoltarea incepe cu o scurtd introducere de doua
masuri (Ex. nr. 10), (masurile 84- 85, reper 9), contiunand apoi la V.I cu o noud temd, cu un
pronuntat caracter dansant (vals), insd legato, nu saltaret. Centrul tonal este do minor. $i aici,
procedeul componistic aplicat este cel al ,,melodiei acompaniate”.

Ex. nr. 10
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Dezvoltarea aduce nu mai putin de patru teme complet diferite, intercalate printre cele trei
teme (din patru), aduse din Expozifie. Acest lucru conduce catre un travaliu extrem de elaborat
al temelor din Dezvoltare, marind forta si dramatismul scenelor redate prin muzica. Repriza apare
la masura 207 (reper 22), la V.1, insa, e o reprizd modificatda melodic, ritmic si armonic. Este tot
o ,,melodie acompaniatd”, insd centrul tonal nu mai este La major, ci re minor. Nu mai avem trei
diezi la cheie, iar acest lucru va genera un etos specific, diferit de etosul primei teme din Expozitie
cantata cu diezi la cheie. Rand pe rand vor apare toate temele din Expozitie. latd Repriza:

Ex. nr. 11
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Coda readuce prima tema a Expozitiei, cu acelasi etos robust, optimist.

Partea a II-a, Recitativ si Romanta (Ex. nr. 12), este compusd in forma de Lied tristrofic.
Prima sectiune este un recitativ la V.I, scris cu o pronuntatd tendintd de largire a tonalitatii, desi
pedala armonica a celorlalte trei instrumente este un acord perfect tonal de septima de dominanta
(Fa major, septima fiind la Vlc.). A doua fraza a recitativului de la V.I se desfasoarda pe o pedala
de Do major in rasturnarea intdi la celelalte trei instrumente. Prima sectiune, Recitativul, se
incheie cu a treia fraza enuntatd de V.1, pe o pedala de septimd de dominanta (Fa major, septima la
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Vic.):

A doua sectiune este Romanta (Ex. nr. 13), incepand cu masura 15 (reper 35). Tema
acestei sectiuni este enuntatd de V.I, centrul tonal fiind Si bemol major. Primele sase masuri ale
acestei teme sunt scrise in cel mai curat Si bemol major. Incepand insd cu misura a saptea a
temei (masura a 23-a a partii secunde, reper 36-3), aparitia notei cromatice /a bemol conduce in
trei, patru masuri la o modulatie indepartata (Sol bemol major, masurile 25-26, reper 36).
Aceasta temd are un caracter diafan, delicat, fin. Modulatia Indepartata insa, ii da greutate,
masa, scena devenind din ce in ce mai cenusie. lata primele sase masuri in Si bemol major:

Ex. nr. 13
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Prima sectiune este reluatd la masura 108 (reper 46+1), insd pedala este tinutd pe Si
bemol major cu septimd mica (septima fiind la Vlc.). V.I enuntd Recitativul. Fraza a doua a
Recitativului se desfasoard pe o pedald de Fa major, ultima fraza fiind enuntatd pe o pedalda de
septima de dominanta (Fa major, mi bemol fiind la Vlc.).

Partea a Ill-a, Vals, este compusda in formd de Lied tristrofic. Centrul tonal este mi
bemol minor, tema fiind enuntatd la Vlc. si acompaniat de V.II si Br. Caracterul usor tenebros si
amenintator, potentat de timbrul Vlec. si de registrul grav spre mediu in care se desfasoard linia
melodica, este indus de etosul centrului tonal, mi bemol minor. Tempo-ul avantat mareste
amenintarea difuza datoratd dinamicii scazute (piano si con sordino)

Ex. nr. 15
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Sectiunea a doua a Valsului incepe la masura 120 (reper 63), la V.I. Centrul tonal este si
bemol minor. Aceasta sectiune are forta unei Dezvoltari de Sonata, dinamica ridicatd, dimpreuna
cu ritmurile sacadate, avand rolul unui motor. Prima sectiune este readusa la masura 266 (reper 77),
la Vlc., 1nsd, de data asta dinamica nu mai este piano, ci o dinamica paroxistica, fff. Amenintarea
difuza de la inceputul partii, lasa locul amenintarii directe. Coda (masura 362, reper 87), aduce
tema de la Inceputul partii tot la Vlc., dinamica (pianissimo) sugerand indepartarea amenintarii.

Partea a IV-a, Tema cu variatiuni, incepe cu o introducere, in care la octavele de la V.II, Br
si Vlc, V.I opune niste raspunsuri ce se invart in jurul centrului tonal si bemol minor. In masura
a 17-a Br. enuntd tema (reper 92-1). Centrul tonal este la minor. Apoi, fiecare instrument enunta
tema (ultimul fiind Vlc.). Prima variatiune apartine V.I (masurile 73-87, reper 99). Centrul tonal
este fa diez minor. Deja se observd primele transformari vizibile ce fac tema aproape
nerecognoscibila. (Tema din Ciacona cvartetului nr. 1 nu suferd astfel de transformari radicale,
precum cele ale temei din finalul Cvartetului nr. 2; este motivul pentru care respectiva Ciacona
nu poate fi confundata cu o tema cu variatiuni). [ata tema originald la Vlc. (la minor, anacruza):

Ex. nr. 16
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Sa privim si prima variatiune la V.I. Putem observa ca tema a devenit de nerecunoscut:

Ex.nr. 17

Urmeaza variatiunea a doua, la Vlc. (masurile 87-101, reper 101-1), variatiunea a treia, la
V.1, Br. si Vlc. (masurile 101-122, reper 103-1), variatiunea a patra, la Vlc. si Br. (masurile 123-
145, reper 105), variatiunea a cincea, la V.I (masurile 145-159, reper 107-1), variatiunea a
sasea, la Vlc. (masurile 159-171, reper 109-1), variatiunea a saptea, la Vlc. si Br. (masurile
171-181, reper 110-1), variatiunea a opta, la V.I si V.II (masurile 181-208, reper 112-1),
variatiunea a noua, la Vlc. si Br. (masurile 223-249, reper 116), variatiunea a zecea, la V.II
(masurile 298-338, reper 123+1), Coda cu tema la V.I pentru ultima datd, (masura 394, reper
129+3).

4. Concluzii

Sostakovici nu a fost un inovator al limbajului muzical asemenea lui Schonberg, si nici
un inovator al limbajului ritmic precum Messiaen, ce a folosit la perfectie toate cuceririle si
noutdfile aparute in domeniul muzicii, ceea ce ne intdreste convingerea ca nu e totul sa spui
primul ceva, ci si felul in care spui. Aici, Sostakovici a excelat. Felul cum ,,spune” prin muzica
are o fortd de expresie si de impresionabilitate extrem de mare, in pofida unei orchestratii sau
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instrumentatii de o mare simplitate. Nimic nu e in plus, nimic nu aratd simplism sau lipsa,
totul este atat cat trebuie in modul in care trebuie, la instrumentul si in registrul care trebuie,
parand ca e foarte simplu.
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EUSEBIE MANDICEVSCHI - VIATA SI ACTIVITATEA
PEDAGOGICA LA VIENA
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Abstract

The composer, choir conductor and musicologist, raised from the lands of Bucovina. Eusebie Mandicevschi
(1857-1829) left posterity a complex musical work: vocal, symphonic, chamber, choral music, prestigious critical
studies on Johann Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven, Joseph Haydn, Franz Schubert, Johannes Brahms,
distinguishing himself, throughout his life, through a sustained and competent pedagogical activity, through a
prodigious social activity he was a teacher at the "Akademie fiir Musik und darstellende Kunst" in Vienna, as an
archivist and librarian at the "Gesellschaft der Musikfreunde" in Vienna.

Key words: musician, musical activity, pedagogical activity, musical training
JEL: 1230

1. Introducere

In ultimii 160 de ani de la nasterea lui Eusebie Mandicevschi, s-au scris multe articole
despre el si activitatile sale culturale si muzicale. Cu toate acestea, putini au atras atentia asupra
faptelor despre locul in care s-a nascut marele compozitor, despre familia sa si despre originea sa.
Putind atentie s-a dat elevilor sdi care au devenit mari muziceni, compozitori, dirijori cu renume
mondial, despre ei meritd sa fie scrisd o Monografie, despre Colaborarea lui Eusebie Mandicevschi
cu Societatile Cultural-muzicale ale romanilor, nemtilor, ucrainenilor, etc. Despre primele concerte
consacrate lui Eusebie Mandicevschi in Europa: Viena, Cernauti, Praga si Cluj-Napoca. Aceste
probleme astazi, sunt destul de controversate si necesita o cercetare aprofundata si stiintifica.

2. Viata si pregatirea muzicala

Sarcina principald a acestui articol este de a stabili faptele documentate despre viata lui
Eusebie Mandicevschi si activitatea sa la Viena. Opera lui Eusebie Mandicevschi pe taramul
creatiei componistice, insumand circa 800 de piese muzicale, ca si activitatea sa de muzicolog
(studii de muzicologie, editii critice, etc.) si pedagog, ramane ca o adevaratd mostenire, ca o
contributie importantd la Tmbogatirea patrimoniului nostru spiritual. Cu toate ca opera lui
Mandicevschi se bucurd la noi de atentia pe care o meritd cu prisosinta, viata si activitatea sa,

1 Doctorand, Academia Nationalad de Stiinte si Educatie pedagogica, Institutul de Educatie pedagogica si Educatie
pentru adulti ,, Ivan Ziaziun” Kiev, Ucraina, acatrini.vladimir@gmail.com

2 Doctor hab., director, Academia Nationald de Stiinte si Educatie pedagogicd, Institutul de Educatie pedagogicd si
Educatie pentru adulti ,, Ivan Ziaziun” Kiev, Ucraina.

3 Doctor, director, , Academia Nationald de Stiinte si Educatie pedagogicd, Institutul de Educatie pedagogicd si
Educatie pentru adulti ,, Ivan Ziaziun” Kiev, Ucraina.
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semnificatiile acestei creatii astepta inca sa fie puse in evidentd prin studii si lucrari de referinta
corespunzatoare. O etapa preminara in realizarea unor astfel de lucrari o constituie, dupa cum se
stie, adunarea si publicarea materialului documentar de trebuinta [3, p. 585].

Nascut la 18 august 1857, la Cernauti, Eusebie Mandicevschi in familia preotului Vasile si
Veronica (Popovici) Mandicevschi, originar din comuna Bahrinesti, nu departe de targul Siret, care
in anii stdpanirii habsburgice facea parte din districtul Radauti. Eusebie se dezvoltd in atmosfera
muzicald “caiera” la casd pdrinteasca unde muzica juca un rol important in familia lor, ca si in altele
familiei bucovineni de atunci. Cel mai important sprijin moral si poate material a avut din partea
unchiului sdu Constantin Popovici care-i intuieste marele talent. Trebuie de mentionat ca toti copii
din familia Mandicevschi cand erau studenti la Cernduti, au stat la gazda la unchiul sau,
Arhimandritul Clement Constantin Popovici, profesor de teologie Universitatea din Cernauti.

Face studii de teorie-solfegii si armonie, la Cernauti, intre anii 1867-1875. Aceasta este
perioada de inceput a miscarii de redesteptare nationald a romanilor bucovineni. Pasiunea pentru
muzica i-a fost insuflatd de catre Isidor Vorobchevici (1836 - 1903) care, de fapt, a dezvoltat
talentul lui in timpul studiilor la Gimnaziul din Cernduti. In paralel, el a frecventat Scoala de
Muzicd a Societatii Filarmonice, unde 1-a avut ca indrumator pe Heinrich Josef Vincent (1819 -
1901), compozitor si profesor de muzica. Dupa sustinerea bacalaureatului se inscrie in 1875 la
Universitatea din Viena. In perioada dintre anii 1875 - 1880 a studiat germanistica, istoria, filosofia,
literatura si istoria artei. Dar atractia pentru muzica se dovedeste a fi mai puternica, determinandu-1
sd se dedice in Intregime muzicologiei. Beneficiaza de Indrumarea unor profesori vestiti: Eduard
Hanslick (istoria muzicii si artelor), Martin Gustav Nottebom (compozitia, contrapunct si fugd) si
Robert Fuchs (muzicologie).

In 1878 studiile au fost intrerupte pentru a face servicul militar. Eusebie ia parte la razboiul
din Bosnia, facant serviciul militar in Regimentul de infanterie nr. 41-lea “Arhiducele Eugen”,
format numai din bucovineni [7, p. 628]. Din cauza situatiei financiare dificile, Eusebiu a trebuit sa-
si castige traiul dand lectii particulare de muzicd in familiile vieneze instdrite. Deja in 1879,
Eusebiu a devenit maestru de cor la Scoala de Artd Vocala a Conservatorului din Viena. Eusebie
Mandicevshi dupa serviciul militar se intoarcea la Viena 1879, pentru a termina studiile. Parintii ar
fi dorit si devina functionar sau si urmeze o caiera militard, dar el se hotaraste pentru muzica. In
acelasi an, s-a intalnit cu compozitorul german Johannes Brahms, in casa industriasului Arthur
Faber. Brahms, care a marcat inceputul prieteniei lor indelungate. Johannes Brahms a jucat un rol
important in cariera lui muzicala, apreciind compozitiile tandrului bucovinean. Brahms I-a sprijinit
pe tanarul sdu coleg, facandu-1 secretar si, in cele din urma, managerul mostenirii sale muzicale [1,
p. 52-65].

Intr-o scrisoare citre sora sa Virginia din Cernauti, Eusebie descrie zilele de Craciun ale
anilor 1879 si 1880, pe care le-a petrecut impreund cu Gustav Nottebohm si Johannes Brahms la
familia Arthur Faber. Johannes Brahms remarca talentul bucovineanului, care lua lectie private de
compozitic de la Gustav Nottebohm. In acelasi an la recomandarea lui Eduard Hanslick:
«Indeosebi, trebuie laudat Mandicevschi, lucrarile lui sunt imbucurdtoare». Se vede intr-insele un
progres sigur la Invatiturd si un talent suprinzator. Atentie lui Brahms 1l Incurajeaza pe tanar si il
ajuta sa se remarce de timpuriu intre colegi.

3. Activitatea muzicala

Din anul venirii la Viena, Eusebie Mandicevschi lucreaza ca dirijor secundar al corului
Wiener Singakamie, un ansamblu pe care Brahms il condusese cu ani in urma (1863). Eusebie
Mandicevschi a dirijat aceasta formatie intre 1879 si 1882. Daca lectii private de muzica in mari
familii burgeze li dirijeaza coruri private. Conduce corul Faber vreme de un deceniu (1882 - 1892).
Abia 1n 1887 dobandeste un angajament stabil, de arhivar al Societdtii prietenilor muzicii din Viena
(Gesellshaft der Musikfreunde in Wien). Iar in 1895, dupa retragerea lui Hanslisk de la catedra
muzicologie a Conservatoriului, i se propune postul acestuia. Richard Heuberger relateaza in
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amintirile sale: «Brahms spunea ca Mandicevsci ar intra foarte bine in chestiune pentru ocuparea
postului de profesor dupa Hanslick... Brahms l-ar fi indemnat sa accepte, atdt cu cuvantul, cat si cu
candeiul, caci altfel ar veni cineva mult mai slab...Dar acest incapatanat slav sustine ca el nu este
omul potrivit §i nimei nu poate sa-I convinga de contrariuly.

Exista o afinitate n felul in care Brahms si Mandicevschi ascultau muzica, in spescial
muzica veche si cantecele populare. Aceasta le prilejuia lungi si amicale discutii. lar in prozaicul
vietii zilnice, Eusebie Mandicevschi se aratd un tovards saritor, gata sa-1 ajute in chestiuni practice,
de exemplu, sa copieze partituri sau sa trimitd, pentru el, pachete cu posta. La asociatia
Tonkiinstlerverein, al carui presedinte Brahms a devenit in 1886, Mandicevschi se numara printre
membrii cei mai activi, in 1894. E. Mandicevschi a devenit secretar, in 1897 vicepresedinte, in 1898
presedinte al acestei asociatii. Apare si ca interpret al corurilor bragmsiene: la 16 aprilie 1894
dirijeaza douad coruri private (corul Hornbostel-Magnus si corul Miksch-Exner), cu un program de
muzica veche si coruri mixte de Brahms si Carl Prohaska; sotia sa, Albine (Dupd o indelungatd
prietenie cu Albine von Vest a devenit sotia lui Mandiceschi in 1901), interpreteaza in 1892
Ledurile de dragoste intr-un cvartet vocal, in 1895 alte lieduri de J. Brahms [8, p. 419-427].

Din concluzile lui J. Brahms aprecierii facute in fata comisiei de acordare a burselor pentru
artisti: "Cu mult mai mult consider eu vrednic pe Mandicevschi, ale carui lucrari sunt intrutotul
imbucuratoare. Ele arata nu numai, intr-un cuvant, in ceea ce este de invatat, un insemnat, pagnic
si sigur progres, ci adeveresc, de asemenea, o dezvoltare a talentului sau, pe care nu intotdeauna
am fi fost indreptatiti sa o asteptam. Lucrarile prezente merg atdt de departe fata de cele dinainte,
cd esti foarte ispitit sa lauzi in parte tot ceea ce, intr-un asemenea caz, este de luat in considerare si
de examinat. Sa se tina seama Mandicevschi mai face sirguitor studii si in alta parte si ca
execelentul sau parinte poarta de grija, in acelasi frumos si devotat chip, la inca alti sase copii» [2,
p. 52-58].

Iata, deci, o foarte valoroasa carte de vizita cu care Eusebie Mandicevschi porneste la drum.
Imediat dupa success, tdnarul muzician isi anuntd parintii: «D/. Brahms — va scrie Mandicevschi —
cel mai mare muzician care e acum in viatd, s-a exprimat foarte elogios despre lucrarile mele.
Primise aceste lucrari de la minister, ca sa-si dea parerea asupra lor. Spunea ca vrea sa ma
viziteze, ca sd vada ce fac §i sa ma in curajeze la lucrari mai mari. Cdteva zile mai tarziu, m-am
intdlnit la curs cu profesorul Hanslick, care a venit la mine, m-a felicitat, cu observatia ca s-a
bucurat sa vada lucrari atat de frumoase, compuse demine, si ca D-nii Brahms si Goldmark (care
im preund cu el formeaza comisia referentilor pentru muzica arfi dat un referat extrem de favorabil
despre lucrarile meley [2, p. 52-58].

La mijlocul anilor 1880 Eusebie Mandicevschi 1-a insotit pe Brahms in timpul vacantelor de
vara petrecute al Gmunden, in Austria Superioara, si in Stiria. In 1884 i recomanda lui Brahms o
locuintd de vacantd «foarte frumusica cu camere inalte, decorate cu stuc intr-o vila burgeza
spatioasa». De asemenea, 1l insotea la execursiile de duminicd in padurea vieneza, la intalnirile n
hanul. La Viena exista o mare colonie de romanii ortodocsi, multi dintre ei erau din Bucovina si
aveau probleme cu guvernul, nefiind recunoscuti de catre Viena.

In 1882 Locotenenta Austriei de Jos a respins cererea pentru recunoasterea unei Colonii
romane la Viena. Dar in 1892 Alexandru Lupu, fost colonel, apoi general in armata imperiala, care
trdia ca pensionar in capitala imperiald, convocase romanii locuitori la Viena, constatand ,,0 mare
masa de suflare romaneasca”. La 27 mai 1899 toti romanii ortodocsi din Viena s-a adunat pentru
infiintarea unei comunitati bisericesti. Au participat peste 150 de persoane. S-a ales un comitet ad-
hoc, compus din: consilierul de justitie Cornel Cosovici — presedinte, Al. Lupu — vicepresedinte,
avocatul dr.Victor Iliug — secretar si membrii: preot militar Pavel Bodale, prof. N. Teclu de la
Academia comerciald, dr. Dan Pamfil, consilier al Tribunalului din Viena, prof. Eusebiu
Mandicevschi, dr. loan Bodea, deputatul, dr. G. Popovici, dr. A. Popa. Comitetul a prezentat situatia
romanilor vienezi Mitropolitului Bucovinei Arcadie Ciupercovici (1823 - 1902) si a depus la
Consistoriul Arhidiecezan din Cernauti lista cu numele familiilor si a copiilor ortodocsi roméani din
Viena. Aceste doleante ajung si la primarul Vienei de atunci, dr. Karl Lueger, care avea sentimente
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foarte favorabile fatd de romani. Asa se ajunge la intemeierea in 1902 a ,,Clubului Roman” de la
Viena, ca forma legala a actiunilor de solidarizare a romanilor vienezi.

Despre unele aspecte ale vietii bucovinenilor din Viena gasim informatii si in periodicele
vremii. latd ce relateaza, de exemplu, un foileton al ziarului ,,Czernowitzer Zeitung” din 12 aprilie
1885 sub titlul O colonie muzicala bucovineand in Viena, semnat de un ,,Ein Bukowinaer”: «...se
aminteste de lulia Salter — cdntareata, Eusebie Mandicevschi — compozitor, Ludwig Rottenber —
violonist, toti bucovineni si de “Rumdinische Lieder” ale lui Mandicevschi care aparusera la Rebay
si Robischek in Viena, fiind dedicate «cunoscutului si mult pretuitului amic al artelor baronul
Victor Starcea». Eusebie Mandicevchi niciodatd nu a rupt relatiile cu Bucovina, a continuat sa
intretind legdturi cu cercurile muzicale din Cernauti si dupd Unirea Bucovinei cu Vechiul Regat.

Din presa cernduteand aflam foarte multe informatii despre manifestarile organizate de
societatile muzicale din Cernduti, nici una nu se desfasura fara ca sa fie interpretatd vreo compozitie
muzicald alcatuita de Eusebie Mandicevschi. Ziarul cernautean ,,Apararea Nationald” in anul 1906 a
publicat anunturi despre sarbatoririle primului jubileu de 25 de ani de existenta al Societatii
,»2Armonia”, marcat la Cernauti pe 25, 26 si 27 noiembrie. Cu acest prilej au avut loc mari
manifestdri organizate de membrii societdtii, unde a fost interpretatd o liturghie noud, apoi un
concert festiv si o seratd de dans. Din anunturile publicate in ziare aflam despre programul de
pregatire al jubileului ,,Armoniei” pentru fiecare zi, despre persoanele care au participat §i au
prezentat cantece bisericesti, piese si poezii. Printre participanti erau i membrii familiei
Mandicevschi: Gheorghe, Eusebie, Ecaterina si Constantin.

In a doua zi de sarbatorire, pe 26 noiembrie, a avut loc concertul festiv in sala Filarmonicii,
la ora 19.30, sub conducerea dirijorului, profesorului Anton Koéller. Concertul a fost alcatuit din mai
multe parti. In partea a 4-a s-a realizat un recital de cantece populare roménesti aranjat pentru un
cuartet de coarde de Adalbert Hrimaly, interpretat de domnii Adalbert Hrimaly (violina I), Corneliu
Tarnovietchi (violina II), George Mandicevschi (viola) si dr. baron cavaler de Duzinkiewicz
(violoncel). Prezentat pentru prima data publicului, cuartetul a adunat aplauze frenetice prin
interpretarea plind de maiestrie a variatiunilor unui cantec popular aranjat de Hrimaly. In partea a
12-a, a avut loc interpretarea uverturii compusa de dr. Eusebie Mandicevschi pentru un cuartet de
coarde si doud piane in 4 maini si interpretatd Eusebie Mandicevschi cu sotia Albine von Vest si
fiica Virginia, in locuinta familiei din Viena 57 cu madiestrie de doamnele Eugenia Halarevici si
Eufrosina Vorobchievici (pianul I), de doamnele Ecaterina Mandicevschi si Veronica Turcan-
Mandicevschi (pianul II) si de domnii Adalbert Hrimaly (viola I), Corneliu Tarnovietchi (viola II)
Gheorghe Mandicevschi (viola), si dr. baron cavaler de Duzinkiewicz (violoncel). In toti anii de
existentd a societatii ,,Armonia”, familia Mandicevschi a jucat un rol activ in activitatea ei.

In 1887 Eusebiu Mandicevschi a fost numit in functia de arhivist al Societatii Prietenii
Muzicii, care zeci de ani a fost n centru vietii muzicale din Europa, unde a predat istoria muzicii,
vocalul s-i teoria instrumentelor muzicale. A trebuit sd aiba nu numai abilitdti deosebite, dar, de
asemenea, un succes considerabil, ca dupa cativa ani sa devina profesor la Conservatorul din Viena
din 1896, concomitent a fost si sef al Catedrei de Istorie a Muzicii. Dupa ce a publicat operele
complete ale lui Joseph Haydn s-i o editie de 42 de volume a lui Schubert, in 1897 Eusebiu va
obtine titlul de doctor la Universitatea din Leipzig. In acelasi timp, Mitropolia Dundrii ii atribuie
statutul de cetdtean de onoare al orasului Viena.

La 1895 Eusebie Mandicevschi vine de la Vena, acasa la ziua universara al tatdlui sau,
Vasile Mandicevschi. Despre acestd intalnire a familie mentioneazd, fratele sau Constantin
Mandicevschi: «Noi toti facem in familie si in concerte, multa muzica. Eram patru frati si patru
surori si aveam un cvartete de coarde: Eusebie viola I; eu Constantin, violina II-a; Gheorghe viola
si Erast la violoncel, surorile toate la pian. In ziua aniversdrii a 70 de ani de la nasterea pdrintelui
nostru Vasile, ne-am adunat cu totii in casa parinteasca din Cosmin Mologhia, unde pe atunci
parintele era paroh si am aranjat in cinstea lui o mare serbare muzicala in sinul familiei. La
liturghia, in biserica din Cosmin, am cantat «Liturghia nr. IIl in fa majory, la sopran, alt, tenor,
bas cate doua voci, apoi am exacutat o uvertura compusa de Eusebie pentru ziua aceasta (pentru
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cvartete de coarde si pian la patru mini). Copii nostri 7 nepoti, au cantat pentru copii: «junetele §i
batraneteley, textul de Ecaterina Mandicevschi, muzica de Eusebie. Parintele era podidit de
lacrimi, iar noi, copii lui am avut un moment de nespusa de inaltare sufleteacda, cum rar se intimpla
in viata» (8, p. 419-427].

Din 1887 si pana la sfarsitul vietii ocupa postul de arhivar si bibliotecar la societatea
“Amicii muzicii”, al carei cor il va dirija intre 1892 - 1896. Din 1896 functioneaza si ca profesor de
muzicd la Conservatorul aceleeasi societdti, conservator care se transforma, incepand cu 1909, in
“Academia de muzicd si Artd Dramatica”. Aici predd cursuri de armonie, contrapunct, istoria
muzicii teoria si istoria In strumentelor muzicale precum si de literatura cantului. A predat aici
istoria muzicii, teoria intrumentelor, armonie, contrapunct si literature cantului. Numarul
elevilor asupra carora influnta puternicei sale personalitdti a fost cu singurantd importanta,
este urias. Gasim printer ei cele mai mari nume din generatia de muzicieni formati atunci la
Viena si afirmati intre 1896 si 1929. Cu toti s-au recunoscut si se recunosc cu mandrie ca
elevi ai lui Mandicevschi.

4. Interactia cu personalitati muzicale

Numarul elevilor asupra carora influnta puternicei sale personalititi a fost cu
singurantd importantd, este urias. Gasim printre ei cele mai mari nume din generatia de
muzicieni formati atunci la Viena si afirmati intre 1896 si 1929. Cu toti s-au recunoscut si se
recunosc cu mandrie ca elevi ai lui Mandicevschi: dirijorii Karl Bohm, George Szell,
compozitorii Leone Senigaglia, Hahns Gall, Karl Prohosca, Gheorghe Mandicesvchi, Mihai
Ursuleac, Ecaterina Mandicevschi, Constantin Sandru, Ilarie Verenca, Martian Negre si Emil
Riegle-Dinu si multi altii. V-am prezentat cativa din ei.

Ciprian Porumbescu 14 octombrie 1853, Sipotele Sucevei - decedat 6 iuniel883, Stupca,
Suceava. A fost un compozitor si dirijor roman. Unul dintre fondatorii muzicii clasice romanesti.
Ciprian Porumbescu noteza: 28 februarie 1881 «Am vorbit unele chestiuni, am luat cdateva note
muzicale de la el si am hotarat sa ma inscriu la Academia de Canto». Vineri, 4 martie «mad duc,
devreme, la Mandi. Studiem impreuna comporzitiile mele. El gaseste, cum e firesc, o mulfime de
greseli. Dupa aceasta soseste Heureberger, un muzician genial, si am cdntat, cu Mandi, cateva din
cantecele lui. Intr-adevar, opere magistrale, ce vrea sd le publice. Md uit la amdndoi asa cum stau
la pian si cugetam: Daca eu as stie numai jumatate din ceea ce stiu ei, ar fi indeajuny. Dintre
prietenia C. Porumbescu si E. Mandicevschi meritd sd fie scris un articol aparte si despre toti
studenti lui Mandicevschi.

Martian Negrea s-a nascut in anul 1903 la Valea Viilor — 13 1ulie 1973, Bucuresti. A fost un
profesor si dirijor roman, unul dintre cei mai mari compozitori ai tarii. In fiecare an se organizeaza
festivalul de muzica care ii poartd numele. Martian Negre mentioneaza in amintirile sale despre E.
Mandicevschi: «n clasd, cind isi preda cursurile, era profesorul ideal: nici cind nu scapa din
vedere, cda-n in fata lui stateau elevi de diferite puteri intelectuale, carora nu le putea vorbi nici
prea savant, nici prea simplu. Avea un limbaj curat §i vorbea intotdeauna pe intelesul tuturor. Prin
bogdtia de cuvinte, prin agerim ea spiritului sausi mai ales prin anecdotele si glumele sale fine, cu
care stia sa-si indulceasca cursurile, elevii vedeau in el mai curand un tata bun sau un prieten,
caruia pofi sa-i te adresezi cu cea mai deplina increderey (5, p. 15-17].

Din anul 1896, Mandicevschi a functionat ca profesor la Conservatorul Societatii
prietenilor muzicii - din care s-a format mai tarziu Academia de muzicd si arta interpretativa -
fiind cooptat ca professor. In acest sens, mentioneaza si dr. Karl BShm in amintirile sale
despre instructia la Mandicevschi, pe care, desigur, la sfatul si intervntia lui Franz Schalk, a
urmat-o nu la Academia de muzica, ci ca elev particular: “M-am prezentat la Mandicevschi, i-
am placut si m-a primit ca elev particular. Am invatat intru-un an la el ceea ce ar fi cerut trei
ani de Academie. Nu avem niciodata cu el doar o ora, facea intotdeana o ora si jumatate. Tot
contrapunctul si armonia le-am studiat cu el; la fiecare ora trebuia sa duc o compozitie si cu
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timpul, citirea unei partituri, a devenit pentru mine ceva cu totul firesc. Perioada
Mandicevschi a fost pentru mine cea mai fericita din toti anii mei de studiu”.

Eusebie Mandicevschi moare la 18 iulie 1929 in suburbia orasului Viena, Sulz, si acolo este
inmormantat. El a demonstrat o vastd contributie in dezvoltarea artei muzicale nu numai a
Bucovinei, dar si a intregii romanitati. In anul 1929 ziarul londonez “Times”, apreciind activitatea
stiintifica a teoreticianului Eusebiue Mandicevschi, mentiona: «/n Anglia, in domeniul muzicologiei
nu exista un nume similary, iar ziarul austriac “Wiener Tageblatt” l-a numit pe Eusebie
«Enciclopedie muzicald viey. In Gazeta Bucovinei din 1929, au fost publicate citeva date despre
Eusebie Mandicevshi, vom publica de prima datd aceste necrologuri [9, p. 2]. Moartea
compozitorului bucovinean Eusebie Mandicevschi. A murit la Viena, in noaptea de 14 lulie a. c.
marele compozitor bucovinean Eusebie Mandicevschi, fost profesor la Academia de muzica si artd
dramatica si arhivar al Societatii Amicilor de muzica din Viena. Aflam ca Miercuri, 17 lulie c., se
va oficia la orele II dim. in Capela Mitropolitand dela Cernduti un parastas pentru raposatul
compozitor.

A murit Dr. Eusebie Mandicevschi. Ajuns pe culmea gloriei, incununat cu lauri, Inconjurat
cu profund respect si admiratie adanca de o lume intreaga, s-a stins din viata, departe de patria-i
iubita, un ales fiu al tarii noastre: barbatul fenomenal, fenomenul muzical: Dr. Eusebiu
Mandicevschi. Incd ne suni in auz osanalele armonioase, divine, iniltate de toti cunoscatorii adanci
al muzicei, cu ocazia sarbatorii lui la 70 de ani de viata, inca auzim parecd si acum uriasa Viena
incununandu-1 cu lauri 1-a numit ,, Patriarh al muzicei vieneze‘ si 1ata, ne vine stirea, dureroasa
stire, ca acela care prin jumatate de veac a fost mandria tarii noastre, in fata popoarelor culte, in fata
lumii muzicale din occident, s-a stins, pentru vecie, s-a dus dintre cei vii ! Talentul sau urias nu
avea chip de dezvoltare, nici teren destul de larg de activitate, in mica Bucovina de pe vremuri!
Ademenit de farmecul gloriei, impins de pornirea puternica a spiritului sau creator si de dorul de
munca ce il caracteriza, a pornit in lume sd muziceasca, sd studieze, sd se perfectioneze, si
invatacelul de odinioara a ajuns profesor si s-a insirat cu vrednicie 1n sirul marilor savanti ai lumii.
Din orasul muzici si al studiilor sale si-a facut o a doua patrie; dar radacinele cele mai adanci ale
inimii lui nobile au rdmas totdeauna aici la noi in tara! Dovada serviciile nepretuite pe cari le-a adus
cu talentul sdu pana in ultimul moment bisericii $i neamului sau.

Nascut la 17 August 1857 in Cernauti ca fecior de preot a fost roman si dupa tata si dupa
mama. Familia Mandicevschi, desi dupa nume slavi, e de fapt o familie veche romaneasca. Inca
inainte de rapirea Bucovinei, aflam in Moldova familii preotesti, moldovenesti: Mandicevschi.
Mama lui Veronica, ndscuta Popovici, se tragea din familia Balogescu. Studiile liceale si le-a facut
in Cernauti la Isidor Vorobchievici si L. Vincent i-au fost primii profesori de muzica. Vincent l-a
indrumat cel dintaiu in arta compozitiunii muzicale. Inca din clasele superioare ale liceului, Eusebiu
Mandicevschi, si-a manifestat talentul iIn mod uimitor, prin o serie intreagd de compozifiuni,
melodii, coruri, dansuri, piese pentru pian, vioard, ba chiar si prin o opera inceputa. Cu 16 ani el
pune pe note o cantatd pentru cor, soluri si orchestra si conduce singur executarea ei, la un concert
dat de ,,Societatea filarmonica" din Cernauti. Tot ca elev de liceu trimite o lucrare muzicala la un
concurs la Lipsea, obtine un premiu, iar din partea ministerului de culte o bursa pentru perfectionare
in arta compozitiunii.

La 1875, ia bacalaureatul, pleacd la Viena, studiaza literatura germana, istoria universala,
istoria artelor si istoria muzicii. Renumitul contrapunctist Notebohm, un discipol al lui Mendelsohn,
e profesorul lui E. Mandicevschi in teoria muzicii, contrapunct si compozitia muzicald. In 1878 ia
parte la rizboiul din Bosnia. Intors la Viena se dedicd definitiv carierei muzicale. Activitatea sa
publicd a inceput Ia 1879 ca diriginte al societdtii “Wiener Singakademie”. De la 1882 - 1895 e
foarte activ ca diriginte de coruri particulare. De la 1892 - 1896 diriginte al orhestrei reuniunii
“Gesellschaft der Musikfreunde”, care 1l numeste in 1887 arhivar si bibliotecar al ei, iar in 1896
profesor la Conservator, care la 1909 se prefacu in “Academia pentru muzica si arta dramatica”. A
fost profesor pentru istoria muzicii, instrumentologie, teoria armoniei, contrapunct si literatura
muzicii vocale. Dela E. M. avem un sir nesfarsit de compozitii originale, religioase si profane de tot

222



felul, unele tiparite, altele incd in manuscris cari denotd un talent muzical fenomenal, studii
profunde in compozitie i contrapunct si o conceptie inalta despre artd si menirea ei. A armonizat
sute de cantece poporale romanesti, a compus mai multe liturgii pentru biserica noastra si o multime
de cantece romanesti. Lacrimi si pareri de rau 1i petrec azi trupul la mormant; in fata spiritului sau
luminat, a talentului sdu urias si a muncii sale gigantice isi pleaca fruntea, cu smerenie, cei mai mari
savanti ai vremii iar pilda frumoasa a caracterului sau integru si a vietii sale rodnice va fi in veci un
izvor de intdrire $i un imbold de urmare pentru toate talentele mari ale generatiilor viitoare. Olvian
Sorocean, predicator catedral

5. Concluzii

Este important sa mentiondm cd prima comemorarea marelui compozitor a avut loc la
Cernauti in anul 1937. Dupa instalarea puterii sovietice in nordul Bucovinei despre familia
Mandiceschi nu s-a scris nimic, iar creatia lui a fost data uitarii. Cei drept o parte din membrii
familie, care s-a refugiat in Romania (Erast, Ecaterina) a Incercat sd promoveze creatia
compozitorului. Unul din primele concerte a fost dat in anul 1957 la Cluj-Napoca, concert la care a
participat si sora lui Ecaterina. In Romania si in alte tari din Europa pe langa concertele organizate
in memoria compozitorului bucovinean au fost scrise, incepand cu anii 50 ai sec. XX, mai multe
lucrari stiintifice dedicate compozitorului. Talentul sau a fost apreciat de compozitori renumiti ca
Piotr Ceaikovski, Anton Rubinstein, Franz Liszt si alti muzicieni strdini. Eusebiu Mandicevschi a
lasat o vasta contributie in dezvoltarea artei muzicale nu numai a Bucovinei, dar si a intregii
romanitati.
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Abstract

At present, there is a difficult, contradictory, sometimes ambiguous process of reviving spiritual principles and
guidelines for the values of Orthodoxy and the Orthodox Church in the life of our society, its institutions, families and
every person. This cannot but affect such an important area as education, which is connected with the formation of
moral principles in a person. The study of the foundations of Orthodoxy covers a wide age range, preschoolers,
schoolchildren, college students.

Key words: spirituality, morality education, personality, spiritual life, Orthodox Sunday School
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1. Introduction

The range of basic problems of pedagogy at the present stage includes the study of the
spiritual platform of the worldview not as a component that influences the process of education, but
as one of its important and key factors.

Therefore, it is necessary to analyze the nature of human spirituality, sources and means of
achieving it, consider the influence of spiritual guidelines on the implementation of the moral nature
of the individual, and introduce the results of this analysis into the secular scientific worldview.

At the same time, despite a significant scientific fund for researching the problem, there is
currently a contradiction between the need to study spiritual and moral education in the national
school and the lack of development in pedagogical theory and practice.

This contradiction made it possible to formulate the research problem, which is to determine
the organizational and pedagogical conditions that contribute to raising the level of spiritual and
moral education of students in a modern school in the context of Orthodox traditions. The extensive
practical and scientific fund accumulated to date contains the necessary prerequisites for creating a
paradigm for the spiritual and moral education of schoolchildren based on Orthodox culture.

Let us name the following criteria of the spiritual culture of the individual:

-cognitive: the level of motivation of the student, his attitude to the world, country, people, himself;
-behavioral: the level of realization of knowledge in various types of activities (study,
communication, work, sports, creativity.

Paslaru Vlad, Cristea Sorin, argues that on the basis of "the ratio of education and
upbringing" [1, 5], which reflects the content of educational activities, he identifies the following
forms of organization of the educational process:

- the educational process is completely identified with the educational one;
- the educational process is organized as an additional one in relation to the educational one.
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’Phd. of pedagogy State University « Taras Shevcenco» of Transnistria
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The formation of a personality always involves the perception of a particular system of values,
certain moral and ethical principles. Orthodoxy, as the main traditional religion for Moldova, carries
the richest moral potential, historical, social, ideological, pedagogical and psychological
knowledge. The goal is to raise the level of spiritual and moral education of the student through
Orthodox culture at school.

2. Research Methodology

An analysis of various approaches to the concept of "system" is presented in the works of Piaget,
J.H., Cristea S., Paslaru V. and V.A. Karakovsky, and others. From the point of view of Paslaru V.,
Cara A., one should consider a "holistic system" as "a set of objects whose interaction causes the
presence of new integrative qualities that are not characteristic of its constituent parts, components"
[10, p.20]. Based on this definition, we consider the process of spiritual and moral development of a
person as a system in which the interaction of its subjects - the teaching staff of the school, family,
church representatives, endowed with their own specific functions, ensures their integration, creates
a new quality of this system.

From the point of view of Cristia Sorin, the “pedagogical system” is determined by the
interconnections of structural and functional components subordinated to the goals of upbringing,
education and training of the younger generation and adults [1, p.54]. The Moldovan teacher
Paslaru Vlad argues, “Currently, the system of spiritual and moral education is represented either by
Orthodox education (education, training) organized by the Orthodox Church, or by secular
education, in one way or another using elements of Orthodoxy. ".[3,10, p.18].

The first finds expression in the work of Sunday Church Schools, which are based on the
principles that are laid down in the life of the Church, specifically, in the life of the parish. Their
distinguishing feature is the presence of a living community between the priest and pupils, which is
based on liturgical and prayerful unity.

2.1. Analysis system of spiritual and moral education
The Sunday School phenomenon is twofold
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on the one hand, it can be called social: here the national faith,
national history, national education sy stem, and, ultimately,
national statehood are really and practically restored
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on the other hand, pedagogical: the main thing is education in
love for the Motherland, for spiritual traditions, for the
Orthodox faith, as the foundation of national values, helps to

restore lost positions in relation to morality, to the family, to
one's people, to strengthen citizenship
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Figure 1. The Sunday School phenomenon is twofold

In recent years, more and more attention has been paid to the program and methodological
support of the activities of Sunday Schools. The programs are quite informative and provide for a
variety of educational topics: from introducing children to the temple to the history of the Orthodox
Church, and from the first, children's perception of the New Testament, to deep study of the Bible.
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[3,4,]. In this regard, it should be noted that spiritual and moral education in the Sunday School
achieves a positive result in those classes where pupils get acquainted with the lives of the saints,
since the child, on the one hand, gets the opportunity to see true holiness and choose to emulate
what is closer to him. At the same time, the content and meaning of Orthodox art is revealed:
architecture, icon painting, music, literature; its more active development is facilitated by optional
classes in the study of Orthodox architecture, icons, and music. The course "Moral-spiritual
education" implies a variety of forms, methods and means of teaching, which is due to both the
diversity of the course itself and the age characteristics of those studying it. Among the forms of
education, along with classroom lessons, extra-curricular activities are interesting - visiting temples,
excursions to famous monasteries and shrines, helping people in need, caring for the younger ones.
Active teaching methods are used: drawings, singing, compositions and others. The means of
teaching are also diverse: books of the Old and New Testaments, examples of hagiographic
literature, examples of church and secular art. The study of the foundations of Orthodoxy covers a
wide age range, preschoolers, schoolchildren, students of schools.

Conditions for the operation of the Sunday School in the modern environment, as can be
seen, are complex. Nevertheless, it retains the level of education and upbringing that allows solving,
first of all, national, including the spiritual problems of the people. In accordance with this, the
conscious goal of organizing classes with children is clearly traced in the activities of the Sunday
School: bringing pupils to the faith, their churching, i.e. a real approach to the temple (parish),
communion with church sacraments and active participation in them.

But the main thing is that the word of God is being fulfilled here: “Leave the children, come
to Me,” and children are not only not hindered, but they are also helped to come to God,
understanding that without children there is no future of the Church. In a word, the meaning of the
Sunday School is to lead children to the Church, to this treasury of spiritual beauty and truth, to
strengthen and develop the spiritual needs of children, and its novelty and singularity - in a special
atmosphere, spiritual, which is created by the action of Divine grace, in the authenticity, sincerity of
its integrity. religious setting.

2.2. Research results

In our opinion, upbringing will be effective only if, in addition to its complete identification
with training, its additional systemic components are organized.

The central part of the activities of the Sunday School is the liturgical life, the Divine
service, where everything is harmoniously merged, mutually complements and explains. The direct
participation of pupils in Divine services helps them in mastering the foundations of spiritual life.
[10, p.20]. The taking first steps in spiritual life, pupils master the skills of reading, studying and
understanding prayers, regularly visit the church on Sundays, sing in the kliros, but, most
importantly, learn to partake of the sacraments of the Church, which then turns into an inalienable
need. At present, the central point of Sunday school education is the organization of classes that
introduce children into constant and serious work on themselves. Teaching children to confession
is, in essence, the first and most necessary step in churching.

Classes to explain the essence of confession and other church sacraments are considered and
recognized, by and large, as a domestic course for introducing the younger generation into Christian
morality, a course that has no world analogues in its depth and effectiveness.

In addition, the Sunday School assesses the sacred history of the Old and New Testaments,
the Law of God, the Church Slavonic language, and the history of the Church. Be sure to get
acquainted with the Orthodox catechism, where instructions are found in the main truths of the
Orthodox faith, and from where the pupils draw the necessary and useful Orthodox concept and
knowledge. In rare cases, Sunday Schools today are mastering the practice of teaching the Orthodox
Month and the Book of Hours (Ceaslovul).
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For the transmission of religious knowledge to adults and children, a religious teaching was
established over time, supported on four pillars: the watchlov, the Psalter, the Catechism and
Bucoavna.

The watchlov was a ritual book that included daily prayers and which, in an abbreviated
form, was used as a manual for educating the younger generation. The manual contained prayers
performed on the Daily clocks and on the days of the week, then church chants, odes and religious
hymns, etc.the structure of the clock responded both to the need for religious instruction (through
prayers and synaxar), as well as to religious exercise, ritual (through chants, canons, etc.).

The Psalter, containing the Psalms of David, was the most widely read book of the Bible, as
Iorga had found, because it combined in a very bright expression the religious emotion with the
soul's desire for the divine.The essence of Christian teaching is synthesized in the Catechism, whose
impact in the Romanian media was due both to its role of combating proselytism, to the simple
didactic form of presenting the principles of the Christian religion (through questions and answers),
and to the clear articulation of the content: moral, dogmatic and sacramental. Predominant in the
text of the Catechism are the elements of Christian morality, of the moral edification of the believer.
Here the 10 Commandments are analyzed, the "Beatitudes" spoken by Christ are interpreted, and
the fundamental prayers are explained to everyone. Both the abecedary of faith and the book of
learning of writing and reading was bucoavna (bucvarul). Doru Radosav argues: “The bucoavna
paradigm Associates one secular content with literacy and another with religious education. It is
interesting that the part of literacy and initiation into general culture is sometimes called, in the
preface or in a chapter title, the "town" teaching, a sign that it introduced the student to the world of
secular culture.” [6, 10] After the chapters dedicated to the Alphabet, followed those dedicated to
Christian education, such as "prayer when the child will begin to learn". From such abecedation and
from collections of prayers for "infants" will crystallize religious didactics intended for children [5,
10]. The role played by the church institution in establishing the Moldovan culture is also reflected
in the education regulation.

Mihai Bulacu, argues in "Orthodox Christian pedagogy", structures Christian education
according to three educational dimensions: intellectual education, religious education, realized
through prayer, religious songs, Sunday catecheses, and moral-Christian education, the latter based
on the cultivation of free discipline and self-control.

In the study "the religious method and the idea of concretism", Vasile Bancila writes that the
child's being is very receptive to "meanings that float in the air" and to the "great mysteries" — this
is related to the fact that there are values that should not be explained more than [6,10].

The introduction of the course "Moral-spiritual education" into the school practice, the
orientation towards the spiritual values of Orthodoxy allow a new approach to the organization of
education. In this regard, today it is enough to refer to the words of Vlad Paslaru “The current
political and socio-economic crisis that threatens the very existence would not be so dangerous and
prolonged if it were not aggravated by the crisis of the spirit, the crisis of education, the crisis of
man” [6, p. 51].

In this regard, “the search for real ways to increase the educational potential of the school
could not but encourage us to intensify dialogue with representatives of our main confessions and,
naturally, first of all, with the Orthodox Church, to which all peoples without exception owe
enlightenment, the foundations of statehood and public morality.” On the other hand, getting
acquainted with the activities and deeds of the saints, he learns more deeply the history, including
that of his native land. Therefore, today in some Sunday schools such a subject as "Spiritual Shrines
of the Native Deanery" is practiced. By and large, we can say that with the introduction of
disciplines like this one, there is a real opportunity for the formation of a national-regional
component in the content of education, which is currently being actively implemented in the
activities of a non-state secondary pedagogical educational institution.

Orientation to Orthodoxy makes it possible to seriously improve education, first of all,
filling its content with new meanings and guidelines.
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In reality, in the basic curriculum of a secondary general education school, the content of
education has a relative orientation towards the spiritual and moral formation of the student. Vlad
Paslaru, Lilia Granetkaia argues, “The principle of the axiological approach in organizing the
subjective educational and cognitive activity of schoolchildren in practice turns out to be a truncated
guideline. Of the many values of human life, those that are associated with intellectual development
or represent the values of art come first” [9, p. 21].

Healthy statehood is possible only with the recognition of the spiritual personality, the
Orthodox faith, the family, the Motherland and law as independent values, with the personal
freedom of citizens, their initiative and the organic, creative balance of personal and social life. The
service of the Orthodox Church in the social sphere is quite widespread at the present time.

The level of moral culture is determined by the ability to serve one's neighbor. The service
provides for the expansion of the potential of the social protection system and comprehensive
support for the most vulnerable groups of the population. In this regard, the Orthodox Church
provides socio-psychological and charitable assistance to the needy population, and is increasingly
involved in joint work with public organizations. [5].

Her participation in the currently existing charitable foundations is aimed at providing
spiritual and material assistance to a person who finds himself in need or loneliness, deprived of
childhood or socially unprotected, sick or infirm. The next aspect is the relationship between the
Church and culture.

For two millennia, the Church has constantly included cultural creativity in the process of
spiritual and moral perfection of man. This does not imply a mechanical attachment of cultural
achievements to the church heritage. Here it is important to sanctify and spiritualize various cultures
and help them become bearers and spokesmen of eternal spiritual values: truth, beauty, holiness.
The Church offers moral guidelines with which to influence the development of culture in the
direction of good.

Among the various modules focused on education, there are those that provide a spiritual
and moral component in the content of education. These are the knowledge, skills and abilities that
necessarily imply a spiritual and moral aspect. The integration of the cultural and moral values of
Orthodoxy and the culture of education in Orthodox schools is seen as a process of development of
the national-regional system of education [6, 7]. The educational field in which the values of
Orthodoxy are considered is culture.

3. Conclusions

1. The development of knowledge about religion as a special type of worldview, about
religious culture, as part of the national culture, is due to the pedagogical principle of
cultural conformity of education, modern requirements for the content of education,
stimulates the education of socially valuable personality traits - citizenship, patriotism,
respect for the historical and cultural heritage of the people, communication skills, culture of
interfaith communication.

2. The organization of the educational process of students in an Orthodox gymnasium should
be carried out on the basis of social and pedagogical interaction in the micro-society (family,
gymnasium, religious institutions, etc.).

3. Conceptual ideas, provisions and Curriculum, the organization of the educational process of

students of the Orthodox gymnasium, including the content, criteria for the spiritual and
moral education of students.
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4.

5.

6.

Among the various modules focused on education, there are those that provide a spiritual
and moral component in the content of education. These are the knowledge, skills and
abilities that necessarily imply a spiritual and moral aspect.

The integration of the cultural and moral values of Orthodoxy and the culture of education in
Orthodox schools is seen as a process of development of the national-regional system of
education.

The role played by the church institution in establishing the Moldovan culture isalso
reflected in the education regulation.
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