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Abstract. Life expectancy in Moldova is registering similar to regional and
post-soviet countries trends, with moderate annual growth and a pronounced
divergence compared to states with the lowest mortality. Between 2019 and 2023,
despite the significant mortality increase during the COVID-19 pandemic, life
expectancy grew by 0.8 years in males and 1.3 years in females. This resulted from
the transformation of the mortality structure influenced by the COVID-19 pandemic,
health system improvements, and population health policies implemented. During
the analysed period, a visible decline in mortality from diseases of the circulatory
system, cancer, external causes of death, and diseases of the digestive system was
emphasised. The prospective mortality decline could result based on previously
implemented population health policies but also from the favourable cohort effect
when ageing generations have avoided exposure to risk factors that contribute to the
development of premature chronic diseases.
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Introducere. Cresterea mortalitatii in perioada pandemiei COVID-19 a
perturbat ritmul ascendent a sperantei de viata inregistrat in anii precedenti in
majoritatea tarilor europene si celor din regiune. Totusi, investitiile in sistemul de
sandtate, in contextul provocarilor din perioada pandemica, precum si schimbarile
comportamentale in ceea ce priveste stilul de viatd al populatiei, pot contribui la
crearea unui fundament solid pentru cresterea rezilientei demografice, prin reducerea
mortalitatii cauzate de diferite maladii sau traumatisme care pot fi tratate ori
prevenite. In acest articol, se analizeaza contributia principalelor cauze de deces in
schimbarea sperantei de viatd in perioada 2019-2023. Rezultatele studiului
evidentiazd un spor vizibil a sperantei de viatd din perioada analizatd cu 0,8 ani la
barbati si 1,3 ani la femei, preponderent rezultat de diminuarea mortalitétii prin bolile
sistemului circulator si digestiv, cancer, dar si deceselor cauzate de factorii externi.
La barbati, speranta de viatd a Inregistrat un spor vizibil in varstele apte de munca,
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in timp ce la femei principala contributie in cresterea sperantei de viatd s-a evidentiat
in varstele 50+. Declinul sperantei de viatd cauzat de boala coronavirus din perioada
pandemica a fost remediat intre anii 2022—2023, datorita interventiilor prompte in
contextul imunizarii populatiei, dar si fortificarii sistemului de sanatate publica.
Totodata, in contextul efectului favorabil de cohorta, pe masura ce generatiile care
au evitat expunerea la riscuri ce contribuie la dezvoltarea bolilor cronice
imbatranesc, se pot crea premise pentru cresterea sperantei de viata si reducerea
mortalitatii cauzate de bolile sistemului circulator si digestiv, cancer, precum si de
cele provocate de factorii externi.

Cadrul teoretic. Tendintele sperantei de viatd la nastere in Moldova
inregistreaza un ritm moderat de crestere asemanator cu cel evidentiat in tarile din
regiune, avand similaritati in structura mortalitatii dupd principalele cauze de deces
(Meslé & Vallin, 2017). Ritmul moderat de crestere a sperantei de viata este cauzat
de nivelul Tnalt al mortalitatii premature, care diminueaza potentialul de sporire a
longevitatii populatiei (Pahomii, 2024). Mortalitatea excesivd se evidentiaza
preponderent in randul populatiei adulte, la barbati in varstele apte de munca, iar la
femei incepand cu varstele 60+.

Dinamica sperantei de viata la nastere din Moldova evidentiaza disparitati la
nivel de regiuni, dar si dintre localitatile urbane si cele rurale (Penina, 2022).
Principalele cauze de deces ce contribuie la formarea disparitdtilor regionale in
speranta de viata la nastere sunt cele prin bolile sistemului circulator, cauzele externe
de deces, bolile sistemului digestiv si bolile sistemului respirator (Penina, 2022).

In perioada pandemiei COVID-19, declinul in speranta de viati la nastere din
Moldova a evidentiat valori similare cu tdrile din Europa centrald si de est, unde
perioada de ameliorare a provocarile din domeniul sdnatati a fost mai indelungata,
comparativ cu statele cu un nivel redus al mortalitatii (Kozlov, Pahomii, Gagauz, &
Smit, 2024; Aburto, si altii, 2022).

Date si metode. Datele privind distributia deceselor pe varste, sex si cauze de
deces au fost obtinute de la Agentia Nationald pentru Sdnatate Publica. Datele
furnizate de autoritatea din domeniul sanatatii publice privind distributia deceselor pe
cauze sunt prezentate sub forma codificatd, conform clasificatorului international a
bolilor ICD-10. Banca de date al Biroului National de Statistica a fost sursa pentru
informatia privind distributia numarului populatiei pe varste si sexe.

Pentru estimarea contributiei cauzelor de deces in formarea diferentei in
speranta de viatd la nastere dintre doi ani calendaristici, a fost utilizatd metoda
decompozitiei (Andreev, Shkolnikov, & Begun, 2002). Standardizarea mortalitatii
pentru principalele cauze de deces a fost efectuatd folosind Revizia Populatiei
Standarde Europene din 2013.

Rezultate. In perioada anilor 2019-2023, nivelul mortalititii populatiei in
Moldova a evidentiat perturbari semnificative, preponderent in contextul pandemiei
COVID-19, care a produs provocari majore in domeniul sanatatii populatiei. Astfel,
daca la inceputul perioadei analizate se atesta o continuitate a ritmului de descrestere
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a nivelului mortalitatii din anii precedenti, in anii 2020 si 2021 ratele mortalitatii au
descrescut considerabil speranta de viata la nastere pentru barbati si femei. In anii
2022 si 2023, dupa pandemia COVID-19, nivelul mortalitdtii a descrescut sub cel
inregistrat in perioada pre-pandemica.

Nivelul mortalitatii din perioada analizata a cunoscut o crestere la barbati de la
25,8 decese per 1000 populatie in 2019 la 32,6 decese per 1000 populatie in 2021,
cu o ulterioara descrestere pana la 24,2 decese per 1000 populatie in 2023. La femei,
rata standardizatd a mortalitatii pentru anul 2019 a inregistrat 16,9 decese per 1000
persoane, crescand pana la 21,6 decese per 1000 populatie in 2021, cu o ulterioara
diminuare pana la 15,4 decese per 1000 populatie in 2023.
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Figura 1. Ratele standardizate ale mortalititii pentru principalele cauze de deces
pentru barbati si femei, 2019-2023
Sursa: Calculat in baza datelor Biroului National de Statistica si Agentiei Nationale
pentru Sanatate Publica

Intre anii 2020-2021, a fost evidentiati o crestere vizibila in mortalitatea prin
bolile sistemului circulator la barbati, de la 16,1 decese per 1000 populatie in 2019
la 18,8 decese per 1000 populatie in 2021. La femei, cresterea mortalitatii prin bolile
sistemului circulator a urcat de la 12,3 decese per 1000 populatie in 2019 la 14,2
decese per 1000 populatie in 2021 (Figura 1). O contributie semnificativa in
cresterea mortalitatii in perioada pandemicd au avut decesele cauzate de boala
coronavirus, care a inregistrat pentru ambele sexe 4,2 decese per 1000 populatie.
Mortalitatea prin cauzele externe de deces din perioada respectiva a descrescut la
barbati de la 1,6 la 1,4 decese per 1000 populatie. In randul femeilor, declinul
mortalitatii cauzate de factorii externi dintre anii 2019-2023 a inregistrat valori
neinsemnate.

Schimbarile in dinamica sperantei de viata la nastere din perioada analizata
deriva din transformarile din structura mortalitatii, asupra carei si-a lasat amprenta
atat situatia epidemiologica, cat si sistemul sanitar si politicile din domeniul sanatatii
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populatiei. In perioada pandemiei COVID-19, a fost inregistrat un declin in nivelul
mortalitatii prin cauze externe de deces, preponderent in grupele de varsta tanara,
care derivd din diminuarea activitatilor economice, precum si restrictiilor privind
distanta sociald. In acelasi timp, in decursul anilor 2020 si 2021, nivelul mortalititii
prin bolile sistemului circulator si bolii coronavirus a cunoscut o crestere ascendenta,
preponderent 1n randul populatiei varstnice.
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Figura 2. Contributia principalelor cauze de deces in schimbarea sperantei de viati la
barbati dintre 2019 si 2023
Sursa: Calculat in baza datelor Biroului National de Statistica si Agentiei Nationale
pentru Sanatate Publica

In perioada anilor 2019-2023, speranta de viati la nastere a evidentiat o
crestere de 0,8 ani la barbati si 1,3 ani la femei, unde sporul evidentiat este
caracteristic perioadei de restabilire in urma pandemiei COVID-19. Aceasta crestere
este determinata de diminuarea mortalitdtii prin bolile sistemului circulator, cauze
externe de deces, bolile sistemului digestiv si cancer in randul populatiei adulte.
Sporul sperantei de viatd la nastere din aceasta perioada se datoreazd in mare parte
declinului in nivelul mortalitatii inregistrat in randul populatiei din grupele de varsta
40-49, 50-59, 60-69 si 70+, care au contribuit cu o crestere a duratei medii a vietii la
barbati cu 0,21 ani, 0,31 ani, 0,15 ani s1 0,16 ani. La femei, contributia grupelor de
varstd 50-59, 60-69, 70-79 si 80+ in cresterea sperantei de viatd la nastere a
inregistrat valori de 0,32 ani, 0,45 ani, 0,21 ani s1 0,14 ani. Pentru primul an de viata,
cresterea n nivelul mortalitdtii a contribuit cu o diminuare usoara a sperantei de viata
la nastere atat la barbati cat si la femei.

Principala rezerva de crestere a sperantei de viatd la nastere din perioada
analizata a fost realizatad datorita descresterii mortalitdtii cauzate de bolile sistemului
circulator, care a majorat speranta de viata la nastere cu 0,38 ani la barbati si 0,8 ani
la femei. La barbati, grupele de varsta de peste 40 ani au contribui cu cea mai
insemnatd pondere in declinul mortalitatii cauzate de bolile sistemului circulator, in
timp ce la femei, principala descrestere a mortalitatii a fost inregistratd in varstele
55+.

265



Rezultate preponderent in urma expunerii indelungate asupra factorilor de risc,
ce deriva din stilul de viata, bolile sistemului digestiv sunt specifice populatiei adulte,
careia 1i revine ponderea majora a mortalitatii prin aceasta cauza de deces (Penina,
2017). Descresterea evidentiata a mortalitatii cauzate de bolile sistemului digestiv
dintre anii 2019 si 2023 au contribuit cu 0,11 ani la barbati si 0,25 ani la femei in
sporul total al sperantei de viata la nastere din aceastad perioadd. Declinul inregistrat
in mortalitatea prin bolile sistemului digestiv fiind caracteristic varstelor de peste 40
ani pentru ambele sexe.

Declinul mortalitatii prin cauzele externe de deces, preponderent rezultate in
urma traumatismelor si accidentelor rutiere, din perioada anilor 2019-2023, a
contribuit la cresterea sperantei de viatd la nastere la barbati cu 0,45 ani, unde grupele
de varsta tanara 15-35 si a populatiei adulte pana la 69 au adus cel mai insemnat
aport in diminuarea mortalitatii. La femei, descresterea mortalitdtii prin cauzele
externe de deces a contribuit cu circa 0,1 ani la sporul sperantei de viata la nastere
intre anii 2019-2023.

Mortalitatea prin cancer dintre anii 2019 si 2023, a evidentiat o descrestere
segmentatd in grupele de varsta pand la 50 ani, cu o contributie de pana la 0,1 ani
pentru barbati si femei 1n cresterea sperantei de viatd la nastere. Diminuarea
mortalitatii prin cancer in varstele de peste 50 ani a sporit speranta de viatd la nastere
catre 2023 in raport cu 2019 cu a cate 1,1 ani pentru ambele sexe.

Mortalitatea cauzata de bolile sistemului respirator, care este influentata de
factorii sezonieri, a inregistrat valori fluctuante in grupurile de varsta, avand o
contributie nesemnificativa 1n cresterea sperantei de viata la nastere din perioada
analizata.

Femei
0.6

€g2010= 75,0 ani

0.4 €o2023= 76,3 ani.}. -

Diferenta in ani

=

0 1-9 10-1920-29 30-3940-49 50-59 60-69 70-79 80+

EBoliinfectioase

@ Bolile sistemului respirator
@ Bolile sistemului digestiv
O Bolile sistemului circulator

Figura 3. Contributia principalelor cauze de deces in schimbarea sperantei de viati la
femei dintre 2019 si 2023
Sursa: Calculat in baza datelor Biroului National de Statistica si Agentiei Nationale
pentru Sanatate Publica
Ascendenta mortalitdtii cauzate de boala coronavirus din perioada pandemiei
COVID-19, care a intrerupt ritmul moderat de crestere a sperantei de viatd din
ultimul deceniu a evidentiat un efect provizoriu asupra sandtdtii populatiei din
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Moldova, diminuand semnificativ speranta de viata la nastere Intre anii 2020-2021.
Totusi, in decursul anilor 2022 si 2023, provocdrile evidentiate in perioada
pandemiei COVID-19 au fost ameliorate, inclusiv datorita interventiilor al sistemului
sanitar, dar si in urma dobandirii imunitdtii colective. Cresterea investitiilor in
sistemul de sanatate, precum si implementarea politicilor in domeniul sanatatii
populatiei pot avea un rol important in diminuarea mortalitdtii si cresterea prospectiva
a sperantei de viata.

Concluzii. Rezultatele studiului evidentiaza schimbarile in speranta de viata
din Moldova in ultimii ani, analizand dinamica mortalitatii cauzate de principalele
surse de deces. Speranta de viatd la nastere din perioada anilor 2019-2023 a
inregistrat un spor de 0,8 ani la barbati si 1,3 ani la femei, spor care se datoreaza in
mare parte perioadei de revenire de dupa pandemia COVID-19. Aceasta a fost
marcata de un declin al mortalitatii cauzate de factori externi, preponderent in randul
barbatilor tineri si al celor din grupa de varsta aptd de munca, precum si de scaderea
mortalitatii cauzate de bolile sistemului circulator in randul populatiei adulte.

Totusi, cresterea sperantei de viatd din ultimii ani poate avea un efect de scurta
durata, iar ritmul prospectiv de crestere a sperantei de viatd la nastere ar putea
inregistra valori moderate. Cresterea anticipatd a sperantei de viatd in urmatorii ani
ar putea depinde de implementarea continud a politicilor de sdnatate publica
implementate anterior, dar si de efectul favorabil al cohortelor, pe masura ce
generatiile care au evitat expunerea la riscuri ce contribuie la dezvoltarea bolilor
cronice premature avanseaza in varsta.

Nota: Articolul a fost elaborat in cadrul programului de cercetare ‘“‘Tranzitia
demografica in Republica Moldova: particularitati, implicatii socioeconomice §i
consolidarea rezilientei demografice (TDRM, 2024-2027) .
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