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UNELE CONCEPTE SI CARACTERISTICI ALE TMBATRANIRII

ANA TOMCEAC, cercet. st., INCE
RAISA TARAGAN, cercet. st., INCE

In this research reflected study results of population aging in two aspects: on the one hand —
examining factors — determinants and, on the other hand — the consequences caused by population aging. So
the aging phenomenon examined in two aspects:

- As "human aging" which is a challenge in determining the age limits aging and age a pension of
state social insurance system;

- And that "population aging" or "aging of population™ as a process demo-socio-economic impact
on: demographic security, economic development, promoting of social policies, labor market sensibility
public finance, infrastructure, environment etc.

Keywords: aging, aging population, demographic security.

Tn prezenta cercetare sunt reflectate rezultatele studiului Tmbatrinirii populatiei in doua aspecte: pe
de o parte — examinarea factoriilor — determinanti si, pe de altd parte — consecintele cauzate de
Tmbatranirea populatiei. Deci, fenomenul Timbatrinirii s-a examinat din doua aspecte:

- ca ,,imbatrinirea omului (individului) care constituie o provocare primordiala in determinarea
virstei limitd de imbatrinire si acorda dreptul la pensie de virsta din sistemul de asigurari sociale de stat;

- si, ca ,,imbatrinirea populatiei” sau ,,imbatrinirea demografica” ca un proces demo-socio-
economic cu impact asupra: securitatii demografice, dezvoltarii economiei, promovarii politicilor sociale,
pietei muncii, sinsibilitatii finantelor publice, infrastructurii, mediului etc.

Cuvinte cheie: imbatrinire, imbatrinire demografica, securitate demografica.

JEL Classification: J1, J18, J19

Introducere. Definirea batranetii ca stare fizicd, psihica si sociala depinde nu atat de calitatile fizice
ori psihice ale persoanei, cat de normele sociale care stabilesc limitele de la care o persoana poate fi
consideratd persoana varstnica. Sunt evidentiate deferite difinitii ale notiunii ,,de imbéatranire”. Daca la
nivelul individului, Tmbatranirea poate fi consideratd ca un proces biologic ireversibil, la nivelul unei
societati, putem vorbi de un proces a carui evolutie poate fi Tncetinita cu conditia aplicarii eficiente a unor
masuri specifice, a implementarii unor programe desfasurate pe termen lung.

Continutul de baza. Conceptul de ,,imbdtranire”, ca un proces, stare, sau perioada a vietii poate fi
definit Tn mod diferit Tn functie de domeniul de cercetare, obiectul carora este imbatranirea:
moarte;

- n sociologie si psihologie se pune accent pe faptul ca, in plus, fatda de modificéri biologice, pot fi
observate si procesele de dezvoltare sociala si psihologicad a omului care contribuie la modificarea functiilor
individului. Prin urmare, obiectul lor de cercetare acopera si problemele de integrare sociald si adaptare a
individului;

- in demografie, existd doua directii in cercetarea procesul de Tmbatranire: Tn primul rénd - ca un
proces de schimbare Tn structura pe varste a populatiei: cresterea numarul si ponderii populatiei Tn varsta
Tnaintatd Tn total populatie; Tn al doilea rédnd — ca un proces complex care include aspectele demografice,
economice, sociale, de sénatate etc.

Tmbétranirea demografica este un proces care se referd la grupuri, colectivitati de persoane, si nu la
individ ca un caz singular, si priveste structura, compozitia populatiei, in raport cu caracteristica “varsta” si
este un factor de risc legat de evolutia populatiei si a structurii acesteia. Totodata, imbatranirea demografica
este 0 problema multidimensionald: demografica, economica, sociald, politica si juridica (privind libera
circulatie a persoanelor si a fortei de munca, migratiune, dreptul la munca etc.). Tindnd cont de cele expuse
mai sus, fenomenul Tmbatranirii intrd in sfera de cercetare a mai multor stiinte interdependente deoarece este
0 problema inter si multidisciplinara, o problema actuald sub aspect geo-demografic, economic, social,
politic, etnic.

Problemelor de imbatranire a populatiei, consecintelor ei multiple, precum si aspectele demografice
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si consecintele economice ale Tmbatranirii, atat Tn ceea ce priveste impactul asupra pietei fortei de munca,
sistemul de pensii, si sistemul de asistentd sociald a persoanelor Tn varstd sunt dedicate o cantitate
semnificativa de cercetdri stiintifice’. Deci, reiesind din analiza acestora pot fi evidentiate unele caracteristici
comune ale procesului de Tmbatrénire si anume. Procesul de Tmbatranire avand un caracter obiectiv se
dezvolta independent de vointa cuiva, totodata, refacerea dezechilibrelor in structura pe varsta necesita un
timp Tndelungat cu aplicarea unor masuri specifice. Problema Tmbatranirii nu este numai una demografica,
dar are un caracter complex, constituind si o problema economicd, sociald, culturald, medico-sanitara si chiar
morald. Tin&nd cont de situatia creatd pe glob putem vorbi despre procesul de Tmbdatranire cu un caracter
universal, deoarece toate tarile lumii, mai devreme sau mai tarziu, se vor confrunta cu acest fenomen.

1955 1975 1990 2009 2050

Fig. 1. Ponderea persoanelor in varsta de 60 ani
si mai mult in structura populatiei pe varste, total pe glob?
Sursa: www.un/org.

Totodata, procesul de Tmbétranire demografica are unele trasaturi specifice si Th scopul promovarii
unor politici eficiente este necesar ca domeniul mentionat sa fie evaluat tinand cont atat de particularitatile
fiecarei populatii, cat si de contextul economic-social, cultural, precum si cel politic al tarii respective.
Tmbétranirea demografica se manifestd fiind un proces ferm si de lunga duratd care odatd instalat 7si
continud evolutia in sensul accentuarii sale. Totodata, analizele si studiile in domeniul efectuate la un
moment dat au o valoare limitatd si concluziile acestora fiind valabile pe perioade nu prea indelungate,
faptul care convinge cd imbatranirea este un proces si de actualitate, dar si de perspectiva. Deci,
Tmbatranirea populatie, ca fenomen, constituie o provocare nu doar ca proces biologic, care are loc la nivel
individual, dar si ca fenomen social cu impact asupra tuturor sectoarelor publice, fiind: finantele publice,
politica social-economicad, piata muncii, infrastructura, relatiile sociale etc. Totodata, fenomenul Tmbatranirii
populatiei demonstreaza un impact negativ si asupra tuturor generatii. Prognozele demografice confirma
faptul cd, In lumea ntreagd, pentru prima datd n istorie, numarul varstnicilor, va fi pind in 2050 mai mare
decéat cel al copiilor. Avind in vedere factorii de Tmbatranire a populatiei, procesul de Tmbatréanire
demografica se caracterizeaza prin cresterea proportiilor de adulti si varstnici dintr-o populatie, in timp ce
proportiile de copii si adolescenti scad, fapt care este caracteristic pentru reproducerea populatiei de tip
ingust si duce la o crestere a varstei mediane a populatiei. Totodata, imbatranirea are loc Tn cazul declinului
ratei de fertilitate Tn timp ce speranta de viata la grupe de varsta Thaintatd ramine constanta sau creste.

Cresterea sperantei de viata, ca un factor de Tmbatranire a populatiei, este legata de succesul in
medicina si economie prin: conditii mai bune de trai, schimbarea structurii de morbiditate si reducerea
impactului factorilor externi asupra mortalitatii precoce. Primul model matematic al Tmbatranirii populatiei a
fost elaborat de B. Gompertz® care in baza analizei tabelelor de mortalitate a formulat legea Tmbétranirii si
concomitent a propus o ecuatie diferentiala, n functie de intensitatea mortalitatii pe varste, care continua sa
fie utilizatd pana n prezent si include un numar de modele contemporane de mortalitate si de Tmbdatranire.

Tn conformitate cu exprimarea demografului polonez Edward Rosset — speranta de viatd este un
,barometru al progresului social”*, adica, prelungirea sperantei de viaté, constituie o reflectare a conditiilor
de viata, care constau din muncad, alimentatie, obiceiuri, mediu, sanatate si educatie. Si invers, Tmbatranirea
populatiei are o importantd socio-economica si un impact semnificativ atat asupra societatii in ansamblu, cat
si asupra varstnicilor, Tn special, o evaluare pozitiva a persoanelor in varsta si rolul lor in societate contribuie
la progresul potentialului economic si favoreaza integrarea eficientd si cuprinzatoare a varstnicilor n
societate. Cauzele care explica fenomenul de imbatrinire a populatiei sunt: scaderea natalitatii, progresele
medicinii si cresterea nivelului de trai, care maresc rata de crestere numerica a populatiei varstnice, prin
ameliorarea morbiditatii si mortalitatii precum si intensitatea si orientarea migratiei populatiei. Totodata, in
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cazul Tn care Tmbétréanirea individului prezintd un proces ireversibil care se termind cu moartea, imbatranirea
demografica constituie un fenomen reversibil. Tntinerirea populatiei poate fi demonstratd doar cu cresterea
natalitatii, si ca rezultat cresterea Tn structura populatii ponderii copiilor si tineretului, iar ponderea
varstnicilor respectiv scade. Astfel, procesul demografic pe glob, este determinat de doua modele de baza:

1) modelul ,,populatiei varstnice”, care corespunde zonelor cu un nivel scazut al natalitatii si
mortalitatii infantile si respectiv cu un nivel mai ridicat a sperantei de viata;

2) modelul de ,,populatie tAnara” care este valabil pentru zonele cu rate ridicate a natalitatii, un
numar semnificativ de mortalitate totald si mortalitate infantild, cu sporul natural in crestere precum si cu
speranta medie de viata redusa.

Tin&nd cont de cele expuse mai sus, imbatranirea populatiei se considera:

- mobild, cu ponderea persoanelor de peste 60 de ani din totalul populatiei la nivel de 12-14%;

- stabild, cu ponderea persoanelor Tn aceasta grupa de varsta la nivel de 15-19%;

- depopulare ,,senila”, cu ponderea respectiva de peste 20%.

De obicei, Tmbdtranirea demograficd este masurata prin metoda propusd de demograful polonez
E.Rosset, si conform scalei (gradatiei) propusa de statisticul-demograf suedez J.Sandberg. Totodata,
E.Rosset unul dintre primii savanti care a indicat ca societdtile afectate de Tmbatranirea populatiei, sunt
supuse unor inovatii nu numai demografice, ci si sociale, economice, politice si psihologice®. Tn scopul
evaluarii nivelului de imbatrénire demografica in practica stiintificd mondiald sunt aplicate diferite criterii.

Conform scalei de imbatranire demografica a lui J. Good-Garnier — E . Rossett, pragul Timbatranirii
a fost determinata la varsta de 60 de ani®. Tinand cont de acest criteriu:

- tarile Tn care ponderea persoanelor in varstd de 60 de ani si peste, din totalul populatiei, constituie
mai putin de 8% se determing, din punct de vedere demografic, ca tari ,tinere”;

- n cazul Tn care ponderea acestui grup variaza ntre 8-12% sunt caracterizate ca tari in ,,anticipare
la batranete”;

- In caz c& ponderea acestui grup constituie 12% si peste, aceste tari, din punct de vedere
demografic, se caracterizeaza ca tari ,,batrane”.

Ceea ce se referd la tarile din grupul celor ,,bdtrane” clasificarea nivelului de imbatranire s-a propus
urmatoarea:

- ,nivelul initial de batranete” - in cazul ponderii varstnicilor intre 12-14%;

- ,.nivelul mediu de batranete” - cu respectiv 14 -16%;

- ,.nivelul avansat de batranete”- cu respectiv 16 -18%;

- ,.nivelul foarte Tnalt de batranete” - in cazul ponderii varstnicilor peste 18%.

Totodata, dupa clasificarea lui J.Sandberg, determinarea nivelului de Tmbatranire demografica se
efectueaza Tn baza schimbarilor care apar in structura celor trei grupe principale de varstd: 0-19 ani, 20-59
ani, 60 de ani si mai mult. Conform scalei lui J.Sandberg, Tmbéatranirea populatiei se manifesta in cazul cand
ponderea persoanelor care apartin la primul grup de varsta (0-19 ani) este mai mic de 30%, n timp ce
ponderea persoanelor din grupul trei (60 de ani si peste) depaseste nivelul de 15%. Deci, indicatorii
principali, care caracterizeaza imbatrénirea demografica a societatii constituie numarul populatiei in varsta
de 19 ani si numarul populatiei in varsta de peste 60 de ani.

Conform propunerilor expertilor al Diviziei de Populatie a Departamentului de Afaceri Economice si
Sociale al Organizatiei Natiunilor Unite pentru Populatie (1959°) in scopul determindrii procesului de
imbatranire s-a utilizat ca prag varsta de 65 ani precum si au fost propuse trei nivele, care caracterizeaza
structura demografica a populatiei ca:

- 0 populatie tandra, Tn cazul n care populatia Tn varsta peste 65 de ani constituie nu mai mult de 4%
din totalul populatiei;

- respectiv 4-7%, prezinta o structura a populatiei mature, deci populatia se afla in pragul batranetii;

- si, Tn cazul in care populatia Tn varsta de peste 65 de ani constituie mai mult de 7% - populatia
batréna.

Influenta structurii pe varste asupra Tmbatranirii populatiei se manifesta prin urmatoarele. Analiza
piramidei structurii pe varste a populatiei identifica doua tipuri de Tmbatranire: imbatranirea populatiei ,,de
jos”, in cazul fertilitatii scazute (A. Boiarskii, Rusia, Jean Bourgeois-Pichat si A.Sauvie, Franta; Ansley
Johnson Coale, SUA etc.) si imbatranirea ,,de sus’, ca o consecintd a reducerii mortalitatii la persoanele in
varsta Thaintatd si in categoria celor batrani, care prezinta un rezultat al progreselor in domeniul medicinii, si
prin urmare, crestere a sperantei de viatd in detrimentul tocmai acestui motiv. Astfel, reducerea mortalitatii
contribuie la imbatranirea in urmatoarele cazuri: mai multe persoane ating varsta de batranete sau, cresterii
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sperantei de viatd a varstnicilor. Anume, tindnd cont de impactul factorului ,,cresterea sperantei de viata a
varstnicilor”, demograful F.Notestein a subliniat cd, ,,problema imbatranirii — este ca atare nu o problema, ci
mai degraba o vedere pesimista asupra triumfului umanitatii”®. Deci, viziunea in cauza, a permis savantilor in
demografie de a Tnainta un concept nou in determinare a varstei individului. Unul dintre primii, n
promovarea noului concept a varstei, in sensul demografic, a fost demograful american Norman Ryder, care
a subliniat, Tn 1975: ,,Noi masuram varsta cu numar de ani Thcepand cu nasterea. Acesta este util si are un
sens ca indicator a etapelor de dezvoltare de la nastere pana la maturitate. Tnsd, pentru urmatoarele etape,
acest indicator este tot mai putin si mai util, ar fi mai potrivit pentru a masura varsta in ani nu de la data
nasterii, dar in numérul anilor ramase pana la moarte"®. Conform propunerilor lui Ryder, o alternativa la
indicatorul ,,ponderea populatiei Tn varsta de 65 ani si mai sus” poate fi indicatorul ,,ponderea populatiei cu
0 sperantd de viata de 10 ani ramasi de viata”. Asemenea abordare permite de a avea noi viziuni despre
schimbadrile in supravietuire si modificarile asociate acestora pe parcursul vietii, precum si, respectiv,
contribuie la revizuirea cunostintelor privind nivelul limita de varsta care confirma batranetea.

Analiza proceselor demografice efectuate Tn baza unor cercetdri stiintifice si analiza rezultatelor
obtinute ne demonstreaza ca declinul natalitatii contribuie la Tmbatranirea populatiei. Totodata, tinand cont
de faptul ca evaluarea nivelului fertilitatii la nivel global, se efectueaza diferit, expertii ONU propun, in
calitate de indicator, care elucideaza procesul de imbatranire a populatiei, sa fie utilizata varsta medie a
populatiei, avand in vedere c& pe masura imbétranirii populatiei, varsta medie se majoreaza™. Tn prezent,
cercetarile stiintifice moderne in domeniul demografiei acorda o atentie deosebita impactului sperantei de
viata asupra imbatranirii populatiei. De asemenea, Tn scopul determinarii varstei medie, a fost propus spre
aplicare un nou concept de ,,varsta perspectiva”. O analiza a indicatorilor alternativi de Tmbatranire a fost
aplicat Tn 2008 de savantii din SUA si Austria (Lutz W., Sanderson W. and Scherbov din Institutul mondial
de analiza sistemica aplicativa din Viena) pentru a studia evolutia demografica a tarilor europene in baza
modelelor de probabilitate a majorarii longevitatii. Aceasta a dat posibilitatea de a obtine cunostintele precise
asupra modificarii structurii populatiei dupa varste in total din lume si pe anumite regiuni, precum si au fost
propuse unele viziuni noi asupra maturitatii populatiei pamantului, reactualizarii asemenea notiuni cum sunt:
de imbatranire, varstd, speranta de viatd Tn contextul majordrii continue a acesteia. Conform opiniilor
savantilor este "incorect sa credem cda omul de astazi, in varsta de 60 de ani, este pe aceeasi treapta a ciclului
de viata ca si oamenii de-o0 seama cu zeci de ani in urma. Astazi, in medie, el are o sanatate mai buna si o
sperantd de multi ani Tnainte, cea ce acorda o influentd asupra comportamentului lui din punct de vedere al
investitiilor. Deci, putem demonstra, ca atat dimensiunea biologica cat si cea sociald a varstei constituie nu
numai o functie a timpului de la nastere, dar, de asemenea, si a timpului estimat pana la moarte precum si
completatd cu o apreciere suplimentara — care va reflecta modificari ih durata estimata de viata a persoanelor
cu disabilitati"*".

Potrivit opiniilor savantilor Scherbov S. si altii din domeniu, la evaluarea varstei populatiei este
necesar de tinut cont de faptul ca, Tmbatranirea intr-o masura mai mare prezintd o crestere a sperantei de
viatd, decat cresterea numarului de batrani fatd de cei tineri. Drept baza a metodologiei de evaluare a varstei
a fost utilizatd speranta de viata rezidualda corespunzdtoare a unei populatii de anumitd varsta dar nu
categorii fixe de varstd, cum se obisnuia pand acum™. Tinand cont de prevederile noului concept privind
,Varsta perspectiva”, se propune, de a aplica Tn analiza, Tn afard de cei trei indicatori de baza ai Tmbatranirii
(ponderea populatiei Tn varsta de 60 de ani si peste, varsta medie si varsta mediand a populatiei), trei
parametrii noi*®:

- procentul populatiei cu numarul de ani ramasi pentru viatda (remaining life expectancy, RLE),
sunt circa 15 ani sau si mai putin;

- varsta mediand prospectiva s-au standardizatd (prospective median age, PMA), care are la bazd
calculul unui standard (spre exemplu anul 2000): ce constituie varsta unei persoane Tn anul 2000, care are 0
speranta de viata reziduala a unui om in varsta mediana in anul de raportare;

- Mmedia anilor presupusi de viata a populatiei care prezinta media ponderata a sperantei de viata pe varste, in
cazul Tn care ponderile sunt determinate ca cota populatiei la fiecare varstd (Liebmann Hersch, autorul modelului de
masurare a dimensiunii si structurii populatiei prin aplicarea, ca indicator, potentialului viitor de viatd, deci a
numarului de ani de viatd, care urmeaza sa aiba loc la oameni la anumit nivel de mortalitate la fiecare
varstd)'. De mentionat c&, o comparatie a parametrilor similari a varstelor ,,retrospectiv’ si ,,prospectiv”
permite de a evidentia natura dubla a impactului schimbarilor a mortalitatii asupra procesului de Tmbatranire.

Concluzii: Tmbatranirea populatiei este un fenomen mondial si constituie una din tendintele majore
ale dezvoltarii demografice. Tn Intreaga lume, populatia varstnicd Inregistreaza o crestere rapida si constanté
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cu consecintele socio-economice ale acestui fenomen. Conform proiectiei demografice a ONU, Europa de
Sud va atinge diminuarea efectivului populatiei Tn cétiva ani, Europa occidentald dupa 2010 si Europa de
Nord dupd 2030. Declinul va fi marcat in Europa orientala si meridionald si mai moderat in Europa
occidentald si septentrionald. Estimarile demonstreaza ca ponderea populatiei de peste 60 de ani se va mari
de la 10% in 2000, pana la 22% la mijlocul secolului XXI si la sfarsit va constitui circa 32%. Republica
Moldova nu este o exceptie, si problema imbatranirii demografice constituie o problema primordiala in
asigurarea securitatii demografice a trii. Tmbatranirea demograficd a populatiei poate fi definitad ca fiind
rezultatul cresterii ponderii persoanelor varstnice, in paralel cu reducerea ponderii persoanelor tinere,
nregistrand schimbdrile structurale ale populatiei. Tmbatranirea demografica este o problema actuala si
poarta un caracter multidimensional si, avand Tn vedere sfera de cercetare este o problema multidisciplinara,
precum si afecteazd toate aspectele vietii sociale si economice si provoacd un impact negativ asupra
promovarii politicilor demo-socio-economice Th asigurarea securitatii demografice si economice. Efectul
Tmbatranirii provoaca durabilitatea sistemului de pensii, Th cazul majorarii numarului persoanelor in varsta,
precum si acorda un impact negativ asupra costurilor de ocrotire a sanatatii si de ingrijire a persoanelor de
varsta inaintata.

Exista unele caracteristici generale si speciale ale procesului de imbatranire, care tine de caracterul ei
obiectiv, complex, universal, precum si constituie un proces cu trasaturi specifice, ferm si de lunga durata,
de actualitate, dar si de perspectiva. In definitiile privind imbatranirea nu existd inci un consens in ceea ce
priveste limita de varsta de la care o persoana poate fi apreciata ca fiind véarstnica. Sunt evidentiate diferente
intre tari privind varsta legald de pensionare, atat pentru sexul feminin, cat si masculin. Pe parcursul
diferitelor perioade istorice notiunea ,pragul Tmbatranirii” a fost modificatd in dependentd de starea si
dezvoltarea socio-economica si tipul societatii. Dar, dupa cum aratd experienta, determinarea traditionald a
pragului de Tmbatranire a populatiei, privind varstd medie, oferd o imagine incompleta a nivelului de
imbatrénire. De mentionat ca, potrivit prevederilor expertilor Natiunilor Unite — "secolul XXI-lea va fi
martor, si chiar va demonstra, o Tmbatranire mai rapida decat ultimul secol"*®. Din acest punct de vedere a
fost recunoscut si faptul, cd extinderea duratei de viatd constituie o fortd motrice ale imbatranirii. La randul
sau, Tmbdtranirea populatiei a provocat o atentie la conceptul propriu zis ale varstei. Totodatd, este necesar
de mentionat faptul ca Tncepand cu mijlocul anilor 1970 s-a stabilit o conceptie de doud varste sau generatii
cu varsta cronologica (numarul anilor impliniti) si varsta de perspectiva (humarul anilor care urmeaza a fi
traiti). Astfel, in calitatea pragului de Tmbatranire a fost primita varsta la atingerea careia omul Tnca va trdi 10
ani (in loc de vérsta fixatd a omului).

Tn afard de indicatorii traditionali ce caracterizeazd Imbatranirea demografica (ponderea populatiei in
varsta de 60/65 ani si peste, sarcina demografica si varsta mediand) si se bazeaza la o anumita longevitate
care urmeaza avand in vedere regimul respectiv de mortalitate, Tn ultimii ani de catre savanti au fost propusi
unii indicatori noi, tindnd cont de varsta perspectiva, majorandu-se si varsta de a trdi de la 10 ani pana la 15
ani, ceea ce se explica prin faptul cad imbatranirea populatiei este un proces de majorare a longevitatii, iar nu
este rezultatul majorarii numarului cantitativ al oamenilor batrani comparativ cu cei tineri. Varsta de
perspectiva deja se utilizeaza ca un indicator de baza la monitorizarea realizarii Planului de actiuni din
Madrid: (Michael Fuchs et al., List of Indicattors (2008), www.monitoringris.org/documents/tools_reg/
indicators_full_list.pdf.). Tn acest caz, cum arata cercetarile savantilor internationali (Lutz, W. si etc. 2008b;
Sanderson, W. and Scherbov. 2008) dinamica populatiei demonstreazd diferite tendinte. Utilizarea
indicatorilor mentionati mai sus este importantd din punct de vedere ca da posibilitatea de a determina
politicile sociale si sistemul de actiuni orientate spre sustinerea si protectia sociala mai eficienta pentru
perspectiva, imbinand acestea cu previziuni necesare de investitii financiare de lunga durata.
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