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Abstract. The purpose of this comparative analysis is to show how the structure
of Romania's population evolved, in a European context, in the period 1990-2020
and to foreshadow the trends of demographic ageing. Starting from the sociologist
and demographer T. Rotariu's contribution to the research of the aging population
phenomenon, mentioning other contributions from the specialized literature, we
define this phenomenon from a double perspective - demographic and sociological -
, We present the statistical indicators used to describe the volume, structure and
evolution population in the member countries of the European Union. With the help
of the ArcGIS Pro cartography software, we created a series of maps to represent
the evolution of statistical indicators from 1990-2020. We used the Jenks method to
group the data at the spatial level. The age pyramid was used as a demographic tool
to represent the evolution of the population structure of the EU-27 Member
countries.
Keywords: population ageing, ageing index, demographic dependency ratio.
JEL:J11,J14
UDC: 314.1:316.346.32-053.9(498)

Scurta introducere in problematica imbatranirii populatiei. Cea mai
simpld definitie a procesului de imbatranire a populatiei (imbatranire demograficd)
face referire la cresterea numarului de persoane varstnice in populatia totala.
Conform metodologiei ONU, populatia varstnica este reprezentata de persoanele cu
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varste de 60 de ani si peste, in timp ce Eurostat clasifica populatia varstnicd formata
din persoanele de 65 de ani si peste.

Sociologii si demografii definesc imbatranirea demografica ca fiind cresterea
ponderii persoanelor varstnice (65 de ani si peste) in cadrul efectivului total al
populatiei studiate, in detrimentul celorlalte categorii de varsta (tinerii si adultii), ca
tendinta ferma si de lungd durata. Atunci cand ponderea populatiei de 65 de ani si
peste are o valoare ce depaseste pragul de 7% din totalul populatiei, incepe procesul
de Tmbatranire demografica. Atunci cind este depasit pragul de 12% persoane
varstnice din populatia totald, fenomenul imbatranirii demografice se accentueaza.

Potrivit sociologului Traian Rotariu, mecanismul demografic al imbatranirii
populatiei consta in actiunea combinatd si complexd a doua fenomene: scaderea
fertilitatii si reducerea mortalittii. In faza incipientd a imbatranirii populatiei,
fertilitatea In scadere contractd baza piramidei varstelor si astfel creste ponderea
varfului piramidei; reducerea initiald a mortalitatii are o actiune inversa, largind baza
piramidei varstelor. Prin urmare, mortalitatea singurd nu are ca efecte directe decat
unele foarte limitate si tarzii asupra imbatranirii, in vreme ce scaderea fertilitatii
actioneaza imediat, determinand reducerea ponderii tinerilor si, totodatd, cresterea
celei a varstnicilor.

Evolutia populatiei Roméniei in context international. Conform datelor
ONU, pe termen lung, ponderea populatiei varstnice va creste chiar si In regiunile
unde natalitatea este superioard ratei de reproducere (2,1 copii) care reprezinta
nivelul peste care se produce inlocuirea generatiilor. Un alt factor important in
explicarea imbatranirii populatiei este reprezentat de fenomenul migratiei fortei de
muncd (populatia activd economic), supusa riscului fertilitatii, ceea ce conduce la
scaderea efectivelor populatiei tinere si adulte (0-64 de ani) in favoarea efectivului
populatiei varstnice.

The 2021 Ageing Report estimeaza ca populatia totala a Uniunii Europene va
scadea pe termen lung, iar structura de varstd se va schimba semnificativ 1n
urmatoarele decenii. Proiectiile demografice realizate de Eurostat arata cd populatia
totala din UE se va micsora cu 5% intre anul 2019 (447 milioane persoane) si 2070
(424 milioane persoane). Pentru 11 tdri membre (ex: Cipru, Luxemburg, Irlanta,
Malta, Suedia) ale Uniunii Europene totalul populatiei va creste intre anii 2019 si
2070, in timp ce pentru 16 state, numdrul locuitorilor va fi in declin. Cele mai
puternice scaderi sunt asteptate in Letonia, Lituania, Romania, Bulgaria si Croatia.

Raportul de dependentd demografica definit ca raportul dintre numarul de
persoane de varsta depedenta (persoane sub 15 ani si de peste 64 de ani) si populatia
in varstd de munca (15-64 de ani), in UE, va creste de la aproximativ 34% in anul
2019 pana la o valoare de 59% 1n anul 2070. Printre tarile care vor avea o rata ridicata
conform previziunii se numara Polonia (67,8%), Portugalia (67,3%), Lituania (66%),
Italia (65,6%). Raportul de dependentd demografica estimat pentru Romania in anul
2070 va fi de 62,1%.

Populatia in varsta activa (20-64 de ani) se va micsora in toate tarile Uniunii
Europene, ponderea atingand valoarea de 51% in anul 2070, conform proiectiilor
Eurostat. La nivel global, previziunile aratd ca, la orizontul anului 2070, cea mai
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scazuti valoare a raportului de dependenta demografica va fi in Africa (14,8%). In
Asia, valoarea raportului va fi de 41,1%, iar in America de Nord de 48,7%.

Conform World Bank, ratele fertilitatii, ratele mortalitatii si ale migratiei sunt
principalii factori care determina schimbari in dimensiunea si profilul de varsta al
populatiei. Cresterea sperantei de viata datoritd progreselor din domeniul medicinei
si a imbunatatirii nivelului de trai (ce a condus la schimbari privind preferintele
sociale si comportamentul demografic) a determinat accelerarea procesului
imbatranirii populatiei. Scaderea fertilitatii este de asemenea un factor principal ce
contribuie la imbatranirea populatiei.

La nivelul Uniunii Europene (UE-27), majoritatea statelor se confrunta cu o
imbdtranire accentuata a populatiilor proprii. Germania are sansele cele mai mari sa
devind un stat puternic imbatranit din punct de vedere demografic, situatie ce
contribuie semnificativ la cresterea riscului de a afecta puternica economie germana.
O alta situatie care ilustreazd procesul de imbatranire demograficid este cea a
Portugaliei, Italiei si Greciei, care se numara printre statele cele mai imbatranite state
din Europa, cel putin din perspectiva ponderii crescute a varstnicilor in populatia
totala a tarii. Exista si state stabile din punct de vedere demografic, cazul Finlandei,
unde se inregistreaza un echilibru in ceea ce priveste structura populatiei pe grupe de
varsta.

La nivelul Uniunii Europene, speranta de viata a crescut de la 74,2 ani in 1990
la 79,7 ani in anul 2020. Rate ridicate ale sperantei de viatd se regasesc in clusterul
format din tari precum Suedia (82,4 ani), Finlanda (82,2 ani), Irlanda (82,8 ani),
Franta (82,3 ani), Italia (82,4 ani), Spania (82,4 ani), la polul opus situandu-se tari
precum Letonia (75,7 ani), Ungaria (75,7 ani), Lituania (75,1 ani), Romania (74,2
ani), Bulgaria (73,6 ani), pentru anul 2020. in prezent, decalajele dintre Europa
Vesticd si cea Estica incd se mentin, Estul prezentdnd in continuare o speranta de
viatd mai redusa.

In Romania, printre cauzele unei sperante de viati mai reduse se numari
comportamentele riscante in materie de sanatate (alimentatie nesanatoasa, activitate
fizicd minima), cheltuieli reduse pe cap de locuitor, pentru prevenirea si combaterea
bolilor. Tot la nivelul tarii noastre exista un decalaj ridicat (de aproape 8 ani) intre
speranta de viata la femei (78,4 ani) in comparatie cu barbatii (70,5 ani), fapt care se
traduce printr-o pondere mai mare a femeilor comparativ cu barbatii in cadrul
segmentului de persoane varstnice.

La nivelul Uniunii Europene, ponderea populatiei varstnice a crescut de la 14%
in anul 1990 la 20,6% in anul 2020. Cele mai mari cresteri ale ponderii s-au produs
in Slovenia si Lituania, cu peste 9 puncte procentuale in intervalul de timp 1990-
2020.
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Figura 1. Ponderea populatiei varstnice (65 de ani si peste) in populatia totala (%)
Sursa: prelucrare 1.-C. Baciu pe baza datelor Eurostat

In anul 2020, Italia (23,2%), Grecia (22,2%), Portugalia (22,1%) sunt tarile
europene cu cea mai mare proportie a varsnicilor in populatia totali. In Romania
aceluiasi an, ponderea varstnicilor in populatia totald este de 18,9% in anul 2020,
ceea ce aratd un proces de imbatranire a populatiei ferm si de lunga durata.

Varsta mediand este un alt indicator care descrie procesul de imbatranire
demografica. Daca in anul 1990 varsta mediana la nivelul UE-27 era de aproape 35
de ani, in prezent varsta mediana este de 43 ani, un salt de aproape 8 ani pentru
intervalul de studiu. Din perspectiva analizei varstei mediane putem deduce faptul
cd Europa imbatraneste intr-un mod accelerat, mai ales pe seama modificarii
structurii populatiei in favoarea varstnicilor in state ca Germania, Italia, Grecia si
Portugalia.
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° Figura 2. Varsta nn;edianﬁ (ani) in Uniunea Europeana (1990 vs. 2020)
Sursa: prelucrare R.-V. Gabor pe baza datelor de la Eurostat

In Romania, varsta mediani a crescut de la 32,6 ani in 1990 la 41,8 ani in anul
2020 (un ecart de 9 ani). Un factor important ce a influentat aceasta crestere este
migratia externd, in special in randul persoanelor tinere, dupa aderarea Romaniei la
Uniunea Europeand. In primul an dupa aderare, s-a consemnat varful plecarilor in
strainatate, 544074 persoane (din care peste 80% din persoane aveau intre 20-64 de
ani) au ales sd emigreze temporar in tari precum Italia si Spania.

Indicele de Imbétranire demograficéd a avut o crestere semnificativa, de la 72,08
persoane varstnice la 100 persoane tinere in anul 1990, la un nivel de 136 persoane
varstnice la 100 persoane tinere 1n anul 2020. Diferentele cele mai mari intre anii
1990 si 2020 s-au inregistrat in tari precum Portugalia (de la 63,49 la 163,24), Malta
(de la 43,9 la 137,44), Italia (de la 87,63 la 179,35).

Cele mai ridicate valori ale indicelui de imbatranire demografica in anul 2020
se regasesc in Italia (179,35), Portugalia (163,24), Germania (158,81), Grecia
(156,21). La polul opus se situeaza Irlanda (71,19), Luxemburg (90,72) cu un nivel
sub pragul de 100. In Romania, indicele de imbétranire demografici a crescut de la
43,27 (anul 1990) la 120,8 persoane varstnice la 100 persoane tinere (anul 2020).
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Figura 3. Indicele imbatranirii demografice in Uniunea Europeana (1990 vs. 2020)
Sursa: prelucrare R.-V. Gabor pe baza datelor de la Eurostat

imbitranirea populatiei in Romania, reflectati in datele de la RPL runda
2021. Datele provizorii furnizate de Institutul National de Statistica, de la
Recensdmantul General al Populatiei runda 2021, arata ca procesul de imbatranire
demograficd s-a adancit, comparativ cu 10 ani in urma (recensamantul din 2011 —
RPL2011), remarcandu-se cresterea ponderii populatiei varstnice (de 65 ani si peste).
Indicele de imbatranire demografica s-a depreciat cu aproape 20 de puncte
procentuale, crescand la 121,2 persoane varstnice la 100 persoane tinere (RPL 2021)
comparativ cu 101,8 (RPL2011).

In Romania, se observi ci piramida varstelor are o bazi Ingusti si o crestere a
dimenisunii populatiei cu varsta de peste 40 de ani. Varsta medie a populatiei este de
42,2 ani, In comparatie cu anul 1990, cand varsta medie era de 34,9 ani.
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Figura 4. Piramida populatiei rezidente a Roméaniei 2021 comparativ cu 2011
Sursa: prelucrare INS — date provizorii de la RPL runda 2021

Atunci cand imbatranirea demografica se datoreaza scaderii natalitatii, aceasta
este o imbatranire prin ingustarea bazei piramidei varstelor, care reprezintd reducerea
proportiei varstelor tinere. Cand imbatranirea demografica va fi determinatd de o
crestere a sperantei de viata (reducerea mortalitatii la varstele inaintate) vom avea o
imbatranire prin varful piramidei varstelor.

Desi numarul tinerilor (sub 15 ani) a scazut cu 115,7 mii persoane, ponderea
lor 1n total populatie a urcat usor la 16,1% (fatd de 15,9% la RPL 2011), in timp ce
ponderea populatiei de 65 ani si peste in total populatie a inregistrat o crestere cu
aproape jumatate de milion de persoane, respectiv cu 3,5 puncte procentuale (de la
16,1% la RPL 2011 la 19,6% la RPL 2021). Astfel, raportul de dependentd
demografica a crescut in decurs de un deceniu de 1a47,0 (RPL 2011) 1a 55,5 persoane
tinere si varstnice la 100 persoane adulte (la RPL 2021).

Regiunea cu populatia cea mai tandra este regiunea Nord-Est unde varsta
medie este 40,8 ani, iar la polul opus se regaseste regiunea Sud-Vest Oltenia cu o
varsta medie de 43,7 ani.
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Figura 5. Distributia judetelor dupia varsta medie
Sursa: prelucrare INS — date provizorii de la RPL runda 2021

In judetul Ilfov traieste populatia tAnara, cu cea mai mica varsta medie din tara,
de 38,6 ani. Acest judet este talonat indeaproape de judete cu populatii avand varsta
medie sub 40 ca lasul (39,2 ani) si Suceava (39,9 ani). Judetul Teleorman are cea
mai varstnica populatie, cu o varsta medie de 46,3 ani. Peste 45 ani au si populatiile
din judetele Hunedoara (45,5 ani) si Braila (45,3 ani).

Consecinte ale imbitranirii populatiei. In lipsa unei politici care si
incurajeze cresterea fertilitatii, imbatranirea populatiei Romaniei se va amplifica in
urmadtoarea jumatate de secol. Pentru ca scdderea mortalitatii sd nu genereze o
crestere a ponderii varstnicilor, este nevoie ca fertilitatea sa fie suficient de ridicata
(de peste 3 copii/femeie) nivel pe care populatiile actuale avansate nu-l mai pot
sustine nici din punct de vedere demografic global (ar genera o crestere a populatiei
nesustenabild) si nici din perspectiva individuala, a persoanelor sau cuplurilor, pentru
care o asemenea descendentd este mult peste conceptiil, valorile si stilurile de viata
actuale.

O consecinta majora a Tmbatranirii populatiei este cresterea costului sanatatii
varstnicilor, ceea ce pune mai multd presiune financiara asupra sustenabilitatii
sistemului de pensii, sanatatii si serviciilor de asistentd sociald. De asemenea,
cheltuielile publice pentru sanatate au un rol important pentru mentinerea starii de
sdnatate a persoanelor varstnice, precum si privind perceptia generald a populatiei
asupra sistemului de sanatate. Productivitatea muncii este influentata semnificativ de
procesul Tmbatranirii demografice, cat si de conditiile de sanatate ale populatiei.

Imbétranirea populatiei, inclusiv a populatiei active economic, corelatd cu
nevoia de fortd de munca, impune o discutie despre modalitatile prin care persoanele

139



varstnice, care dispun de capacitatea fizicd si psihicd necesard, pot fi integrate in
campul muncii in diverse sectoare ale economiei nationale. In spatiul public
romanesc se poartd demult discutii despre reformarea sistemului de pensii, a asa-
numitelor ,,pensii speciale” (necontributive, bazate pe transferuri / subventii de la
bugetul de stat, pentru finantarea lor), despre majorarea varstei de pensionare.
Obtinerea transelor de finantare din Programul National de Redresare si Rezilienta
(PNRR) este conditionata, printre altele, de reforma pensiilor speciale /
necontributive. Recent, a fost conturat cadrul legal pentru ca persoanele in varsta de
pensionare sa poata opta pentru continuarea activitatii profesionale, dar fard a cumula
pensia cu salariul obtinut in sectorul public.

Prevenirea imbatranirii demografice se poate realiza doar printr-o crestere
semnificativa a fertilitatii si a populatiei tinere, care contribuie la largirea bazei
piramidei varstelor. Consecinta cresterii fertilitdtii este cresterea efectivului
populatiei. in momentul in care discutim aceste aspecte, populatia Terrei a depasit 8
miliarde de oameni. Imbatranirea demografici nu actioneazi uniform pe intreaga
planeti. In timp ce Japonia si tarile europene sunt cele mai afectate de acest fenomen,
India si tarile din Africa sunt cele mai tinere din punct de vedere demografic.

Imbitranirea demografici inseamni nu numai scaderea fertilitatii, ci si
cresterea sperantei de viata prin reducerea mortalitatii la toate grupele de varsta. In
acest sens, sociologul Traian Rotariu spunea cd imbatranirea populatiei nu este
neaparat un fenomen negativ, ci poate fi considerat o consecinta a progresului uman:
bunistare sociala, crestere economica, dezvoltarea stiintei si tehnologiei concomitent
cu cresterea accesului populatiei la servicii de sdnatate de calitate.
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